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एक विद्यात्मा, 

जिन्होंने मेरे मन में प्रशस्त भावनाओं का संचार किया 
उन्हों परम पुज्पनीया मातेश्बरो 

महासती क्री प्रकाशवती जी के 

कर-कहलों 

से 


“राजेन्द्र मुनि 


प्रकाशकीय' 


अपने विचारशील प्रबुद्ध पाठकों के कर-कमलों' से 'झावना भव 
नाशिनी' ग्रन्थ समपित करते हुए हमें अत्यन्त आल्हाद है| प्रस्तुत ग्रन्थ 
में भावता विषयक सटीक मासिक विवेचन-जणन किया गया है । 


चिरकाल से हमारी अभिलाया थी क्लि भावना विधपयक एक ऐसा 
ग्रल्थ निकाला जाए जिससे भावनाणील पाठकी को जानकारी प्राप्त 
हो सके । प्रस्तुत ग्रन्थ का अपने आप में अपना अनूठा वंशिप्ट्य है 
जो पाठकों को पहने पर म्वर्म शव होंगा। अद्ेय उपाध्याय श्री' के 
पौन्न झिप्य व साट्नित्यवाचस्पति श्रद्धेय देखेन्द्र मुत्रि जी के सुयोग्य 
शिप्परलत शी राजेन्द्र मुनि जी ने अल्प समय में प्रस्तुत प्रथ तस्यार 
कर दिया, अतः हृदय से हम उनके आभारी हे । 


साथ ही हमारे अनुरोध को नम्मान देकर अ्रद्धय देवेन्द्र भुनि जी 
शास्त्री ने प्रस्तुत ग्रन्थ की भूमिका लिखी, तथा स्नेह सौजन्यसू्ति 
प्रोफेसर श्री लक्ष्मण भटनागर जी ने सम्पाइत किया, प्रसिद्ध साहित्य- 
कार श्रीचन्द जी घुराणा ने ग्रन्थ को मुद्रणकला की हृण्टि से सर्वाधिक 
सुन्दर बनाया, सनी के प्रति हम हृदय से आधभारी है । 


क्री तारकगुरु जैत प्रस्थालप 
उदयपुर 


ध्ज् 


जा 3 


[] 


प्रस्तुतअकाशन में 


उदार अर्थ सहयोगी 


कप 


श्रीमात्‌ हीरालाल खतनप्रकान जी 
मठ छ८६, 25वां कोस 

मानप्पा गान 

सस्गगी रामनगर, बेगलोर-२७ 


क्षीमान क्वीरालाल नोरतनमल जी 

नं० २५, उदी क्रीग 

संस्पी रामनगर, बेंगलोर-२७ 

लीमान लाभबन्द जी लक्ष्मीचन्द जी सिंघदी 
मृ० पो० मालपुरा 

जिला--ठोंक (राज०) 


श्रीमती सम्पत देवी 

धर्मएल्ती, वोरतनमल जी डोसी 
स्रेद्धकुमार नरेस्ट्रकूमार डोसी 
प० बड़े, जिला--नागोर (राज०) 


धीमान्‌ सुभापषत्न्द गादिया 
धतलद्मी एडड बफ्पसी 
हुए, साई: 

पो० छुरबेकेरे [कर्णांटक) 
पितू--५३ २२२३ 


लेखकीय' 


आावना भावनाशिन: पस्तुत सूत्ति कई वर्षों से दिल-दिभाग में घूम रही 
थी, गागर में सागर बतु सारपूर्ण प्रस्तुत सूक्ति पर दीघकालीव चिस्तन-मवन 
अलता रहां और परिणामस्वरूप प्रस्तुत अन्थ आज पाठकों के सम्मुख है । 


सम्पूर्ण धर्म साधवा की सफलता भावना पर ही आधारित है । भावना शुद्ध 
भी होती है और अशुद्ध मी, भावना से जीवन जहाँ मोक्ष हार पर पहुँच जाता 
है, वही भावना के विपरीत प्रवाह से नरफानुदामी भी बहू जीवन बन जाता 
है। उत्थान और पतन हमारी इन्हीं मावनाथी पर आधारित है, अपनी 
ही भावनाओं से हम णीवत को अशस्त भी बसा सठते है और अभ्रश्नस्त भी, 
शुभ भावों को ही आशमों में योग की संज्ञा प्रदान की गई है । योग अर्थात 
मिलत, भावना ही अध्मा को परसात्मा से मिलाने का सर्वोत्तिम उनाय है, 
शब्वरी के झंठे वर, सुदामा के चावल, चर्वंना के 354 के बाकूले महापुरुषों को 
प्रिय गे, यह भावना मा ही चमत्कार था । 


जैन आममो में भाववा का विशद व गम्भीर विवेचन विश्लेषण है, उसके 
शुभ-अशुभ व विदिध प्रकारों का विस्तृत वर्णन है । जैसधर्म की सीब ही 
भावना पर आधारित है, भावना दा सुश्य उद्देश्य है--अशुभ मे हटकर शुभ 
वी ओर जीवन का ऊर्वंसुखी आरोहण । शुध्त की ओर जाने के लिए अशुभ की 
समझना अधश्यक है, जहर को बिता समझे हम उस्त छोड भी तो कैसे सकेंगे ? 
और जितना समझे अमृत को ग्रहण भी नहीं कर पाते, इसी ऋकार अशृुन भावों 
वो बिना समझे उसका परित्याग नहीं कर पाते, इसी इृष्ठि मे प्रस्तुत अम्य मे 
अशुघ व शुभ भावनाओं का सम्यक विवेखस किया है । असीम घावना स्वरूव 
को पतीम भब्दों द्वारा व्यक्त करता मुझ जैसे अत्पक्ष की क्षमता से बाहुर है, 
फिर भी भावना का ही जोर था जिसने पुले भावना पर कुछ लिखते हेतु 
लीध्य किया | 


ञ्् 


हैं, मर्भन्य मनोषियों ने 
सामने मेरा लघु प्रयच/त 


अभी तक कांफों ग्रस्य डस विपय पर शिवे जा 


क्ल 
छइुस पर अपनी लेखती चजागी है उन सन्नी हम्यी के 


([ छ॑ ४ 


दीपक बच ही है. किट भी भायों का जहाँ तक सम्बन्ध है वहाँ लघु प्रयास भी 
आगे जाए में मह्ल्य रपता है । 

बंबपस से ही परम प्रृज्यचीया मातेश्वरी (श्री प्रकाशवती जी म.) के 
शभ संस्कार उप अवीध बालक सर पड़े जो आज इस रूप में है, संयम पथ पर 
आने का | अध्यात्म-सावता वी रत जागुत होता यह सव मातेश्वरी की ही 
आयना का प्रतियज है, अरतू । 


परस्तुम ब्न्य के लेखन में परमपृज्य अध्यात्मयोगी राजस्थान केशरी उपाध्याय 
पूज्य शरदेल की पुष्झप मुत्रि जी मंद्ाराज, सारित्यवाचस्पति श्रद्धाय गुरुदेव 
क्षी देवेम्द्र भुनि जी शारजी, ऊठ गुरू लाता श्री रमेश मुनि जी महाराज का 
ऑशीवरद में ही लिखने बला मे विकास हुआ है । इस प्रसन्न पर स्नेह मूर्ति 
आदरणीय पोजेमर राध्मण मःनागर जी को क्री विस्मुत नहीं कर सकता, 
जिनका प्रस्तुत सत्य के लेखन भे स्मरणीय सहयोग रहा है, साथ ही आदरणीय 
क्रीघनद थी गुराणा का जी जेघक भी है तथा संजोश्रक प्रबन्ध सम्पादक भी, 
आपडे सहयोग से वस्तुत ग्रस्थ आधिशीक्ष पाठकों के हाथो में पहुँचा है आशा है 
प्ष्टकों को बह प्रधास झचिकर लगेगा । 


राजेस्द्र सुन्नि 
आभरा 
१०-४- १ (८४ 


न 


भावनायोग 


[साधना से प्राण-संचारक्ष योग | 

मानव चिन्तेनशील प्राणी हैं। वह घित्तन-शक्ति के कारण ही अन्य 
प्राणियों से श्रेष्ठ और ज्येष्ठ माना गया है। चिच्तन-शक्ति से ही मानव महान 
बनता है और वहू चिन्तन-शक्ति के सदुपयोग से ही अन्य शक्तियों की नियन्न्रित 
तथा संचालित करता है। चिस्तन-शक्ति का ही परिणाम वेज्ञानिक विकाप्त है 
और वैज्ञानिक विकास के फलस्वरूप यास्त्रिक शक्तियों का विकास हुआ है तथा 
हर प्रकार की जीवन-सुविधाएँ उपलब्ध हो गई है। प्रुतंगामी संचार-साधनों 
ने जिन्दगी की धद्कन को तीब्रतर बना दिया है। क्षेत्र की परिधि का अत्यधिक 
बिस्तार हो चुका है | किस्तु उदात्त भावनाओं का विकास न होने से जीवन से 
इन्द्र और तनाव उत्पन्न हो गया है। जिससे जन-जीवन पंशयग्ररते, भयाक्रान्त, 
असुरक्षित और भावना शून्य हो नहा है । 

मानव भौतिक जगत के नित्य नूतन रहस्यों को जानने के लिए जल, थल 
और नभ की अत्तल गहराइयों को नतापने के लिए और निस्मीम ऊँचाइयो को 
स्पर्ण करते के लिए निरम्तर प्रयत्तशील है । भौतिक नग्त की यात्रा ने उसे 
आध्यात्मिक जगत में दूर कर दिया है। बह एक क्षण भी रककर अपने अन्त- 
जगत पर दृष्टिपात नही कर रहा है । फलस्वरूप भोतिक वेभव तथा वैज्ञानिक 
उपलब्धियों के अंबार लगने पर भी उसे शान्ति और चैन नही है । 

जब भी मानव, स्वभाव को भूलकर विभाव में विचरण करता है, तभी उसे 
विकास के स्थान पर विनाश के संदर्शन होते हैं । शान्ति के स्थाव पर अश्ास्लि 
ही हाथ लगती है। शान्ति के लिए स्वभाव में आता आवश्यक है। स्व्भात्र 
रमण के लिए भावना किया अनुप्रेक्षा के सोपान पर चढना होगा । 
अमुप्नेक्षा और भावना 

वहिर्भाब से अन्तर्भाव में रमण करना अलुष्रेक्षा हे। अनुप्रेक्ष में मानव 
जीव और जमत्‌ के सस्वस्ध में गहराई से चिस्वन-मनन करता है । अनुम्रेक्षा के 
अर्थ में ही जैन लागम साहित्य में भावना शब्द भी व्यवहूत हुआ हैं । 


भाज जीर भावना 


भाव और भावता ये दो शब्द है। भाव एक विचार हू, मे की तरग हू । 
जहू जल बंद को तरह है । जब भाव प्रवाह हूप में प्रवाहित होता है, तब बह 
आवना के रूपए में मरिणत होता है! भावना में अखण्ड प्रवाह होता है, जिससे 
अत ओ मंरशाएर सघरयी हो जाते हैं ! भाव पूर्व झप है तो भावना उत्तर रूप है। 
मइविवार, युविधार से जीवन का परिष्कार होता है भर जीव जन्म-मरण के 
गड़ाडू से मुक्त होकर मुक्ति को दरण करता है! 


झाद का महत्व 


धन और भाव इन दोनों अब्दों मे केबल एक मात्रा का अच्तर है। भव 

है? आर भाद विच्वार है। इस संसार से मुक्त होने के लिए भाव आव- 

म्बऊ है । अध्यातत ज्वतु के दिव्य सक्षत्र आचार्य कुन्दकुन्द ने) स्पष्ट कहा है 

'अ्धशना रहित जात्मा कितना ही प्रवास करे, बह मुक्ति प्राप्त नही कर सकता । 

अाखार्य भाहवाहु ने कहा है-- “मिवा पवन के श्रेष्ठतम जहाज भी समुद्र मे खल 

शही सकता । जैसे नौका को चजाने के लिए पवन आवश्यक है वैसे ही संसार 

शायर से पार उतरने के लिए भावना आवश्यक है।? आचार्य सिद्धेस्रेत दिवाकर 

गे* भी कहा-+ भावशन्य किया कमी भी फल-प्रदाता नही होती ।/ भाव एक 

के र्ज़ः जिससे धर्मेछदी डर उद्धाशित हो जाता है। भाव एक औषध है, 
किसे जब रुषी स्येग नष्ट होते हैं । 


आयु ४ में औषधियों को अभावशाली बनाने के लिए उसे विविध रसो से 
जज जाता है | विविध सरसों से ठालना भावना कहलाती है। लजितनी अधिक 
बआाकत्य दी जायेगी, उसनी ही अधिक ऑऔषध शुणकारी होगी। इसी तरहू भय 
को निर्मम विकारों के रस से भाजित किया जाये तो भन भी पूर्ण संस्कारित 
इनवा है । विमले-वियारों के पुत-पुन. चित्त में आते रहने से संस्कार सुहद़ 
झते है। शतत ध्रश्यास से भावना ही ध्यान का रूप ग्रहण करती है । 
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भ्रावना के दो भेद 


भावता के दो मेंद है--एक ऊर्ध्वमुखी भावना, दूसरी अधोमुखी भावना । 
सदभावता ऊध्वेगुखी भावना है और असदभावता अधोगपुखी भावना है। 
आजन्नार्य पतंजलि ने भावनारूपी सरिता की दो धाराएँ मानी है । वह ऊपर भी 
जाती है और वीचे भी जाती हैं। वह शुभ की और भी गति करती है तो 
अशुभ की ओर भी बहती है। जल की धारा से दक्ष, द्राक्षा, आम, सौसम्बी 
आदि मधुर रमदार फल भी पंदा होते हैं और तम्बाकू, अफीम आदि नशीली 
बस्तुएँ भी उत्पन्न होती हैं । घदि चित्त वृत्ति मे शुभ विचारों का प्राधान्य होगा 
तो सुख, शान्ति और आनन्द का सरसब्ज बाग लहलहा उठेगा | इसके विपरीत 
यदि अशुभ विचारों का प्राधान्य होगा तो अशान्ति, दुःख, देव्य आड़ि दानवी 
वृत्तियाँ पतपेगी । जाचार्थ संघदासगणि) से भावसा पर चिन्तन करते हुए 
उसके दो प्रकार बताये हैं-- असक्लिप्ट भावना और संक्लिप्ट भावता अर्थात 
शुभ भावना और अशुभ भावना । साधक को अशुभ भावना से बचने के लिए 
निरन्तर गुभ भावना की ओर अग्रसर होना चाहिए ।” शुभ भावना ध्यातव्य है 
और अशुभ भावना हातव्य है! कोई भी विवेकी यह वही चाहता कि कूडे- 
कचरे को अपने घर में भरा जाये। प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है उसका आवास 
पूर्ण स्वच्छ हो, इसी तरह सुन्दर भावना से हृदय-सन्दिर को सजाना-संवारता 
चाहिए । 

यो भावताओं के अनेक भ्वनप्रभेद आचार्यों ने किये हैं जियका विस्तृत 
भर्णन प्रस्तुत ग्रन्थ में हैं ही। उन सभी का अन्तिम लक्ष्य यही है कि अशुभ से 
हटकर शुभ में स्थिर होता । शुभ में र्मण करने के लिए ही भावनाओं का 
वर्णत है । इन भावनाओं से भावित आत्मा दुसरे को भी श्रद्धाशील बनाता है 
और स्वयं कालजयी बन जाता है। वस्तुत' भावनाओं का फल है आत्मा को 
आत्मा में रमाना। जब साधक भावताओं का चिल्तन करता है तो उसकी 
देहासक्ति शिथिल होझर वह देहातीत अवस्था को प्राप्त होत्य है । यही साधना 
में प्राण सदारक योग है । 


प्रस्तुत पुस्तक 


भावना योग की इस अपूर्व महत्ता को स्वीकार कर भावना पर विशेष 
लक्ष्य देगा, मावता शुद्धि पर सतत ध्यान देना अभिवाय है। भावना शुद्धि ही 








£ दुबिहाओं मावणाओं अस्नकिचिट्ठा थे सकिजिदुदा ये । 
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बष्म्तव में जीवन-उद्धि का आधार दे । भावना-भव रोग का (जन्म-मर्ण) का 
ताझ कर अबजर-अमर पद प्रदान करती है, इसलिए भावना भव नाशिनी  सृक्ति 
में पूर्ण सत्यता है । 


भरे शिग्य श्री राजेस्र मुनि जो ने काफी अध्ययत-मनन करके दीर्घक्ालीन 
परिश्रम वे बाद प्रस्तुत भावना भववाशिनी प्रतक के प्रणयन किया है । 
गार्जेस्द्र सुनि में अध्यक्षम शणि है लेखत रखि भी है, विण्य को विस्तार व 
मंज्ेप देन की एली अच्छी हो मिायता योग जैसे विशाल विपय' का संक्षिप्त 
स्पोश के शव प्रस्तुत करके इसके व्यावहाश्कि स्वरूप गर भी सुन्दर चिन्तन 
दिया है। मेश विश्वास है, थह पुस्तक यायर में सागर क्षी तरह पष्ठको के 
लिए उपयोगी होगी । भाग॑दर्शन करेगी और जीवन-विशुद्धि वे! पवित्र पथ पर, 
प्रशस्त करेंगी । 
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आत्मा शुद्ध होकर हो जाती, 
नौका समान जब होती है भावना यूक्त । 
साधक को भव सागर नेराकर, 
दुख हरण कर कर देती है मुक्त) 


भनृष्य की सर्वोत्तमला का आधार : विचारश्शीलता 


सतुष्य इस सृध्टि की सर्वोत्तम रचना है--'अशरफुन मबलुकात! है। इस 
मर्बोत्कृष्टता ऊा मूल आधाद कै उसकी जिवेकशीलता एवं विचारभीलता । जगत की 
समस्न विभूत्तियों का अपना-अपना वैशिप्ट्य है। धरती कर आकाश, पवन और 
प्रकाश, बादल और जब, फूल और फल, चद्ध और भास्कर, मरिता और निश्चर--- 
सभी का अपना-अपना सौन्दर्य है, अपनी-अपनी महत्ता है। इस असख्य उपादानों के 
योग का सुछद परिणाम ही यह जगत्‌ हैं। जगत के रूपायन में इंद जड़ उपादानी के 
साथ-साथ सचेतन प्राणियों का योगदान थी अतिमहत्वूर्ण है | प्ररणियों के विशिष्द 
गुण-- वैतस्थ--के कारण ले जगत्‌ के शेद उपादानों की अपेक्षा उत्तम स्वीकार किये 
जाते है । इमो' सिद्धास्त के अनुरूप सर्वाधिक चेसन्य के कारण आजियो के सहक्नाधिक 
व्जों में मानव जाति सर्वश्रेष्ठ है । सदसद ओर हिलादवित के विवेक से युक्त मनुष्य 
के साथ अन्य कोई भी प्राणी प्रतिस्पर्धा नहीं कर पाता ) प्रेम, कझूणा, दया, ममता, 
साहचये, वन्धुत्व, संवेदता, क्षयादि असंख्य भावों का अदूभून मसाज सावव-हुदय से 
ही निवास करता है! ये मतोभाव अन्य प्राणियों में या तो सर्वधा अनुपस्थित हैं, या 
इसमे से अभ्ुक विद्यपान भी है, तो वे सर्वधा विर्ल और अविकसित अवस्था मैं हैं; 
अध्यक्ष रूप मे हैं | चित्तन, विवेक और निर्धय की क्षमता का वरदान तो आज 


४ भावना : भवनाएणिती 


भाहिश जाति को की धान हुआ है । यही विचारशीलता और भावनप्रधानता मनृष्य 
कै शाखा के विवरण को भाधार-शिना है 
यह दिलाएशालला मनृस्य वा सहज चर्म है, स्वाभाविक प्रवृत्ति है। जो 
खिचाराणीएफ नहीं बड़ राजब-देही होकर भी माय कद्देलामे गा उचित अधिकार 
हरी रखता | मासब-्गन विचार मे रहित किसो भी क्षण नहीं रहु सकता । मन तो 
धगण के सनान के , दर्म हो किसी मी दिशा में, किसी भी कोण से रख दीजिए--- 
ब अउने समझ थे हज्य की प्रदिच्यति अपने भीनर महेज ही लेगा । उसे उलठ कर 
*् भेने पर भी पस्म इसे धरानल की ऋषि अलित हो जायगी जिससे उसका स्पर्ण 
ही! पडा है । दपण फ्ॉबि संडिल और मानब-मन भाव या बिचार रवित किसी भी 
मगश्शा मे बढ़ी रह पाता । उिज्लार-विहीन मन की कल्पना भी नहीं की जा सकती । 
लिद्राबम्धा में भी मनप्य की काया ही निः्वेत्ट रहती है, बरत उसका भानस तो 
पक्तिय ही रहता है। स्थानों की 'शात्या के रूप में यही विचारशीनता सक्तिस 
शो है । 
गम प्य के उस्यान-पतन का कारण भी यही चिक्रेक-विच्वार होता है। सदू- 
डिआार गत्कओं जी प्रेरणा देंते नै और मनुप्य का उत्पान होता है। इसी प्रकार 
अमईलविवार उसे दूत माँ की ओर घरकेल कर पतस के कारण बनते है। भला अबबा 
इशा->मनाय जैसा भी 3 बढ़ उसके मानस का ही व्यक्त प्रतिस्ध है। यह भली- 
भाँति हडा था सकता है कि विवज-विचर समृस्यताः का पर्माय बने गया है । विवेक 
आभोक से भरा हुदेश एक जात्त और एवचिश्र स्थल है जहाँ सब्ची मानवता का 
मिदान होते है। इस प्रकाश से राहुत मन मरधट के समान है जहाँ दानबीण प्रव- 
लिया पैसा हाफ रह़मी हैं ' ऐसा मनुग्य केवल मानव-देहधारी ही होता है, उसका 
जीवन ही एश्कक्‍स कोता है । 
भवुष्प पर्वितमणी नल प्राणी होता है । उसका आशय मे हटकर भभ को ओर 
पशकर हीना--एम सहव रच्याद है । सही उसके कल्ययए का भार है और सद- 
प्रेश्आार्त प्यके सयल मे समर्थ सहा झरती है बढ़ाँ थक ध्यानव्य है कि मसार भर 
की समस्त सबब रेखाएं भी उसी मन॒प्य के करपाद में सफ्ल रहती है जिसमे विवेक 
और विचारशीशया है. सम्यशा सार सदपरदेश कोर शिला ५९ जल-प्रणाह वी भाँति 
लिकल आने है और अखन किया अपनी समप्त कटोरता जे वाथ संझी पढ़ी रह 
हाथो है । कियारतीय व्यक्ति की वा रन प्माजी भी युद्दी' नहीं बना सकते ! 
बहुवारि में मं तर रहथति । विार ओर जिवेब ही मनुष्य के जीवन का निर्माण 
आफके बल्े अमय वस्य कोर 7 + ग्रही मानवन्जीदन-धासाद की हढ आश्रार- मिला हैं | 
वशिक्ाइ-मुसक मतुदय माफ के लिए और मात सनृत्य के लिए 


स्यूख्ठ £ कि मजुध्य मात को प्रह विधार-वेभव सजाता-संदारता है. उसके 
कस्याज में सद्टायक हाठः है उसे चच्च अर्चों में भनुष्य बनाता है । साच ही यह भ 


झावनता-परिषय ३ 


! 
सन्य है कि यहु सानव-हितकारी विचार-अैभव मात्र मनुष्य के ही लिए है। किसी 
अन्य योनि के लिए इसकी कोई उपादेयता नही | स्वर्ग में प्राणी सर्वधा निश्चिन्त 
होता है । समस्त सुख-बैभव उसे जनायास ही झूलभ रहते हैं। परिणाम, विचारों 
की दिशा मे यतिशील होते की प्रेरणा ही उसमे स्फुरित नहीं हो पाती । वरक की 
कठोर यंत्रणाओं और पीडाओ से प्राणी ऐसा शिया रहता है कि आहों-कराहो से भरे 
उसके हृदय में किसी विचार के लिए कोई अवकाश ही शेष नहीं रहता । इस जगत्‌ 
में तिर्वझच गति के प्राणी भी असमर्थ रहते है, उनमे विवेक-विधार की कल्पना भी 
सही की जा सकती । मात्र भानव-जीवन ही वैचार्कि सक्तियता का एक मात्र सुरम्य 
पेज है| 
विचार और भावना 


जो विचार है, क्या वही भावना है ? उत्तर में बढ़े कहा जा सकता हैंकि 
विचार का परिष्कृत, विकसित और परिपृष्ट रूप ही भागता की संज्ञा प्राप्त कर लेता 
है । चिस्तन-अनु चिन्तन के मवोमस्थन द्वारा प्राप्त नवनीत ही भावता है / जब विचार 
मन में बार-बार उठते रहते हैं नो के क्ष्मणः स्वयं भी सणकत होते जाते हैं. भौर भन 
को भी स्वानुख्य प्रभावित करते चलते हैं । इस प्रकार विचार-भावना का रूप ले लेते 
है। यह थी कहा जा सकता है कि विचार भावना का भा भिक रूप है। मैं कौन 
हैं / मेरा क्या कर्तव्य है ? मुझ से विक।र क्यों आये ? सासारिक वासनाएँ सुझमे क्यो 
प्रत्रिप्ट हुई ? “मनुष्य इस प्रकार सहझत. चिन्तन करता है और वह विच्ञार-प्रक्रिया 
है । इसी प्रकिया का आगामी चरण है-भावना। उदाहरणशार्थन-इन प्रश्नों पर 
मनुष्य बडी गहततः के साथ सध्त लिल्लन करता है । शार-्थार इन प्रश्नों के यथाथे 
को साक्षात्‌ करने का प्रयत्त करता है। परिणामत, बह कतिपय विध्कर्पों को प्राप्त 
कार लेता हे ! विध्तेषण कर वह हेण और झेंथ का, आह्य और त्याज्य का सिर्भय कर 
लेता है और स्वमार्भ नि्धारिति कर जता है। ये ही 'विधेक जन्य निष्कर्ष” भावना का 
रूप ले लेते हे । इस प्रकार विवार-सधथतन से सत्यासत्व जौर हिताहित से उप्तका 
साक्षात हो जाता है, आत्मा उद्विदता से दूर होकर गान्ति-जाभ कर लेती है ।* 
भावनता--धवभाशिनी 
भावना मनुष्य की सबसे बड़ी सम्पत्ति हैं. यहे उसको सर्वोच्च शक्ति हैं। 
भव-भय से मुक्त करने का अपार सामथ्य होने के कारण भावता मलुध्य की परम 


के शी जिभलाओ 


पे... को5हू कथमय दोद' सताराज्य उपहततः | 
स्वायेमेति परासर्शों क्चार इति कथ्वते योग वाशिष्ठ 


र२ जिजछाराद शायते तस्‍्वनं तत्वाइ “+योम वाशिष्ठ 


४. भावना : भवनाशिती 


हिलैविण कहाँ जाती है। भावना अपने क्रमिकत विकास में ही मोक्षप्रटा हो जातो 
9 । मानध-जीवन का परणभ और चरम लक्ष्य ह-मोक्ष-्प्राण्ति । प्राणी मानव-्योनि 
# ही इस लटद॒प बी सिद्धि के लिए प्रधत्त कर सकता है । इस उपक्रम के लिए अन्य 
किसी थो बेन को समद्ित नहीं कहा जा सकता है| मानवे-जीवत मे श्राणी जत्म- 
मर्ण के धजर चक वा सदा-सदा के लिए स्थगित करते की जो क्षमता रखता है, 
उस क्षमता का मूख खोल भावरा हो है । इसी हिट से भावना को भवनाशिनी कहा 
आता है ; भावना उस प्रकार अपार अन्कि-पु ज है जो मनष्य को चिश्शान्ति और अनन्त 
मंत्र युलभ छरा सकती हैं, मोक्ष प्रदार बस्ती है । 


अपनी इसी विशिर्दता के आधार पर अशजना को योग की श्रेणी से 
गतिशशित झिया जाता है । थीग का सामान्य हे-मिलन' और अपने विशिष्ट अर्थ 
#* गोग का अभिप्राय है-- आत्मा का परमसात्म के साथ मिलन कराने वाला साधन 4/ 
आजना जीवत्आ का परमात्मा मे साक्षात्कार ही नहीं करबाता, ड्रन॑ दोनों के 
मध्य स्वायों गौर भटद सम्मेलन भी स्थिर करता है। यही सुख-शाम्ति की स्थिति 
मोक्ष के जो भावना हारा गदाय स्वयं अपने लिए सुलभ कर लेता है। अस्नु, भावना 
को गंश की अंणी में घाव दिया जाना सर्वथा ऑवचिसत्ययूर्ण है, लर्कंसम्मत है। 
भोशाह काश भनेहामेक प्रवुद्धर के है और उसमे भावनायोग को सर्वोत्कृप्ट स्थान 
प्राल है। पशकताग के अनुसार-न्जस साधक की अन्चरात्मा भागजतायोग मे 
विश्ुद्ध होती हे बह जात्मा एजन-स्थित नौका के समान समार-सागर पार कर, सब 
यू छो मे मृक्त हो परम दल को प्राप्त उस्ता है। वस्तत भावनाथोग का लक्ष्य 
अशरण है और वराग्य ही मोक्ष के रूप ेे फलित होता है। यह विशेषत: ध्यातव्य 
है कि भागता-लधित बैरास्य ज्ञनःधारित होता है और इस कारण इस मार्ग से 
पदाध्म बै रास्य चटच और स्थायी होता है । भावना का ही आगभी सोपान ध्यान व 
समाधि है * 


वर्वक्ति दे स्वरूप को समलकर, उसके आचरण का अध्ययत कर हम निश्चित 
ऋप के उसकी डृदथस्थ भाजरों से भी अवगत हा सकते है । अन्तरात्मा क्री भावनाओं 
के अनुभार जी अ्यत्ति का समस्त बाद्य व्यवह्ञार आकार ग्रहण करता है। भावना 
इ रूप में औीडत की विबन्ता और निर्मान्नी हुआ कसती है। शुभ भावनाएँ मनुप्य 
को गज्दत, बर्मप्रिय और सदाचारी बनाती हैं, नो अशुभ भावनाएँ उसे दुर्जन, 
झन्ध्ी और दुराजारी बना देनो हैं | 
९. भावधाजोबमुदुप्पा जले नाया व आहिया। 
माना व प्रीरसस्पता सथ्यकुकद्या सिस्टटसि ॥ 


११४४५ 


भावता-स्चिय ५४ 


फल-प्राप्ति. भावनानसार ही सभव 
प्राचीस काल में कभी भयकर दुभिक्ष पढ़ा । सर्वत्र ब्राह्नि-ज्ाहि मद गयीं! 
धरती सूखी- प्यासी पड़ी थी | अपनी संतान की भूख-प्यास से व्याकुल धरती का 
हूँदय फट पडा । सूखे जलाशयों के तलो में पड़ी दरारे कदाचित इसी की प्रतीक थी । 
आकाश स्वच्छ--मेघ्र का एक खण्ड भी नहीं | आक्राल-वृद्ध-वर-तारी, पणु-पक्षी-- सभी 
आणी अतिशय पीडित । इन्द्र देव को भमसत करने के लिए विज्ञाल यन्ने के आयोजन 
किया गया । प्रर्गाह्ृत्ति के अवसर पर दृर-समीप के सहलोजन एकर्शित हो गधे; 
आक्षार्य मे पूर्णाहुति दी । बहसा सेघ घिर आये ओर अझमु-झम्‌ सुखद बर्षा होते लगी । 
अद्भुत हप॑ छा गया । बज्ञ की सफलता प्र सभी आचार्य को बधाई द्रने लगशे। 
आचाय॑ ने इस! समय उपस्थित जनों को सम्बोधित करते हुए उदबोधन दिया कि 
यज्ञ वी सफलता आप हजारों लोगों की उपस्थिति से कोई सम्बन्ध नहीं रखती! 
पूर्णाहुर्ति में सम्मिलित होने की परम्परा माप का निवर्डि ही किया है आपने | बह 
देखिये ! सबसे पीछे बंठा वह बालक इस सफलता के श्रेव का थात्र है। उसके 
हाथ में छाता है। उसे विश्वास था कि यज्ञ सम्पन्न होने पर वर्मा अहश्य होंगी और 
उसने शो चा कि कर्या के कारण में भीग जाऊगा लोटकर घर कैसे आऊंगा। दसी- 
लिए बह छाता अपने साथ लाया । उसके इस हृढ़ विश्यास मे हो प्ेधों को विवश 
कार दिया है । 
यह विश्वास ही बहू भावना डे जो सफलता के मूल में भॉकिय रहती है। 
इंश-्याप्ति जैसी दुर्लेन सिद्धि भी भावता का आधार पाकर सूलभ हो जाती है। 
ईश-निवास नहों है तो कही किसी निश्चित स्थान पर नहीं है और है तो बह सृष्षि 
के कापे-चप्पे में व्याप्त है। यदि किसी को कारठ-प्रतिया में ईज्वर के दर्भद होते हैं 
तो फिर किसी अन्य भक्त को प्रस्तर-प्रतिमा में ईशन्दर्शन कैसे हो सकते है। बहु 
यदि है तो कियी एक हो प्रतिमा में तो है। यथा यहू हे कि बहू किसो भी प्रतिभा 
में नहीं है, किस्तु भाव सह्वित दृष्टि से भक्त जहाँ भी देखवा 8 उसे ईवर के दर्शन हू 
जाते है। ईप्वर के दर्शन का आधार भोनिक प्रतिमा नहीं, अपितु मानसिक भावना 
मा हूँ-- 
ने तो काष्ठ में ने पाश्ाण में न मिट्टी भे भगवान रहते है । 
भाव में भगदान हैं अस्तु, भाष को ही महान कहते हैं।। 
संसार से कोई भी छाय भाव के बिना सम्पत्त नहीं हो पाता। अनायथान 
संयोग भमाच से, बिचा किसी इरादे या भाद के जो कार्य हो जाता है| उसका धंय था 
आर कत्तो पर कदाकि नही माना जप सकता | उपवास शब' साध्रमा हैं--फजदायी 
साश्चता है, किसतु उपत्रास का फल तो तभी प्रपप्स होभा जब से भाव सह्तनित जप 
नाथा जाय जिसे आहार उपलब्ध नहा ही रहा वहू निरत रह यह उसकी 


४ भावना भवनाशिनी 


धुर्तेयि्णी कहीं जाती है । भावना अपने क्रमिक विकास में ही मोक्षप्रदा हो जाता 
है । आनव-जीवन पा परम और चरम लक्ष्य है--मोक्ष-प्राप्ति । प्राणी मानक्‍-योनि 
में ही हस लक्ष्य की सिद्धि के लिए प्रथतत कर सकता है। इस उपक्रम के लिए अन्य 
किसी भी बलि को सनुह्ित नहीं कहा जा शकता है। शानव-जीवन में प्राणी जस्म- 
मरण के अजन लक का सदा-यदा के लिए स्थगित करने की जो क्षमता रखता है, 
हस क्षमता का मृल् खोत भावना हो है! इसी हष्टि से भावता को भवनाशिती कहा 
जाता के | भावता इस प्रकार जयार जक्ति-पु'ज है जो मतप्य को चिरशान्ति और अनन्त 
सेद संगभ करा सकती है, भोक्ष शद्रात करती है । 


अपनी इसी किशल्टता के भाधार पर भावना को योगा की श्रेणी मे 
परिनणिन किया जाता है | शोग का मामास्या्थ टै--- मिलन! और अपने विशिष्ट झर्य 
में थोब का अभिष्याप है-- शात्मर फा परमात्या के साथ मिलन कराने वाला साधन ।' 
भावना जी तत्मा का पण्मात्मा से साक्षालार ही नहीं करवाता, इस दोनों के 
मध्य अबावी अर अहत सम्मेलन भी स्थिर करता है । यही सुख-शान्ति की स्थिति 
मोक्ष है जो भावना डरा मनू्य स्व्य अपने लिए सुलभ कर लेता है। अस्तु, भावना 
को माश की अंणी से स्थान दिया जाना सर्वधा औचित्यपूर्ण है, तकंसम्मत है। 
म्रशक्षाद बाय अनेकानेक प्रकगरर के है और उनमे भावनायोग को सर्वोत्कृष्ट स्थान 
प्राध्म है । युदकुलाम के अनुसार--जिस' साधक की अलसात्मा भाजवायोग से 
जिमुक्ष होती है वहू अस्मा जाव-स्थिन नौका के समान ससार-सागर पार कर, मब 
हंसी ले भक्त हो परम सुख वो प्राप्त करता है | कसतृत भावनायोग का लक्ष्य 
वैगय है और बेरफ़्य ही मोक्ष के रूप में फॉलित हीता है। यह विशेषत ध्यातस्य 
हैं के भाषमा-शापिन बेरप्य ज्ञानाधारित होता है और इस कारण इस मार्ग से 
महल है सर्प अटल और रधायी होता है । भावना का ही आगामी सोपान ध्यान व 
समाधि है । 


ह्याक के स्वरूप को समझकर, उसके आचरण का अध्ययन कर हम मिश्िित 

हम मे उस्क हुदयस्थ भावों से भी अबनत हो सकते है । अन्तरात्मः की भावभाओं 

के अनुसार ही व्यक्ति का ममस्त बाहः व्यकद्वार आकार प्रहूणा करता है। भावना 

इस रंग से जीन की लिदन्‍्ता और सिर्मान्री हुआ करती है। शुभ भावत्ताएँ मनुष्य 

है एज्जन, प्रमृक्षिय और मठाचारी बनाती हैं, तो अशुभ भावनाएँ उसे दर्जन 

अ्वादी भर दुराचारी इना देसी हैं | हु 

१... भजनाणोग मुडणा घले आया य अहिय । 
काया कद तीरफप्पत्ता सय्वयुन्‍ा सिड्श्टकि ॥ 

मूत्रकृर्ताा 4 १४५ 


भ्रावता-परिलय ४२ 


फल-प्राप्ति भावनातुसार ही सभन 


प्राचीन काल में कभी भयकर दु्भिक्ष पड़ा । सत्र अाहि-ज्ाहि मच गयी । 
धरती सुखी - 'यासो पड़ी थी | अपनी सतान की भूख-प्यास से व्याकुल धरती का 
हृदय फट पडा । सूखे जलाणयो के तलो से पडों दरारे क्दाचित उसी की प्रतीक थी , 
आकाए स्वच्छ--मेछ का एक खण्ड भी नहीं | आवाल-बुद्ध-तर-ता री, पशु-पक्षो-- सभी 
प्राणी अतिशय पीडित | इन्द्र देव को प्रसन्‍न करने के लिए विशाल थज्ञ का आयोजन 
क्रिया गया । पर्णाहृति के अवसर पर दृर-समीप के सहस्नोजन एकत्रित हो गये। 
आचार्य ने पूर्णाहति दी | सहसा मेघ घिर जाये और झम-क्षम सुखद वर्षा होने लगी। 
अद्भुत हर्म छा गया । यज्ञ की सफलता पर सभी आचाये को बधश्चाई देने लगे। 
आजाय॑ ने दर्सा सभय उपस्थित जनों को सम्बोधित करते हुए उद्ोधन दिया कि 
यज्ञ की सफलता आप हजारों लोगों की उपस्थिति से कोई सम्बन्ध नहीं रखती ' 
पूर्णाहुति में सम्मिलित होने की परम्परा मात्र का निर्वाह ही किया है जापने । वह 
देखिये सबसे पीछे बंठा वह बालक इस सफलता के अंथय का पात्र है। उसके 
हाव में छाता है। उसे विश्वास था कि यज्ञ झम्पस्न होने एर वर्षा अवश्य होगी और 
उसने खोजा कि वर्या के कारण में भीग जाऊया, लौटकर घर ऊफुसे आऊगा । इसी- 
लिए बह छाता अपने साथ लाया । उसके उस हृढ़ दिज्वास ने ही| सघों को विवश 
कर दिया है | 

यह विश्वास ही बहू भावत्ता है जो सफलता के मुल मे सतक्तिय रहतों है। 
ईश-प्राप्लि जैसी दुर्लेश सिद्धि भी भावना का आधार पाकर युलभ हो जाती है। 
ईश-लनिवान नही है ता कड्ठी कियी सिश्चित स्थान प्‌० बड़ी है और है तो वहू सूप्टि 
के चप्पे-चप्पे में व्याप्त है। यदि किसी को वाप्ट-पअतिमा में ईगवर के दर्णन होते हैं 
तो फिर किसी' अच्य भक्त को अस्तर-प्रतिमा में ईश-दर्शन कैसे हो सकते हैं। बह 
यदि है तो किसी एक ही प्रतिमा में तो है! यथा यह है कि वह किसी भी ग्रत्तिमां 
में नही है, किल्‍तु भाव सहित दृष्टि से भक्त जहाँ भी देखता हे उसे ईश्वर के दर्शन हरी 
जाते है] ईश्वर के दर्मन का आधार भोहिक प्रतिमा नही, अपतु मानसिक भावना 
मान्न है--- 

न तो काप्ठ में मं पावाण में न मिट॒टी में भगवान रहते है । 
आद में भगवान है अस्तु भाद को ही महान कहते हैं।। 

संसार से कोई भी कार्य भाव के विना सम्पल्त नहीं हो पाता। अनाथास, 
सवोग माज्ञ से, बिता किसी इरादे या भाव के जो कार्य हो जाता हे उसका श्रेय या 
ज्ञाण कर्ता पर रुदापि नहीं माना जा सकता । उपवास एक मोधता औ--फलदायी 
साधना है किन्तु उपवास वा फल तो तभी प्राप्त होथा जब “से भाव सक्तित अप 
नाया जाय जिस आहार नहा हो रहा वहु निरभ रह यहू उसका 


# आबगा , प्रवेनाशितों 


विवशता मात्र है। ऐसे अनाहार को उपवास की सज्ञा इसी कारण नहीं दी जा 
सकती; क्योंकि उसके पीछे उपणस की भावना नही है। केवल भूखे रहता उपयास 
नहीं है । अनजाने में किनो से जीवहिसा हो जाय तो वह इसीलिए हिंसा नही कहलाती 
कि उसके बीखे हिंसा का इरादा था भावना नहीं होती । यह झा ही हैं जो फल्प्रद 
हांता है और फल सदा भावानुसार ही होता है । शुभ भावना का शुभ फल और 
अगुभ भावसा का अशुभ भल--यर्वथरा अटलनीस होता हैं! अशुभ कर्म प्रत्यक्षत 
दी रहा हो. किन्तु उसके पीछ भाव अशुभ न हो तो परिणाम भी अशुभ नहीं हो 
शकाता । परिधाम का सम्बन्ध कर्म अबवा किया से ने होकर उसके पीछे की भावना 
मे रहता है। वीडित को रोगमुक्त करते के लिए, उसे सुखी बनाने के लिए चिकित्सक 
शह्यक्रिया करता है। दुर्धाध्यवश रोगी की सुत्यु हो जाती है। प्रत्यक्ष ता 
चिखितपक की किया के परिणासस्वरूप ही रोगी की म॒त्यु हुई किन्तु चिकित्सक पर 
हत्या का पाप-भार इस बारण नही आता कि उसके मन में हत्या का भाव नहीं था। 
भगवान महावीर का उपदेश है-- जो आख्रव हे, कर्मरध्ठ के हेतु हैं. थे ही भावना को 
परशिन्मता के कारण पॉरिखत् अर्थात्‌ कर्मेनिर्जरा के कारण बन जाते है।' काव्य 
अश्त का बहु हृढ़ मसिद्धासत हैं कि प्रकृति के जो उपादान सग्रोग के क्षणी में सुख-बुद्धि 
करते हैं; मे ही वियोग की घरहियों में अपार पीड़ादायक हो जाते हैं ! प्रियतम के साथ 
जब प्रियतमा होती है तो चांदवो रात उसे बड़ी शीतल और सुखद प्रतीत होती है, 
किसु विधोभ काल मे बही अाँदनी चिता के समात दाहुक लगने लगते है । यहाँ यहू 
मन्तब्ध ध्यातव्य हे कि सुख ओर दुःख चाँदती से नही अपिमु प्रियतमा की मतो- 
भाषरा के साथ जुड़ा हुआ है | 'ओधतनियु कि मे इसी सिद्धान्त का सुस्पष्ट प्रति- 
कादव करने हुए आचार्य भव्वाहु ने वणित किया है कि जो-जो कारण मावा कोर 
सामारिकताा की बुद्धि करते है; वे ही भावना-परिवर्तत के साथ विरक्तिन्वर्धक हो 
जाते हई । 


भात्र अदुशुन शकतिधाली तत्व हैं, जिमम बाहा वस्तुओ और व्यक्तियों पर 
हवानुशुस अभाव डालने की अपर समता रहती है मी रे मे अमृत को भावना से 
खिय का पास किया कौर बम्तुत थिंय का प्रभाव अमृतवत्‌ हो गया । दुप्द अगुलमाल 
पर गौतन बुद्ध की भूत भावना का प्रशाप हुआ और उसकी दानवीय प्रवत्ति शात्त 
हूँ; बयां । बालक मभ के साय यदि हम निरण्तर मित्रता का ब्यवह्ठार करते रहे तो 
कप्सला हज भी हमारा मिच्र हू! जता है; धावता वा प्रभाव भावक पर भी असि- 
झार्फ कृप के बहता है। जिनमे मत में भय की भावना रहती है, वह भयभीत, कामर 
पुरुष इस जा! है, महिसमें उत्साह का भाव है बहू वीर प्र॒त्य बवेशा । 


| श्रें बारूदा ते बरिष्कत्रा डर 


भावना-पस्चिंय ७ 


इस पार मानव-जीवन के निर्माण में भावना की असदिश्ध रूप में विराट 
भूमिका है। भाव के बिन किसी किया का फल पूर्ण रुप मे होना सम्भव नहीं है। 
आध्यात्मिक क्षेत्र में तो इस लिद्धान्त का महत्व और भी अविक है। भाव पाहुंड 
में आचार्य कुन्दकुन्द ने अपनी मान्यता वो इस प्रकार व्यक्त किया है कि भस्वचा से 
रहित आन्मा कितता ही अयत्य क्यों वे करले उसे झसुक्ति-लाभ नहीं हो सकता | 
जैन धरमंशास्त्रोी के अनुसार मोक्ष-प्राप्सि के चार माग है--द्ान, शील, तर औ: 
भावना 7 अम्विम और चौथा मार्र भावना हे । पह हम्तुत: पथक साय ने हाकार 
पुवतर्ती तीन मार्गों का अतिजरय धर्म है । दाह, गील और तप अवश्य ही मोक्षप्द 
होते है, किन्‍ते वास्तब्किता वह है कि गे मोक्ष के मार्ग तभी सिद्ध हो पाते है जब 
शुनके साथ भावना का योग हो | भावना से रहित किया सयथा दान व्यर्थ हो जाता 
है। भाव-शूत्थ तप भी इसी प्रकाश कोरा वायानाप्ट ही रह जाता है। भाव से 
रहित श्रम के ये मार्ग केवल वाह्याचार और आध्म्बर मात्र बनइर रहे जायेंगे, सिद्धि- 
देशयक रुप इतमे शेप नहीं रहेगा। भव समृद्र को प्ररकर मोक्ष के उस पार सक्ष 
पहुँचने के लिए दान, शील, सपादि बाद सौकाएँ है नो इन नौकाओं के सचरण के 
लिए भावताश्यी पदसा की अन्याव्ज्यकष मा रहदी है । आचार्य भ्द्बराह़ का कथन इस 
मान्यता की पुरिट से इल्लबित किया जा सक् ता हैं-- 

बाण बिणा पोभी ते लए महुण्णब तरिए् । 
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4. भावरहिओ न सिज्छडई । 
प्‌ दाण ज होल ज तथों काबो एवं बटठविज्रो धम्मो 


भावना-स्वरूप $ विभिन्न दृष्टियाँ 








बार-बार मत में उठकर जो 
आचरण भर मन की दे संस्कार | 
परिष्कृत करे जो चिंतन की धारा 
को--सशावना है ऐसा विचार || 


ऑपर मोम अनृर्शेक्षा 
पेन धर्मग्रत्थों मे भावगा का अतिध्यापक और अति रुघन प्रतिषादन मिलता 
है । बह्मुत जैन धर्म औोन धामिक कृत्यी में भावना को आधार-शिक्षा के रूप में 
इबी कृति प्राप्त है और इस कारण उसका शास्त्रों मे विस्तृत विवेचन स्वाभाविक ही 
है। बैनागमोी में भावना के लिए अपर नाम के रूप में अनुप्रेक्षा' शब्द प्रयुक्त हुआ है । 
शतेद-विम्सेषण के द्वारा अनुष्रक्षा को शावना के साथ पर्यायता और इस शब्द की 
पा्मकता को दुृदप बन किया जा सकता है) ईक्षा का शाड्दिक अथ है--देखना । 
धरा उपसर्ग के योग से 'प्रेक्षा चना--जिम्रका अर्थ होता है क्रिसी बल्सु को गहराई 
कर मृइमता के माय देखभा अधवा समझना । यही किसी विपय पर चित्तन-ससत 
है, इस प्रकार अःत्था'द विषयों पर जो ऐसा गंभीर चिन्तन होता है-- वही अनुप्रेक्षा 
बन आतर है | अ्म-चिन्तन हू अनुप्रेक्षा हैं। कसी विषय पर पुन:-पुन चिल्तन- 
अनुचित्सेत का केस चलता है तो परिणामतः साधक ध्यामा की स्थिति में पहुँच 
झआध हैं। शान ही एस मकार भावना का आगामी सोपान हुआ करता है। व्यवहार- 
फत दृष्टि से भावता, अनुप्रेक्षा और ध्यातत सम्ानाथंक शब्दों की भाँति प्रयुक्त हुआ 
करते है आजा उमाह्याति मे भी साइना के स्थान पर अनुप्रेक्षा शब्द का ही 
प्रयोग दिया है । आजा कुन्दकूल्द ने 'अधुवेक्धा का प्रयोग किया हैं और उत्तरा- 
ब्कावंद भें अलणैहर' पल प्रयुक्त हुआ है जिसका आशय धर्मादि विधयों पर चिन्तन 
है है जीर बह भावता का धुल अभिषात्र हैं। 
भाए जश भाजता 
अंक गत्फों २ भाददा हर अरिमराणिक विवेबवना भी अवेक अकार से की गयी 
है। कहे! घाव और भाकात इन शवों के इम्बन्ध पर विक्चर करना भो 
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उपयोगी ही रहेगा। वैसे इन दोनो शब्दों का प्रयोग एक-दूसरे के स्थान पर सा्थकता 
के साथ किया जा सकता है और किया भी जाता है। भाव अपने सीखित और 
यथार्थ स्वरूप में विचार है। यही विचार झास्त्रीय हृष्ठि से अभिप्राय/ भी मामा 
जाता है। आचार्य शीलाक का मन्तव्य इसी आशय का है. +-- 


छित्त का अभिप्राय भाद हैं ।' अन्तःझरण फी परिणतति विशेष भाव हैं ।* 


चित्त कभी विचार-शुन्य तो रहता ही नही । अनेकानेक विचार जथवा भाव 
आते रहते है । इनमे से कोई भावविशेष अथवा अभिप्रायविशेष मत में बार-बार 
उठता रहता है और केन्द्रीभुत होकर सघन रूप ग्रहण कर लेता है--बही भावना 
का स्थान ले लेता है । चिन्तकों ओर तस्ववेत्तान्ना ने चिन्‍्तनानुचिन्तन, अध्यवसाय, 
वासना मा सस्कार के रूप में भावना को विश्लेषित किया है। भावना सामान्य 
विचारणा से भिन्‍न है! विवय-विशेष पर दत्ताचित-चित्ततव एकाग्र मनन भाषा है, 
जो मन पर क्रमश अपने सस्कार स्थापित करती चलती है । इस प्रकार सस्कारित 
मन के अनुकूल ही मनुष्य का बाह्य व्यवहार भी परिवर्तित होता चलता है। जो 
विचार इस श्रंणी तक पहुंच पाते है--अभथार्थ में वे ही भावता का रूप धारण कर 
पाते हैं। आचार्य हरिभ्द्र ने तो भावना की इस क्षमता और भूमिका को ही भावना 
का सर्वस्व स्वीकार किया है और आवश्यक सुत्र की टीका में भावना को परिभाषित 
करते हुए उन्होंने व्यक्त किया है--'जिस (विचार) के द्वारा मन को भावषित या 
सम्कारित किया जा सके, वही भावना है ।? यही भावता--वासन। भी कही जाती 
है। अनुमोग-द्वार-टीका में भी भावना की व्याख्या इसी आणय के साथ की 
गयी है--'पूर्व से पूर्वतर अर्थात्‌ सस्कारों की अस्खलित धारा को कार्प रुप में 
परिणस कंरता--यही भावना है ।/ सस्कार भी और सस्कार-जन्य चिन्तन भी७-- 
दोनों को इस प्रकार भावता माना गया है । कुल मिलाकर बे विचार भावना कह- 
लाते हैं जा आत्मा को तदनुकल भावित करने की समर्थतता रखते हो । इस उह़ श्य 
की सिद्धि के लिए अमुक्त विचार पर पुन-पुत्त चिन्तन तो अनिवार्थ है हो-- 


पुनः पुनश्चेतसि निवेषण भावना 


इसी आशय के साथ यह भी कहा जाता है कि क्रिय/ का सम्पर्क अभ्यास हूं 
भावना है । अभ्यास ही धीरे-धीर भावना के रूप मे परिणत होता है । अतः आचार्य 


१ भावशिचत्ताधित्राधः | >आअंखचाराग टीका 
२ झादोष्न्त:करणस्य परिणतिदिशेष:ः । “विकृतांग टीका 
३ भाव्यतेब्नशेति भावना । --अआवज्यक-४ टीका 


४. अश्यव्छित्त पूर्व-पर्वतर संस्कारस्य पुन' पुमस्तवनुष्ठानकुपा भाबतेति । 


रस किंग: मे प 


$86. आबना । अव्ाशिती 


प्रलथगिरि मे भी भावना को मतन अध्यास के रूप में स्वीकार किया है।' जेसा कि 
पूर्व थे बलित किया गया है भाजता सघन चिन्तन की प्रक्रिया है और इस श्तल 
प्रक्रिया के परिणामस्वम्प ध्यान की स्थिति का आगमन हो जाता है । इसी दृष्टि से 
आजा हरिमद्त ने भावना को ध्यान की पूर्वनुमिका माना है ।” 

भावतः के विपय मे उपयुक्त विभिन्न दृष्टियों की प्रस्तुति से भावनायोग के 
स्वरूप अं उसके विशिन्न याश्यों को समझने का ही प्रयोजन रहा है। दस दिशा मे 
शाभर्मा की कतिपय एर्टियाँ और भी सहायक सिद्धि हो सकती है-- 
““अन्यस्त मे रग्बप्रधान आात्मविचारणा ही भावता हे । 
“मनोबल को सशुदृद् कस्ते वाली साधना भावना है। 
“चरित्र पा विशुद्ध रखने बाला चिस्तन ओर आचरण भावना है । 
मन के विब्चि भुभाशुभ सकत्प भावना है। 


। 


है. अव्षास इति वा भावतेति वा एकाथ मं । -बुहत्कस्पश्माष्य, भाग २ 
पुध्दकफाआतो भावभाहि झामत्स सोग्ययमनेद | 
“-द्वुर्धिद्र : ब्यनंगतक- ३० 
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शभाशभ 


भावता तो भावना ही हे--इसे प्रकोरों मे विभक्त करता सुगम नहीं है 
तथापि, भावना के वो स्वरूप स्वीकार किये जाते टै--शुभ भावना और अशुभ 
भावना । इस स्वीक्षति का भी अपना भौचजित्य है । वस्नुते, मन मे भावना का डेरा 
रहता है । मन का प्रवृत्तियों के समर्ग मे भावना को आना ही पडता हैं और उत्का 
प्रभाव भो भावना पर अनिवायंत होता है | यदि मन की प्रवुत्तियों का स्वरूप अशुभ 
है तो परिणामत, भावना भी अशुभ रूप ग्रहण कर लेती है । उसके विपरीत मसल की 
शुभ प्रवृत्तिया भावता को भी सृभ रूप प्रदान कर देती हे । भावना का स्वरूप तो 
जल के समान है । जन रगहीन होता है | शीशे के जिस रंग के पात्र में उसे भर दिया 
जाय, जल का वही रग दुष्टियत होने लग जावा है । भावना की इस विशेषता के 
कारण पतजलि ने इसे ऐसी धारा के समान वणित किया हैँ जो उभयोनन्‍्सुक्षी हे--- 
ऊपर की ओर भी गतिशील रह सकती है और नोचे की ओर भी !* परिणाम भो 
उसके स्वरूपानुसार ही होगे । 


शुभ भावना उस शीतल, मद, सुवासित पवन के समान हें जा जीवनोश 
को सुख और सौन्दर्य से, शीतलता और सरसता से भर देती है। इसके वि 
अशुभ भावना दुद्ध पं अधड़ के समान है जो उद्यान को तहुस-तहस कर देता हैं, सु 
के समान हे जो हरियाली को झुलसा देती हैं। यदि शुभ भावनाएँ मनुष्य के साथ 
रहीं तो उसका जीवन सुखमय, शान्तिपूर्ण और प्रगतिभ्नील रहेगा । असर भावनाओं 
के दुप्परिणाम दु.ख देन्‍्य, अशान्ति और यतन के रूप में व्यक्त होते है । मनुष्य का 
व्यक्तित्व--स्वरूप और व्यवहार भी भावानुसार ही ढन जाता है। प्रेम, करुणा, दया, 
ममता, संवेदतादि भाव जिसके मन से होते हैं--वहू व्यक्ति देवतुल्य, अत्ति सज्जन, 


-+-सवमनम%क नमन हनन कनीनानी बन मन +न मन ननकनय नस न नमन न नय"एअननन 
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कोमल और भरा हांता है | बदि ब्यक्ति फे मन में हुमा, कठोरता, ईप्था, क्रोधादि 
अम्रभ भावताएँ होगी मो निश्चित है कि वह व्यक्ति भी दुर्जतन होगा, हिसक, कठोर 
भर ईष्यालु होगा । 

भावना ही मोलदा हंगती है आर भावना ही जत्म-मरण के चक्र को निरन्त- 
रिल रखते हुए व्यक्ति को भुक्ति से दूर रख सक्रती है | यहू एक सत्य और तथ्य है कि 
अन-बन्धन के शो कारण ४ वे ही मुक्ति के साधन भी बन सकते है! जो भावना 
रगन्ई पे. बलुप आदि विकारों से लिप्त होकर ससार-वन्धन का कारण बनतो है, 
बी भावता विकारभुक्त अवस्था में मोक्षल्प्राप्ति का आधार भी बनती हैं। इस 
प्रकार छुष् और अशुभ-- भावना के थे दो रूप मिलते है। शुभ भावना ही प्रशस्त 
कझातता था असक्लिप्ट भावना भो कहो जाती है आर इसी प्रकार जो अशुभ भावना 
है, उस सविशाट भावना भी कहा जानता है । सक्निष्ट भावना त्याज्य है, असक्लिष्ट 
भावना ब्राह्म होती है सही मार्य जीवन की उन्नति व आत्मा के उत्थान के लिए सदा 
मुझाझ जाता रहा है ! 

मूलत भावता के वो भेद किये ज। सकते हैं--शुभ भावना और व्शुभ 
भाषा । इस दोंतो भेदों के पृ" अनेक उपभेद किये जाते है जो निम्तानुसा> प्रस्तुत 
किये जा सकसे है+-- 
अशुभ सावता : भंदोरभेद 

अमु« भावना को सामान्यस निम्नलिखिन ६ उपभेदी मे विभकत किया 
जाता औँ-- 

हिसालुअंधी भावना 

मंपानुबधी भावता 

स्केयानुबंधी भावना 

मैथुन सब पी भावना 

परिधि संबंधी भावना 

ब्रयधाजुद थी म्रत्वना 

भानासुबधों भावना 

पानुंती वावना 

अभानूबधी भावना 

उप क्त अशुभ भाववाओं को यूर्ची वध विवार करन से ज्ञास होता है कि ये 
जता और कषायों से सब धित है । सृधास्मक रूफ मे इसे यो भी प्रस्तत किया जा 
सकता शैं-न+ 


3 2मरश- अत ७ #२.. 4/>सक् हनन २००-न्‍्प-ल;»क+-मक+ का -++ 


१. थे शलिया | हेड भचआत ते चेव तत्तिया भुक्कें । 
झोजनियु क्ति १२ आधाब हरिभद्र 


की 
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हिसा, सृंषा, स्तेय, मंचन, क्रोक्ष, परियग्रह, सान । 
लोभ और साया-अशुभ भावना के उपभेर्वाह जाने |।' 


आगम-सा हित्य में अशुभ भावना के ५ उपभेद वरणित मिलते है -- 


कंदर्पी भावना 
किल्विधिकी भावता 

अभियोगी भावना 

आंसुरी भावना 

सम्मोही' भावना 

इन्ही पाँच भेदों के सम्बन्ध से यह बिन्दु करी विचारणीय है कि उत्तराध्ययन 


और स्थानाग सूत्र में से अ्रत्येश मे उपयुक्त ५ में से ४ भेदों का उन्लेख है, किलत इसे 
दोनों मूतियों को ममस्वित्त रूप दिया जाय तो सभी ५ पाँचों भेद उपनबच्ध हो जाते 
हैं । उत्तराध्ययन यत्र के अनुसार अशभ भावना के ज्पभेद है-- 

बॉदर्पी भावतर 

अभियोगी भावना 

फिल्विपिकी भाग्ता 

आमुरी भावना 

इसी प्रकार स्थानागयत्न भें उपलब्ध सूबी निम्तानभार रि--- 

आखूरी भगवा ह 

अभियोगी मभावग्ना 

सम्मोही भावना 

देव क्ित्विपिकी भावना 


तुलनात्मक दष्टि--- 


उत्तराध्ययन सत्र स्थानांग सुत्र 


कन्दर्षी भावना 
अभिय्मेगी भावना 


जभियोगी भावना 


फिल्बियिकी भावना देव किल्विपिकी भावना 
आसुरी मावना आंसुरी भावना 
सम्भोही भावना 


अअनननननने जनक तन 


१... पराणिवह-मुसावाए अदत्त मेहुण परिर्हे चेंज ६ 
कोहे माणे माया लोगे ये हकति अपसत्या ॥ 
२... कँदप देव किव्बिस अभिओगा आसुरा थ सश्मोहा ।--बुहुत्कल्पप्ाध्य १२६३ 


घिष्क आओ पचसक _ 
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अभन भाजता आ भेदोषभेदों का समस्बित स्वरूप निम्मानसार है--- 


कष्दर्पी अशुभ भावना - 


ई। 


, कैंस्देप 


कन जैडका कटा 
४, बा हे ६2:88 


टी 
थ 
अजियोगी 


शा जथी 


हक 


टद्रण्जीनना 
पद 
पं विस्माभन 
अशक्र भावना 
कल कू ताप 
भून्िकियम 
, अफस 


दर 


च््ा 


४ प्रश्ताथणश्त 


4 क्‍ 
2 
हु 


, लिमिल 


किफिशचिकी अश # भत्ते 
| आन था अव्एवाद 


नल 
न] 

पु 
प्र 
हर 


डा 


न्‍ 
शा थे 


झवाली गत अवर्शवाद 
धर्माष्छायं 7र अब बात 
ध केत अकर्गंदाद 
साधुओं का अवर्शवाए 


अपसुरी अशुस भाइना 


| 


कस 
क्र 
( 


ज्हह 


री 


हि 


् 


' अन्यद्ध लियर 

» अऋलल 

« विमिलाईशी 
निषक्र 

- मिश्र ऋषम्प्‌ 


मडमोड़ी आशय भावना 
व, पक्मार्य देशना 


ह] 


६4 


ज्यहै 


हर कई 


म्मदृए्णा 
- भहे अरजियास 
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#सुषणए विदेश 


भावला सो मने ही एक बृत्ति है। जो मत की “दानताओ--करुणा, अहिंसा, 
झंणशवि के गुंछर्ग गे आकर पतला श्र परिणामों के रूप में व्यक्त होती है, मानब- 
कत्माण मे माप होती हैन्‍नपह गण अझूना है । इसने विपरीत अशभ भावना 
का रूप पन्नू सब ग्रटण 7 लिर्तः है, जब मन के दधित विवारो-कास कोध, लोभादि 
है जिजय शीकर बन पति की अधोशनि पी जोर आगमन बच्ती है। अगश भावना 
कुछ प्रबागर फंड के वा: दुर्श[लिक ? ३ इर। विशेष इ्लेखनीय यह है च्िि अशुभ 
आशाबता पी गन में प्राग्थिन मंत्र ही एस इत्परिणारों के लिए पर्चाप्त है। यहु 
मनिकार्प बह है हर एने आशय ाइनाणा से प्रेर्सि हर मदूय दृष्णभों से प्रवुत्त 
हैं। पुणी समा अपापाण शभात्य होएण । | अस्त, शअशन भावना स्वय में ही भन्यन्त 


शशावण “हे धार अशिमदाश अका परम 3 | 


रभ 


कर कक दे भ्थ 
॥ श्र हा सीप [द्ी-त- £ 


 ऋाटता हैं। अशुभ भावना की चर्चा भी कदा- 
“ ह---स आश्का के होते हुए भी अशुभ भावना 
हु स्तर प-विदकूत फॉतियन कारण” से जनिवाब है । साथ दी शुभ के पूर्व ही. अशुभ 
भाझ्षतर हा पप्ल्द हैं .दगास करना ही अधिप समोचीन # । बद्म को जाते बिना 
परम कब पिन ग्रेट इश्सा मे भय नही ह , अन्क्षार को दुर्मस्ता से अपरिबचित 
कि पकाए को “मी सभपण अहता के साथ स्वीक्षार नहीं आर गाता। इसी 
कशिन हत्यू गया है कि में पाले कध को जावता हैं, फिर धर्म को स्वीकार कर्ता 
है । उसे हि जाएथ वात पहचानता हैं, फिर उस छोड़कर मम्यव्स्व को ग्रहण करता 
हैं । ऋध थे बहशाय कह अाजश्मक है थि। भशभ का वरियाग बिया जाय। अशुभ 


६. अंधा्स परिधात्राएतप्ि, शम्मं सदसपसूजामि ! 
न्व्न्कित सम्मत्त मि। 


अशुभ भावनाएं १६ 


से सत्य को बचाये रखते के लिए अशु व की पहचान भी आवश्यक है। इस दृष्टि 
से अशुभ भाटना का स्वरूप विवेचन दुष्प्ररणा का खोत ने होकर शभ भावना क्यों 
अधनाने का मार्ग सुगम ही बनाथेगा । 


झूम कर्म प्र्यक्षत' दिखायी देते हो, तथ भी कर्ता छो उसके जन्न परिणाम 
प्राप्त ने हो--यह संभव हैं। बदि ऐसा घटित होता हु तो! माना जायभा कि उत्त 
शुभ कर्मों को भावना में कही कोई दोष है । या तो शत भावना का अभाव ही है 
या शुभ के स्थान पर अशुत्ष भावना सन में प्र किये हुए जै । ॥क ऐसिहामिक साक्ष्य 
इस संस्द्भ में प्रस्तुत हं--- 

प्रमन्नचद्ध राजपि धोर तपस्या में सीन थे । प्रचण्ड धूप में वे मौत, अधिचल 
खडे आतापना ले रहे थे। तपस्यालीन राजपि के क्षियय से रूया श्र णएिक ने भगवान 
महावीर से प्रश्त किया कि भयवत, ये किस गति में जाथंगे” भगवात में उत्तर 
दिया “प्रथम तरक'“दुसरी तरक * तीसरों नरक । बह परिणाझ राजपि के प्रकट 
आभ कर्मों मे मेल नहीं खाता--यह रूत्य कर; किल्‍्यू बड़ शी नथ्य है कि प्र्णिमों का 
इन बाह्य कर्मों से काई सम्बन्ध नहीं इनके पीछे जो भाव हे, उनसे शम्बन्ध रहता 
है । सपलीन दृष्टिग्ह होने 58 राजव को कथा तो अचचन थी, किन्तु उसके मत 
मे विचारों का दाद था। मत अशारत था, राग-हं द सक्ति/ था । मत हस अशुभ 
भाजनाओं का परिणाम जशभ ही सश्व $ै। कस सर्थ दो समझ लेसे पर भगवान के 
कथन में कोई आश्चय शेष नहीं रह जाना आाहििए | कुछ क्षणो मे राज के भतो- 
नारी की दिशा परिवर्तित हुई। भावताएँ अशूक् रूप त्थागकर शुकत्ष हो गयी और 
तत्काल 'केवनम्ान' कहीप्रात्ति द्रा मंबी। बह भाषणा ही है जो शुभाशभ 
परिणम के मूल # रहा करता है | 

बहतदब्पभाएय में भावना थे दो रूप बणित है--भप्दस्त धौर प्रभस्त। ये 
ही कम अशभ और शभ भावता दप है । अप्रभरत अथण क्षमत भाव। हिंसा, 
मुपाबाद, जदभादास, मैंने, परिगढ़, क्ध, शान, माया और मोभ--वे ६ अशुभ 
विषय जिल 4। बलिया को विकृव--दृधित झरते 7  मव-तवात अध करते रहुते हैं, 
भत्समा का पतन करते है । हने अशुत्ध चिएगो का चित ही अप्रशक्त अशुभ अवज 
सक्लिष्ठ भावना है । ये भावन'एं जीवन को भी उह्चिम अध'न्त और अस्थिर बना 
देती है। हिसानुबन्ना मारना भने है स्वारुण्य दो सुद्ाकर निपट सेप्ठर और कठोर बना 
पसी है. हिंसा के मार्ग पर अभ्रसर केसती है । ब्धत्य मे ममृष्य अधियर और भय- 
भीत हा जाता है| स्तेय भावना (जोर) से अस्त ब्यक्ति प्रतिपल दूसरों को भोला 
देने घोर! को न्यीलनबी गक्तियों घोजने और उसकी कस्यिस्विति मे लीन रहता हैं । 
अबद्माचर्य मनृध्य का नैतिक्ष पल ३.९ उसे स्थीलोलुप, दु्वर्मी और बासना का कौड़ा 
बता देस है । कोष की भावता से मनुष्य विवक्‍्ट्रीन असतुलित होकर अनूिः 


२०७० भावना * भवतामिनी 


निर्णय लेने लग जाता है * मास-भावता ने तो ने जाने कितने मॉक्तिमाली सा्राटों का 
पतन कर दिया | पयोजन बहू कि अजुभ भावनाएं क्लेशान्पादक, अभान्तिदायक, 
प्तवकारी वीर दु,खज़नऊ ही होती है | सुख-शान्ति और उत्वास कया अशिलाषी' 
अशुभ भावनाओं के चिल्तन में अपरी आन्चा क। सदा ऑशित रखता है | 

उत्तराध्ययत सुश्च और स्थानाग सुहझ् में अशुद्ू नाबना के चार-चार प्रकार 
बताये गगे है | उत्तराध्यय्त और उशथालाग सृक्त भ्े समेत रूप से शभिलने डाले ६ 
प्रकाश निम्ता| संसार ह- «व लियोगी किल्लिधिकी और आरूरी | इनके अभिर्क्ति उत्तरा- 
हंयत सूक्ष में पता प्रगाश « - क्यों भाव अधितरिफ है जो स्वानाग में ही 
फिलनी और स्थागिश में शाश्मोह्टी भआावला आर्निसर्सि स्प मे है. जो प्त्रशाययन मे 
नही मिलयी , ६ रंधास मद से मिलने दासे स्का क्री दि हमें दो अतनिरिष्त 
प्रकार के मव समश्दित कर दिया 7/प सो अशुभ पावताजा के एच प्रदार हमा 
सागने # ने ह जा जाशयों के जप्रणरत शाम के प्र परी एा० शी रत ले लेसे पैन 

थे] (रऋग शाहन [३॥ खिल पियी अलशा (7) अधियोगी भरना ४] 
आश्र! भावना ५) शाध्यारी शव 

समय वी क्षाशभना मे मो पशु भावसाओं ने पाँच ही झद किये गये है और 
एस अशिनार बावतवा शज्ा साया है इक पद के नाम भी के ही है जो कणमों मे 
बनाये गये 2 + इट गणी ४ यदानों के से अप अछक भावतः के फिर ५०५ दृफ्भेद 
किये गये हैं | इस इफार ये २४ अगभ शाजताएं ने 


:9। ऋन्दर्पी साइना 


प्रेशीषभवय 
घन्दर्यी भावना 
| 
4५ 
| श्र फः ् घर 
नि "' , | ; 
ऋरइुदं हक्फुदय हु भी जल) हाभर 7 पृरजिस्म।पन 
) 
। 
बढ 


३ ४ ५ 
। | 


ग ) 
फाड़ झड़ वजसअहसण काया अनिडबासखादा करापकट्ाकडण ककापुदास 


हड 


उप ला रास्शिी मे स्याद है कदम बावना के ॥ भेद हैं जौर पथम भेर 

कई उपक्फ: हे के पयशीद मे । 
“कल्याय शाम >कृन्दय का जाडििए आं है--आाम, हर तत्सम्यन्धों 
'िल्परी हए बस के अहना अवाहित इाना अब है. हम भाववा | काम-बासमा 
विश्लराहि को बढ़ाने बासे हास्य कॉम-केटा एवं हु शोध को उशेजत देने बाली 


अकभ भावना 3१ 


जितनों भावनाएं हैं. उचन प्रथन्त और देस्टाए कै - दे सभी कन्दर्पी भावता के 
अस्तशत धस्णिणित की जाती हे ।* इसी ब्यायवना के आप श्रार एर कल्दपी कप भावना 
है अनेत' उपभेद् रबीकार किये गये ४ । प्रथमत तो स्वेय बच्दप गुल आराव को ही 


लिया गया 2 जिसके सनेझा उयन्नट है | 
(क) कन्दर्म भादना 


६ कहेक्ह कहुम्म हुसण-- उपल्ेद के भाग से हू स्पष्ट हो जाना ह कि 
व्यका सम्बन्ध बक्कडा लगाने अथवा अदृटहाव करने ये है। इस अफ्ार का इस 
द्राम सम लेबत अशुभ भावना के पॉरिवागक हो होता है->हुपे का नहीं । हास 
आीवनस के लिए अतियान तो है. स्वास्थ्यकारी भी वह होता ह, किन्तु मच्वह्ान ही 
मप्जतो लिन माना बा क। अन्‍्पह्रास से स्मित से व्यक्ति हू समग्र व्यक्तित्त में 
अपमुपष आकर्षण, कमतीबता और सूखब्रदता के शुण सम्मिन्ति हो जाहे है | ऐसा 
परद्रमधुर हास बत्यमस्त के लिए भी मुस्कान और प्रमन्नगा का कारण बनता है । 
बढ़ार और उप अध्खक्षम में) योगा के दिया को केपा देते है , इसका कारण यही है 
कि इसने चाल के अशध और अभिप्ल मन्‍मत्यों दा संकेत उससे मिलता हैं । विथिक- 
शील माय को बहत उप और धोम-पीम हेगना चाहिए । उत्तम मनुष्य जाँखा ही 
आंख में हमे हू । विधान हाथ का आलोक असन्नत' की सूचना देखे हुए बाखों मे 
अगमगाहन फैला देता है । आयारग का निर्देश हैं कि रूथमी और साधन पूर्षों को 
सत्र प्रकार के हाथ परिह्दाय में दर रहकर अपनी इॉन्द्रयः को सबत रखना चाहिए ! 
सयु के लिए तो ऐसा हास-एरस्हाल सर्वंधा व्दचित है । 

२, ऋअष्प्पो--साधारणत व्यक्ति अप्लीक और बटिया प्रश्गो मे घाय रस 
खिया करता है| शेझ बाजारों मे बह वही रच के साथ मसम्मिक्षित हाता है । बदि_ 
बह ऐसी वर्चाओं के झकिय भाग केने का साहस नहीं भी रूर सत्ता, तो रॉचिगील 
आंत' ते बन ही जाता हैं, इस कार अश्लील चर्चाओं द्वारा हसन “हंसामा। मनों- 
वियोद [तथऋव्रितत करता सं था अनुपयुक्त है और बंचम-विरोधी है । यही बन्‍्दप्पो 
अथवा कन्दर्भी आवत्य है । 

३- अविहुबा सलाब्रा-- टस अगुभ भावना का सीधा सस्दन्ध व्यगपर्ण बातालाप 
में है । यम का बाण सदियस व्यक्ति से क्प्त को भेद कर इस प्रहार उत्योडित कर देता 
है कि ग्रलिक्रिय की अस्नि प्रध्क उठती है । एक अप भावना इस प्रकार अन्य घसेक 
9... हल्दप्य कोकुपाई दक्‍सीले यात्रि हासकरणे # । 

,.. विम्हेााकोरी अ यर॑ छन्दाय भावर्ण कुंड 


रै४ धाशता ? भंजकाशिती 


आमंमलक्तारी अशुभ भाउतातों को जत्म देवों है ६ अभिमुश सक्ाप--- अपने हिनेथिया 
उपकारियों, आद्ू मजनों और गू. जमा के ५कि कोटांग निराज्य्यर्म छपहासात्मव 
बंसल का प्रभंग कर्म है | उसे रढ़ ? 7 गाना अशी # ब्यति। नरप उता हे और 
अपना अथवा दूध रों का अहित कर अऑएशण |. इस आहत के लिए कर्मा यो अपेक्षा 
कस इरयासि का दशित्ज गुर्वर के 7 तय अहने इचता दशा उस एफ. कम के लिय 
जरा कित जाशफ विवश कर दिया! | एंव व्पसदव ऊी दचधित हा मे प्रत्य भाव 
जागभा | 

४, कम्इश्य कलर कशको- -पवदार बचा गजल ने क्रीडय एए अशआाया मे के 
कऋाम-पाहमा की आाधुत करनी ए | 2फदूल? मै गरन चूफात:5 मी जर ने बीज के विपय 
शंब्लुतः उसे है मडिक प्रावदा सिद्ध ते । अल्नों को में भा कूम्प # ज्भ्ियों न 
रूप-यौव्व पे वकादी फ पल ३८ +२वही ऑज्न शान - तल्दगबार हे जी आाजक 
शोर आला दोमा परे की सता | का एू के ये था दोच फटी ही दी #+>उ हे विजन 
हरीब और दृश्य रच अयक्षा जमे | नं ।। साध हो के, हर साथ्यो रमक मत मे 
मोहु को अगाश अशुक्ष आजदा हा हामुद पर हट बह इती | । बह घगे मी निर्वाह से 
ही इससे प्रकरश शा/पा उपास्यत कै हातों हैं) कत्दप कूछा की शैसी कीरगर-७ ७ बा 
शाम विवशुकणी कहा आप: । । 

है. कल्दशबएश - रच्वरोएगण से अब ए_. बंद एवं अभ्द्णाच्य को उप 
कर्ता | इसके अख्र्गत 2ामंशा।हओ का व्या््या 72 खानाओं भी काप्र-भावता को 
अधिक वत कारसे का 2दियया। बनती हे । सह कार्मेईपन ऊऋूर प्यास होती है । 

अेश्ुन भावता जी के अद्यत् भेद फ्ाप आवता ेे2पर्भध कम्दर्य के इस 
अपन कर पं, अ प्रकाश पे अर; आति पीरिशित 7 कर धब्भाजत को चाहिये कर ब्र 
इनसे आधध्मरक्षा शो चेरठ/ करत रहे , मे उनणो जुध्य शुभ भावनाओं पर भी विलोग 
अभाव करत! हैं । 
था! ककुधद सादना 

कराकुछय -«वत्दधी ऋबुजा का पुर) भेद #। इसे अन्त विदुप्क जैसी 
अध्टाओं को सुझाव, विला जाना है । भाड़ यो। भय चच्टठाए रूस्‍ना दी कृलकुच है। 
ब्याति देगी आागिन और काबिए जाराज दाग पुसशी को हेशाीने भर हु ग्रवन्त 
इरना है । उधकी लेहपर इतसे सिश्श्शशरय, जश्भीन सक्षिती आर परदिया अति 
की होती हूँ कि क्ाजवा अमरद बसे शो परते मय जाता हा, अन्दनः वे बुणास्पद 
और मेशाए अवाय अंदुरृव दाने हजती व : हुक बेप्दा के शत आर उसके इसके 
हनों की इस ओअश् लू जदा कर सध्याध्काम भोगना पहना है। उसे फिक्ले भनीरजम 
है शो के झूम मे शो ऋषावर्याद कण ड्रित दूरने है । वारिपिश पतन ४मका अवशा माक, 
इध्यणियाद चुत है। भय कक दृष्धि ये ग्रे उस अस्मान के एज नहीं हू। तकते । 


अंश भावताईं ४३ 


गरिमा शिप्टता और भारीवला जया कीई भी सुत्यवानत बात ऐसी चंप्टाओं में 
झलर भी तहीं सकती । साथ के लिए सो कील्कृस्य से बचना अनिवार्ण है ई। क्र 
कम के लिए थी ब्रतरक्षा् इससे बर्च रहना अधिवाय है। यह अभिचार है और एसी 
बलि से आवार हृधित' होते है । 


रे 


गि। हबशीलता 


बअज्दर्यों भादती का उग् तीगरस भेंद्र दुणीनता के नाम मे थी नाना जाता 
है. अश्वनि-- पक गाल वा विलोग रूप है । उत्तरा्यप्रत सुत में इस अशभ भाजता 
के लिए हमी लाम का प्रयोग हुआ है । आर्य सघदाव गणी के अवसार हस अशुभ 


मवना के जत्तमल हे आग नी गणना की जाती औ-नन 


१) मेठदा-ज दी ऑलवां, 

६२॥ जेहदी-जटगदी लखना 

८६३) पत्थेत शाय जम्दी-बल्दी, अयलता के साथ मरता 

इस प्रकार फो जादबाजी आर पउतावलापन हानिकारक ही सिद्ध होता है) 
अयाखधानी उसका अधिवायर्य अगर बसा रहता है, परिणामता कार्य का इच्छित 
प्रशशनत एत्रा नरफ रह जाता है और फर्म सब ही जह्ाखित रूप ग्रहण कर लेता 
है । काये के पोछे वचा रशीलता का आधार नहीं रह पातलो अन, उसका आऑवजित्य 
जीर स्पायमगत रूप हू खतरे में पठ ऊता है। उसावणा व्यक्ति धर्य-शत्य भी हो 
हामा है जीर तत्काल परिणाम प्रात झरने की उसकी पिपासा जब सुष्द 
नह हा पत्तों ने! उगे नारी दे खे होता है। बह बार कप्टकार दु्णारणान' है । आवस 
के बताते हो आमने पर पवावलि व्यन्धि को स्वयं भी अपनी दूं शीलनता का अनोजित्त 
अशभव होने लगना है और वब किये को अनक्यों नं कर पाने को विबशता के 


कारण बहु पश्चात्ताप की आग्ति में जलता रहुता है । 


व्यक्ति का भन्यन और वियारएर्ण भाषण ही जाध्य हैं। 'तोबो--फिर 
पाना “के अनुसार बास्त बाएं) में, गंभीरता के साथ, सुदिवारित कथन किया जपनों 
क्रए ; तभी अभीष्मित प्रतच्य प्रक|्ष किया जा सकता है| उछ गे के श्राथ कथित 
पंचम अछे के सतत पर अंतर्य प्रेषित कर सकते है और अधा चित पस्चणानस ब्रमक्ष 
माद्े है| ऐसी स्थिवि मे जाबका को मज्जा और पशर्चञालाप का अलुभद हूने लगता 
है। यहु अतसंल अलाप बहस सबकी दु गीलता है । उसका स्थाम सयसीजन के लिए 
अनिवार्य है । इसे) प्रकार उन्हें वीवन-चलने पन्धेक कार्य के अनपक्षित ब्रा का 
लाश हू आरता बर्ह्ये) इफूवि हा नाम जल्दबाजी नही हा सकता और अप को 
शैभिल्य नह! बढ़ा जा मकता । 


अंक : ८ 


२४ भावना , सबताशिनो 


[थ) हासकर (द्ाश्योत्यादन) 

कल्दर्पी नामक अशुभ भावना का राज सीथा उपभेद द्रासकर व्यक्त की पन्त 
चेष्टाओं मे सम्बन्धित है जिसके द्वारा बद दसना को हंसाने या प्रयत्न करता है । 
इस प्रयोजन मे व्यक्ति साथ प्रकार के र८ दइताहा हे खांग भरता है बेज-शूपाओं वा 
प्रयोग करता है । बाजिक पयत्मा द्वारा भा सह यह ए्े शय प्राय वरना चाइना 2 | 
हास्यजनक अगितय दारा भी बहू इसने की सेट्टा कर सकता है। एसी शबलि बानः 
व्यक्ति भी कन्दर्पी भ्रावता से श्रस्त भाना जायसा ! 
चल) परणचिध्मापत भावना 

अक्षर भावना“ के एहा पश्नेच्न के अन्तंंस व्यसि वी $7 
भेंष्टाओं को गिना जाता है बिनरे टारा देह दुसहा गो विश्मय पद्म करते का 
प्रयोजन रखता हु। | घमत्मगर प्रदर्शन, वठघा (व हू, हाीब वी सकती इल्ट्रजीाज 
आदि इसी प्रकार के प्रधान हैं; व्यकि बचना आरा भी दस प्रया तन ये समन्‍न बरसा 
है । पहेलियाँ, गूहा्थव' फथत द्वारा ऐसे दाल्कि प्रयथ ने हिसे ज'् पर से है । 

प्रकटत: तो ऐसा व्यक्ति श्लोता अभय उर्मंत ने जि की आाक्ादिल (व न 
रहा है. किलु झूलन रूप में उसको झ़ाएं दृष्ित हैं। ऊसे प्रवचनाथुण् बातु्य 
प्रयरशित करने की प्रेरणा मिलती है ! पर्ये सफ्लसा के सादे उशबा बर्ण, अहुकार 
अधिकाधिक अधिवदित होता भरा जाता है। मिक््यात्व को प्रश्षथ् प्राप्त होता है 
कौर बहू उत्तरोक्तर पृष्ठ होता रहुता है । एल जयवृगुओं थे परिमामस्थक्षष चित्त से 
मालिन्य और अशान्ति बनी रहती + । 

परशविध्मापन्े करकएों भावता का श्ामत्ण बारत जाल अमण को लिए इस 
विकार से भुक्तिद्वेंत आ्टेचना करना अत्यावश्यक है । बधि असक पूर्व हूं। उसका बेहा- 
बसान हो जाप ते! बड़ फरदपी इंबताओ से जलन धारण करता हैं और स्वर्ग मे उस 
बितूयक की हो प्रमिका मिलानी पड़ी है । 


ए--अभिमोगी भावना 
उयसद 
... बनियाएी घाइना हर 
| ये ।॒ | 
| ह ्‌्‌ ट 3 3 ॒ 
 कौतुश ; | भूजिकम | अन्न ( | पस्दाप्रन्‍्व |. विशिल | 
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यहे अत्शरत सावना अपने नास के अभिष्नार्थ (जब्द के लोक प्रवित अ्षय) 
से भिन्नार्व रखती है । इस दृष्टि से अभियागी गन्द का शास्त्रीय विशेषार्थ ही यह 
अहम ए। अभियोगी ता यह विशेषा4 है---दास अथवा सेवक । आत्मा दास्य करू के 
पास्म छोनि मे उत्पन्न हो--इंग परिणाम का देते बाली भावना--अरमसिश्रागी 
भानना है । 


इनराध्ययन सूत्र से विबचित दे कि जा अ्णक्त युख के लिा| पृूत-मिषप्ठ'चाषि 
स्य के खिए रब समृद्धि के लिए मन्न, सत्र जोर भूनिकर्म का प्रयाग करता है --अह 
जअफकियांगी भावना का घारय हूँ ।। सामान्यत मवन्‍तद् और भ्र्मादि कम का प्रभाग 
॥ रो ही अभियागी भावता फा मूल लक्षण है । यदि मच्र-सत्न विद्या भी है, तो इसे 
प्रवन थौर शुचि स्वरूप वी विद्या नहीं कहा जा संता । इसके मूल में मालिस्य वा 
है लिवास है । सत्र अथवा सब्र छ। प्रधोगकर्ता अन्य जन के मत को नशीभूत कर 
लगा हे और उस पर बगना नियनण स्पायित कर स्वेच्छाससार व्यत्रह्ार क रबाता ह 
बड़े अन्यजंत अपर्स, इच्छा और चेतना ते अनुरूष व्यवज्ञार नहो करता, यहू उसका 
हंदय अग्िबिसेन सही कहा जा सकता | यह बलपृर्बक वियः गया, बाह्य प्रभात मात्र 
है और ऐसी दर्शा म प्र हिसा का ही एक रूप है । हिसा इस कारण है कि अश्यरक्ति 
इस प्रकार अन्य ध्यक्ति दो आत्मा को दास बनाता है। दास बनाने बाला अभियोंगी 
धावता का चिन्तक व्यक्ति अनिवार्दन स्वर्य भी दास ही बनता है । यहु अगूभ भावना 
बाला मरकर रबर में भी दास्व कर्म ही करता है । 


एस फ्रवयर ताजिक कस विशेष लाभप्रद सिद्ध नही होता । यत्रि किया अन्च 

पन के सेल यर प्रभाव अकित ही करना है तो वह शुभ प्रभाव होत। चाहिए । बंदि 

एमा छुभ प्रभाव हृदय-परिवर्तत द्वारा अकित किया जाय तो वह श्रेयस्कर है. धम 

है एस लक्षण से हीन होने कारण अभियोग्री भावना अप्रशस्त अबबा अशुभ भावना 
हूँ । आधभियागी भावना के भी अनेर उपभद हू । 

(क) कोतुककर्स 


जभियोंगी शब्व की भांति ही कौतृक' का प्रयोग भी विशेषा्थ भे हुआ है । 

कोतुक का भाब्दिक अर्थ आश्चर्य से है, किन्तु यह अभिधार्थ प्रस्तुत प्रसन मे सर्वथा 

त्याज्य है । बच्चो व स्त्रियों की रक्षा, वशीकरण, सौभाग्य सम्पाठना्थ बिन्‍दी, सिल 

रेखदि का प्रयोग किया जाता है । कौतुक का यही शास्त्रीय, प्रासगिक और दिशिश्टार्थ 

के समातीधणण्त क्राली बिनदी का प्रयोग जब इस प्रयोजन से किया जाता हैं कि 
4... भत्ता जोंग काउ, भुईफम्म च जे परर्जानत । 

सा रत इंडिहहेजं अभिभ्रोप॑ भरवण कुचह :। उनरार ३६ २६४ 


2६ आवता , भंबताजिनो 


हइहित लिहए। से लगे यो टस थे बटडा दर्म बडा जला है। लेझर से बचाव 
द् लिश मडती को डिकोहा लेगा दिएए। आना है । सुहागिद्र ऋऋण बिम्दा #। प्रयोग 
भीज वर पतली के सिन्द्र थे भाग पूरता है ये उस त्रन उिक्रगा नो औदासय-रा तक सा 
कीसे वी हैं, उनके आक्पेण मो वजिरल्लि था ऐसा हा जाता 7; 

वर, सरशह-सउरथ संमबी भेद हा जिया ऐसा काई प्रयोजन इहण्य सह 
हाला । में ना स्यागी है, इसोन | । अतः मे खुद याप्रजी के लिए वजित है । 
आयुकाइर्म के अत्मर्गत्तर ऑसिएया अप सिपृध और हज 

नि ध याद क्रम | 

«्लिभ तिल हार मिमी की [सर उत पिला 

जचयधराश टालना, 

नम टि-्लादीफ आदि का दमा: । 
8 अलजिकर्म 

भुिकर्म का अदुत जोर अवादनीय आचया कर वाना जन धरम के 
पमलिशीश स्ट्रूप का प्रमाण है, धपविश्याम) के रत कार का अरक है। शृति का 
शाशिक् अर्थ मरते है. राख ह१ै। हमार देश भे, विशेधन प्ामीण द्षोषा मे 
आधिम विक शस्म अधबा जिशति मी वागा का गर केक मानी पगा है। रामबाण 
दखा> “जजकि अर्पाध कर लबन्‍्थ दसमे हवमात्र को विद्यमाद नही है ही ज्वर हूँ 
अधबा! महेमारी, फ्यलो की रदथा वी सनल्‍या हा अपना अन्य सश्गच की रखा का, 
सभी गमस्थाओं का बचाव समाघषान है “यह भाव । जैने सिशल इसये| विश्द्ध हैं। 
टंकी कारश इस अभ्रफस्त या अपुन दाना की के जौ से जिया दबा है। भति का 
मर्षन्ले तक झर भी व्य एक है। अधिय दिन नग्म के धवोगा के सत्य-सांध इसों प्रणार 
के अत्य हानेडीटश! भी उस सुा्न कर्म के विशिन शा है । कहों दीबू को लेकर कोई 
अखिया को जाती हैं की कही हार, गए -नाडीए के प्रम।व हाय है। झोए महत्मा 
किसी सिस्यललान नची का मस्तान-ग्रापि के कद किसे का शिर अपर उसकी 
हपयय करा पक रखा से स्वान करने अधता उसके सम का भक्षा। #पके वा्र रामओं 
देगः है जा कही वम्पालि प्रानन फरमे क लिया विस हा किसी के केग काटकर अरने 
शकिये थे इजाकर हमने बत सि्देश पिला जाया €, ये हर्भ, पना।दनाएएश फुंम्य 
अभिक्म के अखवंब हा बने है| इह भव लि से किसी "हे का वा। मी को आना 
हूं।, मी अन्य केक देन को अआनि अयाकित रहती है | बिराद में झुधभ है उदोडप का 
परिकाम विदण जफुधसाओ के हर भू भरे प्रकृट आन दे कीन उर्ख शक्ुत पं के लिए 
अवध सिश्िद्ध हें । 
[) अहुय 


मस्त विदा ये भावुला बा हूए भुक उधभरे है! बमृध्य प्र सहज जिश्ञासू 
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होता है। कहू मविसन्य का पूवञ्ञान प्राप्त कर मेने का भी पत्युक रहुता है गौर 
करन सामने की अश्क्ष और रहस्थमर्थी गुन्थियों की सुलझाहट के लिए भी आवुर शहता 
है । इस स्वाभाविक सानसिकता के परिणामस्वरूप सनुस्य प्रस्त भावना के शिकने रे 
मकर जाता है। अक्ति अपने प्रक्रिय्य सबधी, लाभनन्‍्हानि सत्धी कादि प्रम्त देवता 
के अक्षत रखता है और एसी मात्यता हे कि देखता याधान दे है । अंगूठे के नाखूद 
में, आगूठा के संग मे, जल के रक्त से, दर्पण में, बलबार आदि मे देवता का प्रत्यक्ष 
कित्रा गाता हैं। प्रष्मकर्ता स्वय भी ऐसा आभास पाता है, जैसे बह इन माध्यमों मे 
दल की स्वयं देख रहा है । इस प्रक्रिया को सम्पन्न कराते वाला सध्यस्त्र मात्र 
शुता हैं और वह मध्यस्थ रशी-कभी तो इस प्रकार की विद्या का अश्याों होत' 
भी है और अधिकाश प्रभदा मे में मज्यस्ध बने व्यक्ति मात्र ठग होने है और गलि- 
भालि लोगो का अन्चित बरते रहते 8 । थे खोग इस प्रकार छल-प्रतनच्न कर अपनी! 
अ्जीदिका अधित शर्ते खाते हे + जेल धर्म मे इम प्रकार के व्यवहार को सबधा 
लिपिक स्वीकार किया यत्ा है । 

शशि) प्रश्वाग्रस्‍्म 


अधियोगी भात्रता के हम उपभोद में प्रश्य ना बुहरा रूप होता है. इस कारण 
इुए अपन! शयत कहा उप्या है । जिज्ञासु ब्यन्दि सब्यन्थ से प्रश्न करता हैँ। सन्‍्यरथ 
अपने एश्ट बेदता अथवा दवी का ध्यान करता है । सबने में प्ट मे उसका साक्षात्कार 
होता हैँ और मस्यस्थ उसके समक्ष बह अण्य प्रस्तत करता है। इस प्रकार प्रश्व दो बाद 
फुछा जाता है। मध्यस्थ प्रष्ट से जो उत्तर पाता है उसे सर्बधित प्रश्वकर्ता की प्रेषित 
कर देसा है! कुछ मध्यस्थ कर्म -पगानत्रिनी की सिद्ध कर लेते है । जिशास केा प्रश्न 
मध्यस्थ द्वारा उस देती के अमक्ष पस्तुत किया जाता है और देवी उसके कास मे उत्तर 
दे जाती है कुछ मध्यस्थो के अग में तथाकथित रूप में देवता प्रविष्ट हो जाते हैं । 
शैंयी अवस्था में व्यक्ति का आचरण व आवहार अद्भुत और दिकराब हो जाता है। 
बह श्रीखमा-जिल्लाता हहता हैं, उछवता-कूदता रहता है और उससे उयस्थित्त देवता 
पण्ती के उत्तर वे है । प्रखापश्त के बन्‍्तर्गत ये सारी प्रवुत्तियाँ प्रनाचरणीय है 
बीर अ्रमग जन के लिए न्याण्य है | 
(च) निर्मित्तकथन 
प्रस्तुत प्रशग में लिप्त वा भाषाबं--आपार है । जब कभी कियी गास्व का 
प्र पेकर खाभालास, जीवन-मर्ण, सुख-दुःखादि का कथन किया जाला है-बह 
विमिय कड़ा जाता है । अमृक शास्त्र का आधार ग्रहण किये जाते के कारण यह 
'निभिस' है। ऐसे कथतकर्सा निममिलज्ञ अबबा नैमिलिक कहे जाते *। ये निमित्तज 


हसन लारूत-अाटक #अ वैन्यनानम “नमन कप लगनयधल 3. न्‍जे +>नमजमा-- 


१ ऋाषालाधादि शान निमितत्वार नि्मिसमुच्यते । 


शू८ भावनां ! भकताशितों 


भूत और भव्ि्य की परिस्थितियों वा प्रय्तपवंक शान कर लेते है और उनका 
कथन करते हैं। अमुक व्यक्ति अपने पृचभव अथवा भयों में क्या था, वह भविष्य में 
किस गति को अग्स करेंगा आदि परन्‍नों के उत्तर मिमित्त जात से दिये जा सबते है। 
इस धकार अमृक कार्य का वरिणाम लात अथवा हानि होगा-- जैसा भविष्य कंशम 
भी किया जप ग्क़ता हैं। वैसे यह जिद्याधारित प्रकिया है किल्‍तु जब किसी संकीर्ण 
पहँ श्य से इसे प्रयुक किया जाता है, यह हीन ब्ोटि की हो जाती है ' जैन-अतिहास 
मे बोशालक का प्रमश आता है जिसने पडग सिभिल का गहने अध्ययह किया। 
अपनी अजित अतिभा का प्रयोग बहू चमत्कार अंदरजन के उ्चेश्य से करना राहा। 
वह इस प्रकाश लोगा कौ चमस्बूल कर उन्हे जपने संघ में यम्सिलित करता गया और इस 
प्रदाश सष्त-विस्तार में मगा रहा । इस व्रकार के उद्देश्यों से विमिललयाग बस्छुशत 
वजित है । शाहजी में दिमित के दो वर्गीकरण मिलते हैं--- 
तह इपातांग सूत्त भे निमिल के आठ अग सिर्धारित किशे गगे है। हे 
मष्टाग महानिभित्त आहय जाता है-- 
१. भोौम--धूमि विषयक अुभाजुभ जान कराते धागा शाम्व । 
४... उत्यात--विर वर्ण कद अरमामाश्य पररिग्मिसियों बेड पाण बताने 
काका शांस्य ४ ; ' * 
३... झदान--फथाली के झुचाशन उ्तो का विलंब आाउच । 
४... अस्तरिक्ष-- सास सगर आदि का शुमाशक फय बनाते बाला आपस्त 
। ४. अंध--नेल आदि अंबो के फड़टने का भंमागण फंसा बतान बाला 
शफसण म ह्१ 
६. इकइ-+-वशूअ अाईद सुवरा कर मनाजुआ कर बहाने काला शास्त्र । 
5, अवाशन--मवीशुदय, पड आदि के सनाकुम लक व उसके फेल अतामे 
काछा शाहरत 
के. अयशेन-- मित्र, मद आप कै शुजायुथ एल बताने बाला शर्त । 
, [| बर्डड मिशित---ये छा: अंत विम्तानुसार तै--- 
(३) शुल (९; रुक १३ 
ईडी) अनाम 7५॥ बआचनस [| 
विशिय व. इन द्ारा उजयामः बि की हेड मो खबर है. किन प्मेके बढ़े 
इकलाओ अंश, की शोक ह। अप! हाथ के लिए मिमिक्तकथन को सिद्ध माना 
संया है । इसे बा शीडिशा हा खाते नाना तो कीप भी अधिक जचन्य हैं और इस 
सिवा के आर्मी बा पांव अध्य माला पार है । 


अशुभ भावनाएं २६ 


चैत मात्यता के अनुसार मब-त तर, भृतिकर्म, ब्योतिय-निभित्त आदि गी 
कर्म अभिष्ठकर है। उसके प्रयोग से द्विसा, दंन, अन्य्विश्वारा, ईप्या आदि अवग॒णों 
का प्रसार होता हैं । इस सार्ग का अनुमस्ण करने बाला माप हिसा का भागी भी बन 
जाता है, बहु इठ़ और पर दोनों तोको में दू ख का आगी होता है । 

उसनाध्ययन में उत्मेख है--जो साध लक्षणों और न्‍्वानों का शुभाशभ फल 
बताता है तिमिन्त दाश भविष्श-कझथन करता है. कोतृहल व मतानादि के लिए 
ऑजिमलित जल से स्ताव करवाता है, असत्य गय आशचर्यकार्णी विद्याती में 
अध्या क्षिमा आदि आचरणी से अपना जीवन विलाता है बह इसके कटफलदप कंपे 
भोशत मध्य कियी की जरुण को प्राप्त नही होता ! 


/3) क्विल्विधिकी भावना 


कित्विप का अब्दार्थ है-सीच, धृष्य, विग्नस्तरीय । टस अप्रशस्त भावना का 
स्यकप हुए प्रकार घ्तूत शिया जा सकता है कि--जो जान की, केवली की, धर्माजारयों 
वी, धर्शम्ष की साबुओंं की (उस परॉच की) लिन करता है, अवर्भवाद बोलत/ हैं, 
बह मागानी पिशिप्श्िकों श्राव्या का आचरण कर्ता है । इम प्रकाश हय अभप्रशम्त 
भावत्रा का जिस मनोवक्ति से सर्बध है वह लिल्‍दा त्रौर कपर है । वृज्य श्र्ोय पृस्णों 
बट अन्बीत निरदा करना, उनके आचरण मे कपटपुर्वक दोधथ--म्र हि. को खोजकार 
इनका शद्णवाद ठयाप्ह करता, दर्मके उपदेणा छा निरस्कार करना आदि इस अग्र- 
हमस्स भरता की शतिविदियाँ है । बढ़ निलदा, यह अपर्णवाद निम्नामुमाण वर्गीकृत 
रूप मे प्रस्तुत किया जा भजाना है--- 


(का) झरन का अदर्णवाद 


पअल्तृत्त असंग' में आन जच्द मे प्रभोजन उस धुत जाने से कै जिसका सिरूपण 
धीर्बकर्यो ढ्ारा आपमों के खब में दूशा है  बही धर्म-दर्शेन, विग्तत-सवन का आशार- 
भम स्वकप है । इस आन की सिनद्रा बरता ज्ञान का अच्णवाद है। इस अनर्णवाद 
वी आशिव्यक्तियां अनेक रूपी में हो सकती हैं; दघा--आममो में एक ही कथन बार- 
आर क्षिबर बयां है, इससे पुतकल्कति दोष आ गया है झाप्तों में कही गसी बातों कप 
तर्क और दिज्ञान मे मेल नहीं बैठता आदिप-आदि | ये रुथन न तो मृविचास्ति हैं, न 
प्रमाशपुथ्ठ । स्वेज्ष पभु की बाली में ट्स प्रकरर सत्देह करता सवंधा अनुपशक्त हैं। 
जिस देश-काल-बामावरण के सन्दर्भ में प्रभु को यहु प्रारणा रही--यादि उन परिस्थि- 
वैदिक की फर्श न स्शनकर इस प्रारणा पर आज विधार किया जावे तो तथ्य तंबः 
हैंड पहुबा जर खडता है । बढ़ी विकारहालत: है. जिसके मिकार वे अ्रवोधरूू हैं हो 
पक अशाओ घर अभरशकायद अकफठे है + 


3० भावना : धवनाशिनी 


ख) केवली का अवर्णवाद 


केबलशान एक अन्युच्च सिद्धि है। इस सिद्धि के अस्तित्व को ही यदि नकारा 
जाय, इसके विशिष्ट लक्षण की अ्ताहत किया जाय तो बह केजली के प्रति अवर्भवाद 
है। इस अप्रशस्त भाटता बाले कह सकते हैं. कि कोई भी सर्वश विकालक्ष नहों हो 
सकता, गक स्थान पर बेठा केवली नहा में हजारों औजन दूर की घटना का ज्ञात 
तत्काल कैसे कर सकता है--आदि-आदि । शेम चर्चाओं से केंवली के प्रति उनके मत 
का सन्देश ओर निन्‍दा का भाव ही नहीं ब्यक्त होता, सामात्मजन में मिश्या अगर भी 
फैमसा है जो अभिष्टकार है । 
गि) आचार्य का अवणवाद 


जिनणासनातुगार आधचाय॑ का बढ़ा सम्माननीय एवं मडिमामय स्थान है। थे 
भगवाल के प्रतिनिधि हैं । थे धर्म सथ में भावार, जाने, अनुश्याननादि की व्यवस्था 
पखले हैं । आचशों फ अवद्ज ता परते ला करी मौक्ष प्रत्णं मेहीं कर सकता 
इन आधा वी लनिश्या छात्य बालत, पचके अधि अवशेक्राद बोलने बाजा किल्बिणिकी 
अदा युक्त मारा जाला है; ऐेस अस कट सकते # कि न्इगका (आचार्य के) कूल 
फुचा नहीं है, मे हीन शनि के ई । इसे मोर व्ययश्ार का औन नही है । इनकी 
ऋषेक्का मी में लखिक शानवात हें, जधिक :तम प्रदेशन कर खकता हूँ : 

कैसे काति आवस्यें फो डील सद् करने वा पतीझन क्खगि ४ । काजा की 
जमा में मे गबगं बे हे, मे सन्यजदोी को डक दे हैं आपस थे | अपने पास 
अकती भी प्रेडित बारते ह । जाणाय वी इक पथ भशिर्देशा आी अपजहचना करनी 
झर्भद आशय गा पबदगाद है| 


ञय आधा भा शजर्णलपर 


मंच की औता पम् में एड पजड़ावा है । शणण आया।ा सावन, आविकर--ये 
चैंच के आर आफ है | विफ्कलिंशा भाबदायसत अत धर्ममंष को पश्ाधारड्ीश शाप में 
लिग्क; दिया करते है * सफर की उपदेश: को सकारत कूश दे बहने है हुआ वो अपनी 
आफ फा हाशत शत्शा)। #०- मश्च मे हमसे क्या प्रयोजन ? पसे जन सथ में कर्जैश्य 
पलशफर उसे शक्ति-क्षीण शत ने के कुचित करों मे झूमे रहते है * वे हबव हो मच 
को आपशशना करने को 5 कफ्बलो को भी इस शिया मे पहल हश्ले हैं । बहु संत 
हुत आदर्शाथाएं है । 
बी) खाशुओं का अवर्धवातर 


किमिमिंकी भहयतर है गण उपलेद के झम्यर्धद माशुओं को अवसानना नी 
कलाय। को खिय हुआ; है। आज संध का अंत है । शत सब के अबर्थवाद के अस्यर्धर 
बी बाज कया जकंमंबाढ आए अप है । भुद्ड़ दौर आर्थरेक्ष परस्म्यरटमो का निरडौह 


कद 
दी का हु 
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सर * हे अशुभ भावनाएँ ई 
हि] के से ने रो कै हे हे है 
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कफ्मे पर साक्ष को रडिवादी तक, गगन लॉ टिरिवर्तन विधोंचिती कर लेने बाले 
माघ की शिविलाचारी कह देता, उर साध के रीति-व्यवक्वार को निन्‍द्रा करता, 
अनके भे चार-विचार वी निन्‍द्रा करता उतका उपहास करता, आदि साधु का 
अव्शबाद है । 

आज सघदास गणी द्वारा साधा-क्षपट करने वाले [ मायावी) को भी क्िल्बि- 
पघिकी भावता कालः वताय' गया है। अपने दोपे की झावत करता, हूसरे के गुणों 
की आवत करना दुसरे के दोगों मे अन्वेपण थे लगे रहता, छिप-फ्िपकस पापाचरण 
करना आदि मयाती ते खक्षण है तय की चोरी, आसार भ्ादि को चोरी भी 
किल्डिपिकों भाटना के अस्तर्तत' मादी जाती है । स्य तो जो तय ने करे और अम्य 
तपस्थी के घश को हाथ उटानो चाहे ल्‍ज्ञाप की चोरों है। ऐसे छदम जन आवक 
प्रक्तो की अवोबला! का जान रठाकर स्वय पूजित हाते रहते है। भक्त आकर ऐसे 
साध [जो स्तप तप्बी नहीं है) से यम हर कि आप में से गक साधु नहान' सबस्या 
है->वया थे लगरबी आप ही + * गैस प्रश्न पर हा कर देना अथवा मौन रहना, 
अबबा ऐसा 36ूर दसला कि स्गवु भी तपरवी होते ही # भादि--कक्‍्फ्ट है। भक्त दस 
उत्तर मे उस माय की वार््नाक्फ तपसबी मानकर उसकी पूजा करने लग आता 
है| वह तथ की खो, है। इतनी प्रकार बताद का बालन ने करने पर भी जपने को 
कैसा में माप में किस्ग ले कााना । श्रए६ आचार का ने होने प० भी बैसी प्रसिद्धि कर- 
ब्षास आदि भागा ही है | ग्रह कपद भी किल्बिपिकी धावना का ही एक रूप है । 

/४। आसुरो भावना 

'आमूरों शब्द फे आनिधा्ं से सिप्त एव विशजेषार्थ मे हो यहाँ इस शब्द का 
अरन है | राज़सों प्रदति--आखसरी का सीचा-यीचा अर्थ होता है, पर यहां त्रा गिक 
अर्थ करा शे है। कोष, भिभत इक की भानसिकता, उसका व्यक्त्ञार और गसि- 
जिधियाँ रदामबर ही हो जाती हैं। निरस्तर कोब को बढ़ाने रठने वाला और सिमिन 
किला का प्रयाग वाश्ते वाला आमरी भावता वा आचरण करने बाला माना जगता 
हे । अध्यनों मे वर्ण्त बासूरी के इन दो कारणो--क्रो्त और निर्मित्त के अमिरित्त 
अहृस्कलपभटाय में कतिपय जारण और अताकर इस अप्रमस्त भावना के मिम्नलिशित 
खखज बजिन्न किये बग्ने जै-- 

(४) अनुबद्ध वियड बि) संसक्तनपा गम) तिमिलादेशी 

चघि) मिःकृप बह निरसुवस्य । 


का) अमबक्ष चित्र 


बड़ ब्यस्कि जग आशृन्प्ट हठ, पलपल में ऋद्ध हो जाता हो और हर समय 
ही जिसके ऋ ज हो जाने का भय रहता ह्ो--वहु स्वयं भी धज्ान्त बना फहुतः है फोर 
अख्य जनों को असास्ि का कारण ली । इमस्र प्रकार पथ-पत्व हें करा करते बाजा 
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'पाष श्रम्मण' कहा जाता है। बह विग्रहेगीन आायुरी भावना बाला होता हैं। कलह 
करते के पश्चात्‌ भी यदि वह उस पर पश्चानाप कर ले तो इस अध्रशस्त भावना 
का वेभ कम हो जाता है, किन्तु जो कलह का पाप करके भी पश्चात्ताप न कहे उस 
दुहरा पाप लगता है । फ्रयश्विन का त क्रिया जाना इस बात का चोतक है कि थ्याक्त 
के मत में अब भी दुर्भावना है । आसुरी भावना बाला व्यक्ति इसी प्रकार का व्यवहार 
करता है । उसका क्रोध भीतर शान्त नहीं होता । बहू तो सज्जनों का ही क्रोध होता 
है जो बहुत देरी से आता है और बहुत जल्दी चना जाता है। आसुरी भावता नाे 
व्यक्ति के दोषी होने पर भी उसके कोध की शान्त करने के लिए ही बदि कई 
अन्य जन अपना दोष स्वीकार करते हुए क्षमा याचना करें, चंत्र भी मे मो बढ़ 
लिमा-दान करता है और ते ही अपने छोधठ को जिब्रा होने देता हूँ। थढ़ आमुरी 
भाजना का सक्षम है । 

जि) संकछतपा 


ऑमक्तिएर्यक कप करना भी ऋम्मरी भावजा का ही हलल है और यहीं 
संमक्तमेपा है। सथस्त कह हैं शिसकी अपक्ति हो--चार, उपत्रि बस्वन्याल 
पूृजा-गण जांदि में | शेमर कर्क यदि एस परदाथों पी पद़धि के लिए तप बा से! हे 
अैम र्मगा कफ कस है । बने बह मे खिए, पूजा-पलिश्दा प्रारष करत के ला से 
शर्मा व्यर्थ है। अआश्रक्कि बहा बाय की मून है 
(गो निसिलाबिशी 

लिमिलदिल विमिन श्ांधिं पै, छजम केग्मा है मान, अहषार, क्री आदि 
के इर्ीपता क्ीफए मिश्िसक्षथत करते बागा आशुरी भाषना से सस्य माना जाता है 
बह पे अम्ल भी अवाश्यित की सप्रता है मिए अधिसेंगी धावता के अभ्य्यंत निमिस- 
फैथम की को अर्चा आप्यी है->मक इससे दिस प्रचार भिय हे । वस्युत! जब भाजी बिका- 
अर्जन मे बगीजतन में सिमिल बथत दिया जाना है सो बह अंधियोंगों भावदा है। 
मे आधे में, आहुक्पर दाखि के लिए, किसी को भगापुर और का्महित करने के लिए 
किसी के; हानि करते हे लिया हब विक्रिललिश दिया आता है मंद बहु बप्यरी 
झाजनर $ | 
[थ। ्डिकप 


कैफ का प्रध्ध॑घिकू खद है-«तप्यशर 3 कम्भपरीन व्यस्त मिक्कून है । नियह मय 
कक्ष में जीपरहिया हीं आप्स मो परशपीकय का आई ही आय तो सम्जदोडबित 
ब्याह मूह बा के हह पुआके मने मे पाधशिवल का भाव टदित हो जोहमबतानि मोम 
एक ७» ही फत&र पं 73२० सखसे बह शिसा हो शर्ट व बड़ी जाते ब्याक 
अरब धे शएडा  देगाए व जाप |» '॥ अर को काश लाई से करे--आछ मिध्कय हूँ । 
महल वििक मू| के उहडिक , दैतत० ' 
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“ज़िगके हृदय में दया व कर्ण का अश नहीं होता, बन पापी मार्ग मे आये 
श्रम जीयो, वनस्प्तिकाय आदि का मर्दन करता हुआ चलता है, जैसे उनकी आत्मा 
की नहीं है उन्हें झो्ट पीला मही होती । ऐसा! ऋर और निष्करण व्यक्ति परापात्मा 
झा जाता ह# | 

(थे) निरमुक्षम्प 

बक्मुकश्या का अर्थ है किसी को कॉयले हुए देखकर सहालुभूति में: स्वर्म काँप 

बढना | कश्य पगों को अर्य कर कंच्टोी मे देखकर भी जो नहीं काँप उठता, द्रवित नहीं 

मी आाना-- बढ़ निरतपक्प है सरप्दय तो उबत था वाम [ुखो से द्रत्रित हो उठ्से 
हैं। दस रे के शाठ से दुणो होना ही सन्त हा नक्षण है 

दी जाग का कृष्ठ मउजन हो देर काषण्ते हैं और वास्तव में ऐसा वरके वे 
सपने ही वे थे हो देश ऋण्से दे । श्रम्य जन के द ख में सम्जत भी दुखी होता है और 
मध्य जन 5 देख के दर होने के साथ साथ उसका दुख भी दर ही जाता है। यह 
अनृह्प्या है। अतःम्या यो सभम्यवच्ध के पाँव लक्षणों में भी महनापूर्ण स्थान प्राप्त है । 
शत क्म्गरीन आधरण वाला व्यक्ति आमुरी भावशायुत्त माना जाता सै । 

(प) मब्मोही भावना 

घोड है तीज रुप ही सभ्य है है , मनप्य जब तक मोह ते घिरा रहता है-- 
उसकी अजानथक से मुक्ति नही होती । सम्मोह से घिरा व्यक्ति विवेकहीन, ज्ञानहीन 
कप र् ॥ 

संब्धेही भावना के भी ४ जकण है--- 

/का) उमर देशना रख) मार्गदूषणा (ग) मार्म-विज्वनिपत्ति 

शशि; स्वमोड [चु) पर-मोहता 

(को उन्मरारंवेशना 

मार्ण से विपरीत देशना देता--उन्मार्गदेशना है । मार्ग से अर्च है मोक्ष के 

मशशढ बय पहुँचाने बाजा जान-दर्मेन-आरिकर-तपकपी मार्ग । यही वो गंतव्य तक 

पहुंआशमे बाला पथ है । इस मार्ग के अतुसरण से च्यूत करने की प्रेरणा देना उत्मार्ग 

दै:ना है। इस माक्ष्मार्य को उपेहरा ऋर जो दसके विषरीत प्रश्पणा करतः है, वहु 
इस अवजरध आावन्श का व्यक्ति माता जाना 

कान की मिला करता क्िन्बिपिली शावता के अस्तर्श व भी एक उपभेद केह्प 
में अण्नि हुआ हू । अन्तर यही हैं कि फिल्कियिकी के अन्‍्तरंत ज्ञान को तुच्छ बताकर 
उसका लिशस्कार जिया जाता है. मिनद्ा की जातो है और उन्मा्यदेशना में 
आने की' उश्सा की जानी है उससे विपरीत प्रस्यता की जाती है । जद इस प्रकार 
का आरके अतुल किया जाता है कि ज्ञान से फोई छाभ नहीं! झातो सोग व्यर्थ की 
किल्पाकों मे इससे और दुयों रहते हैं! बशानीजन निश्चिग्ठ और सुथी रहते हैं, 


ह_० भावना भवनाशिनी 


पाप श्रमण' कहा जाता है! बहु विप्रहशील आसूरी भावना वाला होता है। कलह 
करने के पश्चात्‌ भी यदि वह उस पर पश्चात्ताप कर ले तो इत्त अप्रशस्त भावना 
का वेग कम हो जाता है, किन्तु जो कलह का पाप करके भी पश्चात्ताप न करें उसे 
दुहरा पाप लगता है । प्रायश्च्रिल का न किया जाना इस बात का झोतक है कि व्यक्ति 
के मन में अब भी दुभविना है । आसुरी भावना बाला व्यक्ति इसी प्रकार का व्यवहार 
कर्ता है। उसका क्रोध गीत सास्त नही होता । बहु तो सज्जनों का ही क्रोध होता 
है जो बहुत देरी से आता है और बहुत जल्दी चला जाता है। आसुरी भावना वाले 
ब्यक्ति के दोषी होने पर भी उसके क्रोध को शार्त करने के लिए ही यदि काई 
अन्य जन अपना दोष स्वीकार करते हुए क्षमा याचता करे, तब भी' ने तो वह 
क्षेमा-दान करता है और न ही अपने क्रोध को' विदा होने देता है। थह आसुरी 


भावता का लक्षण है । 
खि) संसक्ततपा 

आसक्तिपृर्वक तप करना भी आसुरी भावना का ही लक्षण है और यह्ी' 
मंसक्ततपा है। ससक्त वह है जिसकी आसक्कि हों--आझाहार, उपधि, वस्चे-पात्त, 
पजा-यणश श्ादि में । ऐमः व्यक्ति यदि इन पदार्थों की वृद्धि के लिए तव करे तो चह् 
समक्ततपा कहा जाता है । अपने यश के लिए, पूजा-प्रतिप्ठा प्राप्त कश्ते के लिए तप 
बारना व्यर्थ है । आसक्ति स्तय' पाप की सूल' है ! 
(ग) निमित्तादैशो 


निमितादेश निमित्त आदि का कथन कारता' है। मान, अहंकार, क्रीध आदि 
के वशीभूत होकर निर्मित्तकथन करने वाला आसुरी भावना से ग्रस्त माना जाता है । 
यहाँ यह प्रश्व भी उपस्थित हो सकता है कि अभियोगी भावत्ता के अन्तर्गत मिमित्त- 
कशथन' की जो चर्चा आयी है--वह इससे किस प्रकार भिन्न है । वस्तुत, जब आजीबिका- 
अर्जन के प्रयोजन से निरमित्त कथन किया जाता है तो बहू अभियोगी भावना है। 
क्रोधावेश में, अहंकार तृष्सि के लिए, क्रिमी को भयातुर और आतकित करने के लिए, 
किसी की हानि करने के लिए जब तिमित्तादेश किया जाता है तब वह आसुरी 
भावना है ! 


(घ) निष्कृप 


कृपा का प्रासंगिक अर्थ है--करुणा । करुणाहीन व्यक्ति निःकृप है। निरुह ग्य 

रूप में जीवहिसा हो जाय या परपीडन का कार्य हो जाय तो सज्जनोचित 

व्यवहार तो यह है कि उसके मन में प्रायश्चित्त का भाव उदित हो, आत्मग्लानि होने 

बगे कि अनवधान व्यवहार के कारण मुझसे यह हिंसा हा गयी। यही अपने व्यापक 

अर्थ मे कझणा है। हिसा का पाप करके भी जो पश्चात्ताप न करे--बहु भिष्कृप है। 
मूत्र मे उल्लेख है 
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“जिसके हृदय में दया व कदणा का अश नहाँ होता, बहु पापी मार्ग में आये 
त्रस जीवो, वनस्पतिकाय आंबि का मर्दन करता हुआ चलता है, जैसे उनकी आत्मा 
ही नहीं है, उन्हें कोई पीडा तहीं होती | ऐसाए ऋर और भिष्कहण व्यक्ति पापात्मा 
क्ट्ठा जाता है | 

(जल) निरनुकभ्प 

अनुकभ्पा का अर्थ है किसी को काँपते हुए देखकर सहानुभुति मे स्वयं काँप 

उठना । अच्य जनो को भयंक्षर कष्टों में देखकर भी जो नहीं काँप उठता, द्रवित नहीं 

हो जाता--बह निन्‍तुतम्प है | सल्तजन तो गगत के ताप (दुख) से दवित हो उठते 
है | दस'रो के कष्ट थे दुखी होता ही सम्त का लक्षण है । 

दुखी जनों का कष्ट सज्जन ही दूर करते है और वास्तव में ऐसा करके ये 
अपने ही दु थ को दूर करते है। अन्य जन के दु ख में सज्जन भी दुखी होता हैं और 
अस्य जन के दु ख के दूर होने के साथ-साथ उसका दुख भी दूर हो जाता है! यह 
झनुकम्पा है। अनुकस्पा को सम्यकत्व के पाँच लक्षणों में भी महत्तापूर्ण स्थान प्राप्त है! 
अनुकम्पाहीन आधरण बाला व्यक्ति आसुरी भावनायुक्त माना जाता है । 

(५) सम्मोही भावना 

मोह का तीव्र रूप ही सम्मोह है । मनृष्य जब तक मोह से घिरा रहता है-: 
उसकी अज्ञान-पक मे मुक्ति नही होती । सम्मोंह़ से घिरा व्यक्ति विवेकहीन, शानहीन 
होता है। 

संम्मीही भाववा के भी ५ लक्षण है--- 

(क) उत्पागदेशना. [ख) मार्यदूषणा. [ग) मार्म-विप्रतिपत्ति 

(घ) स्वमोह (च) पर-मोहता 

(कक) इन्झाग वेशंना 

मार्ग मे विपरीत देशना देता--उस्मरार्गदेशना है। मार्ग से अर्थ है मोक्ष के 

गतव्य तक पहुँचाने वाला जान-दर्शन-चारित्रि-तपरूपी मार्ग । गही तो गंतव्य तक 

पहुँचाने वाला पथ है| इस मार्ग के अनुसरण से च्युत करने की प्रेरणा देना उ्मार्ग 

देशना है । इस मोक्षमार्ग की उपेक्षा कर जो इसके विपरीत प्ररूपणा करता है, वह 
इस अप्रशस्त भावता का व्यक्ति माना जाता है। 

ज्ञान की निरवा करना कित्विपिकी भावना के अन्तर्गत भी एक उपभेद केरूप 
में वर्णित हुआ है । अन्तर यही है कि किल्विषिकी के अन्तर्गत ज्ञान को तुच्छ बताकर 
उसका तिरस्कार किया जाता है, समिल्दा की जाती है और उन्मार्गदेशना मे 
ज्ञान की उपेक्षा की जाती है, उसके विपरीत प्ररूपणा की जाती है। जब इस प्रकार 
का ते प्रस्तुत किया जाता है कि ज्ञान से कोई लाभ नहीं । ज्ञानी लोग व्यर्थ की 
चिन्ताओं से प्रसत और दुख्खी रहते हैं निश्चिन्त और सुखी रहते हैं 
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भस्त रहते है । इस प्रकार ज्ञान की महत्ता का खण्डन कर अज्ञान वी महत्ता स्थिर 
करना उत्मागं देशना है। मोहाधीन व्यक्ति ही ऐसी प्रहपणा करता है, अतः उस्सार्ग- 
देशना सम्मोही भावना है! 
(ख) मार्ग टृषणा 
“तम्रेत सच्च नीसंक ज॑ जिणेहि पत्रेहयं | 

सर्वज्ञ प्रभु हारा प्ररूषित मोक्ष मार्ग ही सत्य है। जिव-वचन सशयरहित 
है । जब इस प्रकार की भाभ्यता को निरस्त कर कोई व्यक्ति स्वकत्पित अन्य मोक्ष- 
मार्ग की प्ररूपणा करे, ज्ञानहीव होकर भी स्वय को बहुआु त और ज्ानवान के रूप 
में प्रतिष्ित कर जब कोई जिन-मार्ग की तिन्‍्दा करे, उसे दृषित बतावे जौर अन्य 
मार्ग की प्रस्थापना करे तो यह मार्गदूषणा है। उदाहरणार्थ, शास्त्रों मे सोक्षार्थ ज्ञान, 
दर्शन और चारिष्ष का मार्ग सुझाया गया है| कुतकी लोग कह सकते है कि मोक्ष की 
प्राप्ति के लिए ज्ञान ही पर्याप्त है, अन्य साधनों के चक्कर मे पहला व्यर्थ है। इस 
प्रकार एकांगी उचम हारा सामान्यजन को दिगश्नमित करना मार्गद्रेषणा हैं । इसके 
अत्तयंत्त पूर्ण मार्ग का अपलाप करना आवश्यक नही है। मार्ग के केवल एक अंग 
पर बल देते हुए शेप की उपेक्षा की जाती है । 
ए सार्ग-विध्रतिपत्ति 

सन्‍्मार्ग को सिथ्या तके-वितरक द्वारा दूषित करता और आशिक रूप से भार्ग 
देशना करना मार्ग विप्रतिपत्ति है | शास्त्रों के गम्भीर जान से रहित व्यक्ति सिद्धास्तों 
वी प्रतिपादन शैली से अनभिज्ञ होता है, वह मर्म तक पहुँचने की क्षमता नहीं 
रखता । ऐसा व्यक्ति शास्त्रों की व्यवस्था को ऊपर-ऊपर मे देखकर कुछ समझ नहीं 
पाता और अनपेक्षित प्ररूपणा करने लग जाता है । यही मार्ग विभ्वतिपत्ति है। 
(थे) स्व-मोह 

अस्पप्ट और असंतुलित मानस' का व्यक्ति शंकादि के कारण सिद्धान्त-बचनोी 


के मोह में पड़ जाता है। कभी एक अर्थ को उपयुक्त बताता है, तो कभी अन्यागय 
को । थह अनिर्णय और अभिश्चय की शवस्था स्वमोह है । 


(च) पर-मोह 


व्यक्ति स््वर्य आनबान हो, सन्‍्मार्ग क्‍या है और उन्मारे क्मा--इसकी' सुस्पप्ट 
पहचान उसे हो फिर भी जान-बुझकर जो अनच्यजनों को उन्मार्ग का उपदेश देता है 
तो कहा जायगा कि उसमें पर-मोह है । अपनी बात को ऊेंची रखने के लिए भी 
कभी-कभी व्यक्ति ऐसा कर सकता है। वहू इस प्रकार दूसरो को भ्रम में झल देता 
है. इस प्रकार के से सम्यक्त्व की हानि होंतीं हैं. जिसके 
दुगति होती है. अत इसे निषिद्ध भावना माना गया है [] 


कतबमक--++-+ ०-४ 
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फल ४ अशुभ भावनाओं के 





प्रत्येक कार्य के पीछे उसका कारण होता है | बिना मेघो के वर्षा संभव नही 
है और धुओँ है तो उसके कारण-स्वरूप अग्ति की उपस्थिति भी आवश्यकीय है! 
हमी प्रकार क्षारण की उपस्थिति कार्य के होने की सभावता बनाती है। भावना 
कारण है, जिसका कार्य रूप कल जतिवार्य रूप से प्रात्त होता है। भावना कभी 
निष्फल महीं रहती और यह फल भी भावता का रूपानसारी होता है | शुभ भावना 
के शुभ फल होंगे और अशुभ फन ही अशुभ भावना से प्राप्त हंगे। अशुध भावनाओं 
ते शुभ फलों की प्राप्ति की कामता कभी पूर्ण नही हो सकती-- 


बोये पेड़ बनह्बून के फिर आम कहाँ से खाय। 


आख्रवृक्ष रोपित करके ही आम्रफल चखा जा सकता है। बबूल बोकर 
कॉटों मे बच पाना भी कहाँ तक संभव है । कोई चाहे कि आम न मिलें तो न सही, 
जाटि भी ने मिलें--लो यह भी संभव नही होगा । फल तो मिलेगा और अवश्य 
मिलेशा । उसे टाला नहीं जा सकता ! 


इञ्र की सुगन्ध बडो सुखद होती है, भीनी-भीनी होती है । दुर्गन्ध बड़ी अप्रिय 
हाती है । एक कोने में इज्दान खोलिये, कमरे भर में फेलने में भी सुगनन्‍्ध काफी 
समय ले लेती है । दुर्गन्धित पदार्थ अपनी दुर्गन्‍्ध से लम्बे-चौड़े क्षेत्र को पल भर में 
दूषित कर देता है । भावना के साथ भो कुछ ऐसा ही है। शुभ भावना के फल 
अविलम्ब प्राप्त नही होते, किन्तु अशुभ भावनाओं के दुष्परिणाम प्रगठ होने में अधिक 
समय नही लगता । आम्रवृक्ष कितने वर्षों बाद फल देना आरंभ करता है, पर वबूल 
के कॉँटे शीघ्र ही आ जाते हैं । 

यहू भी अनिवार्य है कि हृदय को शुभ भावनाओं से सज्जित करने से पूर्व 
उसमे से अशुभ भावनाभों को निकाल बाहर किया जाना चाहिए। श्वेत वस्नत को 
नीलिमायुक्त करने से पूर्व उसकी मलिनतता का दूर किया जाना घशनिवायं है 
स्वन्छ पाजा जम से पूरिस करने से पूर्व कलश को पुराने-बासी जल से रिक्त किया 


३६ भावता : भवनाशिनी 


ही जाता है। अशुभ भावनाओं को हुटाये बिना मन को शुभ भावनाओं से प्रभावित 
नहीं किया जा मकता | यह सर्वया सत्य है कि शुभ भावनाओं से मन और जीवन 
को साधित करने के लिए प्रथम चरण यही होता चाहिये कि पजावधानीपूर्षक अजभ 
भावी से बचने का प्रथत्न किया जाय । व्यक्ति कितना ही' सयाना हो, काजल की 
क्ो2री' में जब जाता है तो कालिख दो लगेगी की । 

पिछले पृष्ठों मे अगुभ भावनाओं का विवेचत हुआ है और वहाँ संबंधित 
स्थलों पर इस प्रकार के उल्लेख भी हुए है कि इस अशुभ भावना वालों को 
फकिल्वियिक देवयोनि भथवा अभियोगी देवमोनि प्राप्त होती है । यहाँ सामान्यत, यह 
प्रश्न उपस्थित हो सकता है कि ये चाहे हीन कोटियो को ही हो पर देवयोनियाँ तो 
हैं ही, अर्थात्‌ अशभ भावना वालों को स्वर्गनाभ तो हों ही गया। फिर अश्य्भ 
भावता का फल अशुभ कहाँ हुआ ? सामान्य पाठकों में इस प्रकार की भ्रान्ति का हो 
जाना स्वाभाविक ही है। 

यहाँ यह स्पप्ट कर देना अपेक्षित है कि अशुभ भावनाओं की ये परिणामात्भक 
भवस्थाएँ साधुवंगं को लक्ष्यित कर वर्णित की गयी है। परमहान्रतधारी श्रमण 
भी यदि छदृमस्थ आराधक होता है, क्षमण जीवन में द्वोष लगाता है, अप्रशस्त 
भावना का सेवन करता है तो उसकी शुभ भावता के कारण उसे स्वर्गलाभ तो 
होता हैं, किन्तु ज़से हीन कोटि की देव गति ही प्राप्त होती है | भास्त्रीय शब्दावली 
के अनुमार इस' अवस्था को 'अशृभ जाति', 'नीच गति' या दुर्गति' कहा जाता है। 
तप्रस्थादि के सृुपरिणामस्वरूप उसे देवगति का लाभ भी होता है और अशुभ 
भावनाओं के सेवन के कारण उसके साथ दुर्गति का योग भी हु जाता है। यह 
तथ्य आचार्य सधद्ास गणी के कथन से भी पुष्ठ हो' जाता है-- 


“जो साधु होकर भी, संयतती होकर भी इन अशुभ भावनाओभों का आचरण 
करता है, वह उन भावनाओं के अनुरूप उसी प्रकार की जाति में जाता है, भर्धात 
अभियोगी भावता वाला आभियोगिक देव गति, किल्विपिकी भावना वाला किल्विपिकी 
देव गति प्राप्त करता है ।' 


प्रचड शुभ भावा के साथ रच मात्र सी अशू व भावता का योग भी दुष्परिणाम 
दिये बिना नहीं रहता । देवयोनि प्राप्त करके भी साधक को हीनत्व प्राप्त होता है, 
तो जो माचव्योनि को ही पुनः ग्रहण केरते है उनकी अध्मगति तो सबेधा 
असदिम्ध ही है। तिबंच ओर नरकगति में भी उन्हे अशुभतर वर्ग ही प्राप्त 
होते हैं 
१ जो संचरओ वि एआसु, अप्य सत्यासु भावण कृणद । 
स्ो सध्यिहेसु गएछद सुरेसु भदयों चरंभहीभो 
आाष्म गाथा १२५४ 


फन : अशुभ भावनाओं के ३६७ 


अशुभ भावना का अशुभ फल किसी प्रवचना, किसी थुक्ति से टाला नही जा 
सकता | थे अशुभ फल तोः प्रत्येक अवस्था में मनुष्य को भोगने ही पडते है । यत्ता और 
शक्ति, पभुत्व और ऐश्वयं तप और साधता कोई भी उसकी रक्षा नहीं कर सकता ' 
ये अशुभ फल तो आगामी जन्म से भी पीछा नहों छोडते । प्राय अनेक फल तो अपना 
अनिष्टकारी प्रभाव इसी जीवन में दिखा देते है । अपनी अशुभ और अप्रशस्स भावना 
के कारण मतुप्य का पतन हो जाता है. अनेक प्रकार के दु खो मे घिर जाता है । जो 
ऋषधी है बह भीतर ही भीतर जलता-भुनता पहुता है, जीवित ही चिता पर आारढ़ 
रहता है । जो निण्कृप है, निप्ठ्र है, हिंसक है---वहु जगत मे किसों की संवेदना, 
स्नेह-सहानुभूति प्राप्त मही कर सकता । दर्प के कारण मनुण्य दृधरों पर आतक' भले 
ही स्थापित कर ले, किन्तु वह भी शेष समाज से कटकर अलग हो जाता है ! अभुभ 
भावनाएं भनष्य को संस्मानजनक जीवन नहीं जीने ठेती । प्रतिप्ठाह्नीन जीवन तो 
मृत्यु से भी धटिया होता है और उसके पलले जीवन का यही रूप पडता है। सुख, 
सम्मान, प्रतिष्ठा, लोकप्रियता को लक्ष्य मानने वाले ब्यक्ति अशूभ भावताओं से दूर 
रहे--यह आवश्यक है। यहाँ यह भी विचारणीय है कि अशुभ भावनाएँ और अशुभ 
आचरण भले ही तात्कालिक रूप में भले, प्रिय और सुखद प्रतीत होते दो, किन्सु 
उनके दुरगामी परिणाम सर्देव अमगलकारी होते है । अस्तु इसके मोहक जाल से 
व्यक्ति को विवेकपूर्वक बचना चाहिये। विवेक का यथार्थ उपयोग ही इसी मे है कि 
शभाशुभ का निर्णय कर वह शुभ को वरेण्य और अशुभ को त्याज्य स्वीकार करने 
में समर्थ हो सके । क्षणिक, अगधार्थ सुख के लोभ में जो अनन्त सुख्च को निर्लाजलि 
देने को तत्पर हो जाय, वह व्यक्ति और तो कुछ भी कहा जा सकता है, किन्तु 
विवेकशील और विवारणील नही कहा! जा सकता हैं। 

अशुन भावताओं के स्वरूप को समझना भी उतना ही आवेज्यक है जितना 
शुभ भावना को पहचान करता । अशुश्न भावनाओं से आत्मरक्षा तो शुभ भावनाओं 
के सेवन की अपेक्षा भी अधिक महत्त्वपूर्ण है । कारण यह है कि अशुभ से सबंधा 
वंचित रहे बिना किसी के द्वारा शुभ का पूर्णतः अपनाया जाना सभत्र नहीं हों 
सकता । अशुभ के रहते हुए शुभ के परिणाम भी मन्द और हततेज रहते है। 
अशुभ को पहले हटाने की आवश्यकता है, और ततब्र शुभ की स्थापना को जानी 
चाहिये | इन सभी परिस्थितियों से यह अनिवार्य हो जाता है कि व्यक्ति स्वृथ को 
अशुभ से रक्षित रखे--महू उसका शत्रु है| शत्रु को पहचाने बिना उसकी घात से 
बचना कैसे सभव है | शुभ भावनाए तो मित्रवत्‌ है, वे हिलेपी की भूमिका को 
निर्वाह तो करंगी, किन्तु ये मित्र भी गत्र्‌ से बचाने का कास नहीं करेगी। इस 
निर्मित्त तो स्वय व्यक्ति को ही सतर्कतापर्वक सचेष्ट रहना होगा । अशुभ भावनाओं 
से बचकर, शुभ भावताओं का सेवत करने मे दी मनुष्य मात्र का हित विहिंत है 
और सा वर्ग के लिए तो यह अत्यन्त अनिवार्य है। [] 


६ 


शी 


््‌ 


शुभ भावनाओं के विषय में 





शुभ और अशुभ, सज्जन और दुर्जत--मनुष्य-समाज सदा ही इस दो ब्शों भें 
विभक्त रहा है। कौन किस वर्ग से हे---इसका लिर्णय मनुष्य के कमरों से, आचरण 
से, व्यवहार से किया जाता है। प्रकटत. मनुष्य के कर्म ही हम देख पाते है, किन्तु 
इन कर्मों के पीछे उसकी प्रवृत्ति सक्तिय रहती है। शुभ प्रवृत्ति बाना व्यक्ति 
सदाचारी होगा और अशुभ प्रवृत्तियाँ मनुप्य को दुर्जवता के मार्ग पर अश्नसर करती 
हैं। मातव-मत की भावनाएँ उसकी प्रवृत्तियों पर तियंत्रण रखती है। शुभ 
भावनाएं शुभ भ्रवृत्तियों को जन्म देवी है और अशुभ भावताएँ दुष्प्रवत्तियो की 
कारण बनती हैं। इस प्रकार मनुष्य का शुभाशुभ व्यक्तित्व उत्तकी भावनाओं पर ही 
आधारित है | 


मनसा, बाचा, कर्मणा इन तीन माध्यमों से मनुध्य की प्रबृत्तियों का द्योततन 
होता है । शब्दान्तर के साथ कहां जा सकता है कि मंध, वचन और कम मनुष्य 
की भ्रवृत्तियों के ्लोत हैं । भावना ही इन स्रोतों को शुभाशुभ दिशाओं की और 
मोड़ देती है जौर तदनुरूप ही जीवन का गतब्य स्थिर हो जाता है, नियति मिश्चित 
हो जाती है! शुभ भावनाएँ मांगलिक सस्कारों को पन्पा कर परिपुष्ट कर देती ह 
और यह शक्ति साधक को संयत जीवन-क्रम की समर्थता प्रदात करती है। अस्वु, 
शुभ भावनाओं की अति गम्भीर और महत्त्वपरर्ण भूमिका है। अशुभ भावनाओं के 
दृष्परिणामों से अवगत होकर हमें इन अप्रशस्त भावनाओं से सदा बचे रहना चाहिये । 
इसी प्रयोजन से पिछले अध्यायों से अशुभ भावनाओं का परिचय अस्तुत किया गया । 
किन्तु विचारणीय यह है कि कया बशुभ भावनाओं से बचना मात्र शुभ परिणाम 
भाष्त करने के लिए पर्याप्त है। नहीं”“कदापि नहीं । बबूल न बोने से कॉटों का 
जाल नही मिलेगा, किन्तु आम भी नहीं मिल सकते ! आम का आक्ाब तो आम्र 
चक्ष उनाने और उसे पनपाने से ही मिलेमा ' अत' अशुभ से पचने के साध-साथ 


शुभ भावनाओं के विषय से ३६ 


शपभ भावनाओं का सेवन आवश्यक है--शभ फला को प्राप्ति के लिए। अशुभ का 
तो केवल परित्याग करना है, किन्तु शुभ भावनाओं का वरण भी तो क्ावश्यक है। 
आगामी अध्यायों का प्रतिपाद्य इन प्रशस्त भावनाओं का विवेचन ही है । यही सदुगति- 
दायक सम्मार्ग है, यही जैतधर्मसस्मत आदर्श आचरण का मूल है. यही मातव 
जीवनोह ज्य की प्राप्ति दा घूत्र है । 

शुक्ष भावना का अध्ययन निम्नाकित विभाजन के साथ व्यवस्थित हूथ में 
किया जा सकता है--- हु 

(१) पंच महात्रत भावनाएं--[चारित्र भावना) (२) चेराग्य भावता 
(३) योग भावना (४) जितकल्प भावना और (५) ज्ञानचतुष्क भावना । 


अम पोपात ; चारिश्र भाशता 
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पंच महाब्रत भावनाएँ 





चारित्र भावता का जो साधक परिषपानन कर पाता | 
जनन्‍्म-मरण का चक्र सदा के लिए स्थगित हो जाता ॥। 
अहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मूच् एवं अपरिग्रह-ये पाँच शील ही "पत्र महाव्रतत' 
के नाम से जाने जाते है। ये महाव्रत मात्र बरत के रूप में हमारे द्वारा महृत्व प्राप्त 
करते रहे-यही पर्याप्त नही है । ये हमारे आवरण और मानसिक व्यक्तित्व के 
अभिन्न अग बते--यह परभावश्यक है । मतसा, बाच्रा, कर्मण। इत्तका परिपालम 
अनिवाय॑ है तेभी चारिश्र का शुभ पक्ष रक्षित्त रह सकता है और इनसे सुसस्‍्कारों 
पनपाया जा सकता हैं। ये ऐसी शूभ भावनाएं है जिनसे असयम स्वतः दूर हो जाता 
हैं ओर जीवन संयत होकर व्यक्ति को शुभ मार्ग पर अग्रसर करने में सक्षम हो जाता 
है। ये पंच महान्नत ऐसे शील है जिनके पालन से शूभ भावनाओं का उदय होता है 
भर इतकी अवमानना ही अशुभ भावनाओं को जन्म देती है । 


इत पंच महांब्रतों की रक्षा के लिए पॉच-पाँच भावनाओं का विधान है। ये 
शुभ भावनाएँ असंयम भौर कुसंस्कारों से महाद्॒तोी की रक्षा करती है। प्रत्येक 
महाव्रत-रत्त की रक्षा के लिए भावना रूपी पाँच रक्षक नियुक्त किये गये है । यदि ये 
प्रहरी सावधान रहेंगे तो असयम रूपी चोर साधक के आचरण-कोप से इन रत्नों 
की चोरी नहीं कर सकेगा । मह्दान्नतों की भ्रावनाओं का विवरण सामने अकित है-- 


चारिकए भावना ४ 4 
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अहिंसा महाब्रत की भावनाएँ 





हिंसा है--मन-वच-कर्म से प्रतन-मन की 
पीड़ा देना--यो हुर हिंसक दानव है । 
और भहिसा-भाव मिटा देता दानवता 
इसका साधक ही बस सच्चा मानव है ॥ 
आहिसा महान्रत अकेला ही मलुप्य को मनुष्ण्ता से सम्पन्न करने के लिए एक 
पर्याप्त साधत है। 'अहिसा' नक्षारात्मक शब्द है जिसमें हिसा का निषेध है । यह हिसा 
अपने-आप में एक व्यापक क्षेत्र का विपय है। किसी प्राणी का घात करना तो 
हिसा है ही, किन्तु हिसा इसके अतिरिक्त अपना सुद्ष्म रूप भी रखती है। मन, 
वचन अथवा! कर्म से किसी को कष्ट पहुंचाना हिंसा है । मानसिक ठेस पहुंचाना भी 
हिंसा है। वचन से हिंसा इसी प्रकार की हुआ करती' है। प्रत्यक्ष रूप से हमारा 
कोई कार्य अथवा वचन तो ऐसा वही है कि जो कसी के लिए कष्टकर हो, किन्तु 
किसी को पीड़ा पहुंचाने वाला विचार भी हमारे मत में आया है तो यह एक प्रकार 
की हिंसा है । स्व प्रकार की हिसा से बचना ही अहिसा है। श्रमण के लिए तो यह 
स्वापरि महाब्रत है । अहिंसा का दूसरा पक्ष भी महत्वपूर्ण है। दूसरों के लिए 
अमगलकारी कार्य न करता तो अहिंसा है ही, साथ ही मगलकारी काय करना भी. 
अहिंसा का ही एक रूप है । अधहिसा की इस विराट भावना को ही पॉच समितियों 
में विभक्त किया गया है । 
(क) ईर्या समिति भावना 


अपने सीमित अर्थ में ईर्या का आशय गमनागमन से है। वास्तव ये साधु 
की समग्र चर्या ही ईया की विपय-सीमा के अस्तर्गेत आ जाती है। मात्र गसनागसन 
ही नहीं, अपितु सोना, बैठता, हवाथ-पैर हिलाना, देखना आदि सभी प्रवृत्तियाँ ईर्या 
के साथ ही जुड़ी हुईं है । इन्द्रियों की बाह्य चेप्टाए चर्या है। बाणी, ऑख आदि 
की कोई चेष्टा ऐसी नहीं होती चाहिए जो अन्य प्राणियों मे भय, आतक आदि उत्पन्न 
करे | ग्रह्वी ईर्या समिति का मूत्र भाव हूँ ' 


अध्िसा महाव्रत को भावनाएं ४३ 


किसी चर्या में प्रवृत्त होने के पूर्व भली-भाँति परीक्षा कर लेनी चाहिए कि 
हुमा री अमुक चेष्ठा से किसी जीव को किसी प्रकार का कष्ट तो नहीं होगा । हमारे 
उठने-ब दगे, चलमे-फिरने अथवा हिलने-डुलने से कोई जीव (चाहे छोटा ही क्यो न हो) 
भरे नहीं-यह सतकंता बरती जानी चाहिए। प्राणी का मरना ही नहीं, अपितु 
उसका भयाक्रानत हो जाना अथवा सब्रस्त होता भी हमारी इस प्रकार की अस्नतकंता' 
का ही सूचक होगा । ईर्या समिति भावना तो इसकी प्रेरणा भी देती है कि यदि 
इम कोई प्राणी कप्टित और आतंकित दिखायी दे जाय तो उसकी उपेक्षा कर निकल 
जाना उपबुक्त नही ढे, अपितु उसे भय और कप्ट से मृक्त करने की चेष्ठा भी की 
जाती चाहिए | यही करुणा का सक्तिय और यथार्थ स्वरूप हे । 


ईर्याप्तमिति कया सूल स्वम्भ है--चिन्तन और प्रयाग । किसी भी चर्या में 
प्रवत्त होने के पूर्ष हमें भली-भाँति चिन्तन कर लेना चाहिए कि अमुक चर्या से मेरे 
शान-दर्शन-नारितर की बुद्धि सभावित है अथवा उससे हानि आशक्ित हे । यदि हासि 
की आशंका हो तो ऐसी चर्या में प्रवृत्त नही होना ही श्र बस्‍्कर है। हमारी चर्या 
इस' प्रकार सुचित्तित रूप मे होनी चाहिए | ज्ञान, दर्शन ओर चारिश्न की वृद्धि होने 
की संभावना जब हमारे चिन्तन से पृष्ट होती हो तो प्रवृत्ति के समय पुन: ईर्या 
समिति की भावना का प्रयोग वाछित है। उदाहरणाथ्थ, गन की प्रवृत्ति का प्रसगे 
हो तो हमे सोचना चाहिए कि हम उत्पथ को छोडकर सीधे मार्ग पर ही चलेगे। 
उत्पथ पर गमन करने से चारित्र के क्लेश उत्पन्न हो सकते है, लोक भें उपहास भी 
ही सकता है। गन के समय अहिसा-पालन का पूर्ण ध्यान रखना चाहिए। चरण 
आगे बढाने के पूर्व पृर्ण सतर्कता के साथ यह निरीक्षण कर लिया जाना चाहिए कि 
मार्ग मे कोई जीवादि तो नही है। अस्तु, सावधानीपूर्वक मथर गति से चलना 
अवज्षित है। स्वाभाविक ही है कि गसन के समय हमारों दृष्टि मार्ग पर लगी रहे, 
अप कहां गया है कि दृष्टि नीचे रहनी चाहिए | हमारा ध्यान गम पर ही' पुणंत, 
केन्द्रित रहता चाहिएं। अन्य प्रसगों पर चर्चा आदि में लगना उपयुक्त नहीं। चर्चा 
आवश्यक हो' जाय तो उन फ्लो में चरण रोक लेना ही उपयुक्त है। गन ओर 
स्वाध्याय अथवा चिस्तन--इन दोनों का एक साथ होना भी वर्णित है। ईर्या 
समिति भावना का निरन्तर सेबत करते रहते से इस प्रकार की सतर्कता व्यक्ति 
के सस्कारों का अग बन जाती है और ऐसी अवस्था में वहू इसका हढ अभ्यासी हो 
जाता है । फिर उसे इस हनु विशेष प्रयत्त नहीं करने पड़ते | वह जब चलेगा--इसी' 
प्रकार चलेगा । 


ईर्यासमिति का फल---ईयसिमिति भावना के चिन्तन एब प्रयोग से साधक 
का जीवन अिसामय हो जाता है। इस प्रशस्व भावना के निरन्तर सेबन से आत्मा 


छड. भावता भव ताशितों 


अहिंसा से संल्कारित हो जाती है और २१ शबल दोषों से मुक्त हा जाती है। 
साधक पूर्ण अहिसक बनकर ऐस। सयमी बस जाता हैं जिसके लिए मोक्ष पद सर्वथा 


संभाव्य हो जाता है| 
(छू) सनःसमिति भावना 


मन को सम्यक चर्चा में प्रवुत करता ही' मनःस्मिति भावत) है। अहिंसा 
महाव्रत का यह द्वितीय पाश्वे है जो 'मनोशुप्ति' का पूरक स्वरूप है। मनोगुष्ति 
का अथ्थ है मत को अशूभ भावना से रहित करना और मनःसमिति की भूमिका 
हैं--मन को शुभ भावना में प्रवुत्त करता । अशुभ से मुक्ति के बिना शुभ के प्रवेश 
का कोई अर्थ ही नही है। मनोगुप्ति इस प्रकार मन समिति की पूर्व भूमिका है 
और इसी के आधार पर मनसमिति के साफल्य की कल्पना की जा सकती है। 
स्थानाग सूत्र के अनुसार--सम्यगूयोग में प्रवृत्ति करता पमित्ति है और मन की 
कुशल प्रवुत्ति को मत समिति कहा जाता है |! 


मन समिति भावना! स्वरूप जिन्तनाधारित है । मल से अनेकानेक विचार 
तरगें उठती रहती है। मन की यह सहज प्रवृत्ति है। हमे वाहिए कि इन मे से प्रत्येक 
विचार को यो ही प्रश्नय न दे । उसका भली-भॉँति निरीक्षण-परीक्षण आवश्यक है । 
हम विचार के सम्बन्ध में चिस्तन करे कि सन का यह विचार शुभ हे अथवा अशुभ, 
पापमय हैं या पुण्यसय, मन के लिए यह शुचिकर है या अपविन्रकारी । इस विचार 
के कारण मै कही किसी जीव के लिए कप्ट, पीडा, बात, वच्चत का कारण तो नहीं 
बन जाऊँगा। चिन्तन की इस कसो्टी पर जो विचार अनिष्टकारी सिद्ध हों--उन्हे 
त्याज्य माना जाय और फैवल शुभ को ग्रहण किया जाय | ऐसी ही प्रशस्त भाव- 
नाओ से मन को साधित किया जाय। यह अनसमिति भाषया को सच्चा 
स्वस्प है ! 

साधक के लिए आवश्यक है कि कर्मो के साथ-साथ उसका मत भी शुद्ध 
हो । मन की शुद्धता मनःभमिति से ही संभव है| यह मति की शुद्धता अपेक्षाकृत 
अधिक महत्वपूर्ण इस कारण भी है कि मति की शुद्धता ही शूद्ध गति या शुभ कगों 
की प्रेरणा देती है। हिसा का उदय प्रथमत विचार-रूप में मन में होता है, क्रिया 
रूप में परिंणति बाद का विषय है | अत अशुभ घिचारों के मन में प्रवेश पर प्रभाव- 
कार रोक अत्यावश्यक है। अन्यथा अशुभ प्रवृत्तियों मे रत होकर मत सारी साधना 
पर पानी फेर देता है और मानव-मन स्वभाववश ही अशुभ की ओर अग्रसर होने 
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का न्‍्य न रखता है. उसे पर यहत राख का जाव यक्‍ला है. यडासा अशुभ 
विचार भी समस्य चबास्त्रि का कलृप्रित करत के लिए पर्याल्त है । घाम के त्रिशाल 
ढेर को भस्म कर देते के लि! एक विनगारी ही पुरी क्षमता रखती है--अग्निपु ज 
की आवश्यकता सही | 
मम समिति को इस हष्टि से एक सावधान द्वार्पात्त कहा जा सकता है जो 
सन में प्रवेश करने ये पुर भावभाओं की परीक्षा कर लेता है और अशुभ भावनाओं 
को लौटा देता हैं | केवल शुभभाववाएं ही प्रवेश प्राप्त कर सकती हैं । आचाराश सूत्र 
में कयित दै-- जो इस प्रकार अपने मन को सग्रभ से भावित रखता है और अशुभ 
विचारों से दूर रखता है, वही सच्चा सिर््रस्थ है| अशुप् भावनाओं से प्रभावित 
संत वतन का कारण बनता है। ज्ञानावरणीय आदि कर्मो का बंध सधव हो जाता है 
और आत्मा चारित्र और भम्यकत्व से च्यूत हो जातो है। शुभ विचारों के निशग्तर 
चिन्तम से ऐसा संस्कार ध्याप्रित कर लेना चाहिए कि अशुभ विचार मत में आएँ 
ही नहीं । बढ़ मन'ममिति प्रावता है। 
जि) चचनसभ्िति भावना 


बचनयपमिति साधक को अपनी वाणी के सम्बन्ध से चिन्तन की प्रेरणा देती' 
है | हमे वबत-अगोग में पूर्द यह चिस्तव करता चाहिए कि मेरी वाणी कर्कश, कढोर, 
किसी के मत को मीआ पहुँचाने शली, हिसाकारी, सावध्य--एपकारी तो नही है। हमे 
इस दिशा में सदा सतके रहता चाहिए कि हमारी वाणी को हम दृषित ने होने दे । 
बाणी को विक्लंत करने वाले भाठ दाष निम्नानुसार है-- 

(१) ओोध (२३ भाव (३) माया (ड) लोभ 

(४) हास्य (६) भय (७) वाचालता (८) विकथा 


हमारा सकल्‍य होना चाहिए कि हम इन दोपो से सर्वथा मुक्त ऐसी ही वाणी 
का सदा प्रयोग करेगे जो मधुर हो, परिमित हो और परहिसकारी हो । वाणी तो 
चाकू को भाँति है जिसका सदृुपथोग अनेक प्रकार की सूविधाए प्रदान करता हैं, 
किल्तु इसी का दु्परयोग घातक और पीडाजनक भी हो जाता है। चाकू का घाव तो 
विकित्सा और ससय-यापत्र लू भर सकता है, किन्तु बाणी का घाव कभी नहीं भरता 
और व्यक्ति इस प्रकार जन्म-जन्मात्तर के लिए बैर स्थापित कर लेता है । 

अविचार और अविवेक के साथ जअहुकार जथवा क्रोशादि के आवेश में यदि 
अशुभ वाणी का प्रसोग हो जाय तो उस कथन को 'अतकहा' नहीं बमायाजा 
भकता । श्रयोगोपरान्त तो निप्फल पछतावः ही शेष रह जाता है। अशुभ और कु 
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बचनों का प्रभाव दृरगासी और स्थायी हो जाता है। अत अमगलकारी बचनो से 
सदा सप्रयास बचना चाहिये । कटुबचनों का दुखद प्रभाव ओता एर तो होता ही है 
स्वय कथनकर्तता के मन में भी भावहिसा का उदय हों जाता है, मन पापभय हो 
जाता है। आचाराग में उल्लेख है कि उपशुक्त वबन-विधि का ज्ञाता हो भध्या 
निम्न व है ।। 

बचन समिति भावना द्वारा साधक निरन्तर चिन्तन करता है और वाणी को 
मधुर, जनहितकारी और पुण्यशीला बनाये रखता है। इस' निरन्तर चिन्तन से उससे 
ऐसे संस्कार स्थापित हो जाते है कि उसकी बाणी व'मी अनुफ्युकत और शमंतवकारी 
हुप लें ही नहीं पाती । अनायास भी जब कभी कोई वचन उत्तके सुक्ष से लिकले त्तो 
बह शुभ ही होता है । 
(घ) एथणा सम्रिति भावना 


धर्म ही आत्मा का ध्येय है। इस धर्म का आधार शरीर और शरीर का 
आश्वार भौत्तिक सामग्री--आत्रादि है। शरीर के लिए वभ्चादि भी अपेक्षित रहते 
है। हिसादि का सहारा न लेते हुए इस सामग्री की प्राप्ति लिदोष बिधि से करत] 
एषणा समिति है । आश्टरादि प्रहण करते समय भी साध को विवेक से काम लेना 
पहता है । जी भी प्राप्त हो रहा है और जैसे भी प्राप्त हो रहा है--उसे ग्रहण कर 
लेना साधू के लिए उपयुक्त नहीं है । भिक्षा उसी स्थिति में ग्रहण करने योग्य होती है 
जब वह सर्वप्रकार से भर्यादा के अनुकूल हो । साधु की यातना में दैन्‍्य का स्वर भी 
सम्मिलित नहीं होगा चाहिये। शास्त्री में निर्धारित दोपो से सुक्त सर्व था चिर्दोष 
भिक्षा ही याह्य होती है । तत्मम्बन्धी चिन्तन ही एघणा समिति है। इस चिन्तन के 
तीन प्रारश्चिक आधार होते है-- (क) शुद्ध भिक्षा्र्या कैसे करें, निर्दोष आहार कैसे 
प्राप्य करें ? (ख) भिक्षा में प्राप्त आहार कैसे करें ? और (ग) आहार क्यो और 
कैसे किया जाय ? 

साधक भिक्षाचर्या द्वारा अनेक पश्विरों से थोडी-बोडी मात्रा में ही आहार 
ग्रहण करे। भिक्षार्य चयनित परिवारों में छोटे-अड्े घर जैसा भेदभाव ने करे, आत्म- 
परिचय प्रस्तुत न करें। प्रत्येक्ष परिवार से अत्पमाषा से ही आहार ग्रहण करे जो 
भाधक की आवश्यकता के अनुरूप हो--यह अत्यावश्यक है। प्राप्त आहार का सेवन 
अनाप्तक्त भाव से, और गरीर को धर्म के आधार रूप में प्रयुक्त होने योग्य बनाये 
रखते के प्रयोजन से किया जाता चाहिए। भिक्षात्र्या के साथ मधूकरी वृत्ति अथवा 
गोचर वृत्ति का संयुक्त होना भी अत्यावश्यक है। गाय घास को जड़ से उखाड कर 
सारी की सारी नहीं चर जाती । ऊपर-ऊपर से चरती हुई आगे चलती रहती है । 
घास के अनेक पौधों से वहु थोड़ा-थोंडा सा लेती है । इससे' उसका उदर-पोषण भी 
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हो जाता हैं और घास की हानि भी नहीं होती । साथ भी इसी प्रकार शिक्षा ग्रहण 
करें---यहू आवश्यक है | अतेक परिवारों से अल्प-अल्प मात्रा मे आहार ग्रहण करने 
के पीछे यही धारणा है कि किसी भी परिवार पर कोई भार न आए और उसको 
कप्टत हो। भिक्षारर्या की यही वृत्ति मधुकरी के नाम से भी जानी जाती है । 
मंध्कर अथवा म्रमर फूलों का रसपान तो करता है, किन्तु अपनी रस सम्बन्धी आव- 
श्यकता को वह किसी एक ही पुष्प से पूर्ण नही कर लेता । वहू अनेक पुप्पो से थोब[- 
थोडा रस ग्रहण करता है। इससे सधुकर भी तुप्ट हो जाता है और किसी शी पुष्प 
को कोई कप्ट नहीं होता, वह सीरस नहीं हो जाता। भिक्षाचर्या में इसी बृत्ति का 
होना नितान्‍त अपेक्षित है । 


साधु के लिए यद्व भी अपेक्षित है कि वहु भिक्षार्थ कसी गृहस्थ के यहाँ जब 
जाए तो 'अज्ञालचारी' बनकर ही जाय । उसे अपने वर्तमान और विगत जीवन का 
पशरिचिय नही देता चाहिए, य्था--मै ऐसा श्षाधक अथवा इतना विद्वान हें आदि, 
अथवा मैं अमुक प्रतिप्ठित एठ वैभवसम्पन्न सज्जन का पृश्र हूँ, अथवा अमुक से मेरा 
अमुक नाता है आदि । यदि वह परिचय देता है तो इसका प्रयोजन यह लक्षित होता 
हैं कि इस प्रकार वह ग्रहस्थ को प्रभावित कर अधिक अश्रवा अच्छा आहार देगे के 
लिए प्रेरित करता है। यह आकाक्षा है जो अतासक्ति को नप्ट कर देती है और भिक्षा 
को गुद्ध नही रहने देती । इसी प्रकार यदि गृहम्थ अनुदारता दिखावे, उपेक्षा बरते, 
आनाकानी करे तो इस प्रसंग पर साधु के सन में खिन्नता, अवसाद या खेंद उत्पन्न 
नहीं होता चाहिए और न ही गृहस्थ के ग्रति साधु के मत से कोई कुभाव आना 
चाहिए, उसको कसी चाटा से ममाज में ऐस गृहस्थ के प्रति अपयणश ने फैले-- इस 
सम्बन्ध से साधु को विशेष रूप से सतक रहता चाहिए। दाता के समक्ष साधू हारा 
देनय भी प्रकट नहीं किया जाना चाहिए । इससे जिनशाध्षत की गशिभा घटती है, 
साधुबरुद के प्रति सहजश्रद्धा का भी अवमुल्यत होता हैं। भिक्षा मिलने पर प्रसन्न हों 
जाना और न मिलने पर खिंन्न हो जाना-सभाधु का यह स्वभाव थी नहीं 
होना चाहिए , दशवेकालिक में कथन है कवि भिक्षा न मिलले पर साधु शोक न करे, 
यही सोचे कि यह भी अच्छा ही हुआ कि आज मुझे तप करते का अवसर सहज ही 
में सुलभ हो गया ।' जाहार प्राप्त हो जाने पर भी साथ के मत में अपने प्रभाव, पुण्य 
आदि को इस साफल्य का आधार मानते हुए गये अथवा गौरव का भाव नहीं आना 
भाहिए । दोनों ही स्थितियों में सन्तुप्ठ एबं प्रसक्च रहते हुए सुत्ति पिण्डचर्या केरे।* 
भिक्षार्या का एक ही लक्ष्य साधु के मन में स्पृष्ठ और सुपुष्ट रहना चाहियेकि 
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सयभ जोवन के निर्वाहार्थ ही मुझे यह देह धारण किये रखना है । थह देह सुख के 
लिए नही, अगितु मोक्ष की साधना के लिए हैं।' 

हस प्रकार शुद्ध निर्दोष शिक्षा ग्रहण करने के पर्चान्‌ उसका उपयोग कैसे 
किया जाय ? यह भी एक विदारणीय प्रश्न है। भिक्षा-प्राप्ति के अनस्तर साधु के 
लिए यह क्रम होना चाहिये -- 

“सर्वप्रथम उसे गुझजनों के समक्ष उपस्थित होकर गमवागमसल में यदि कोई 
दोष लगा हां तो उसकी आलोचना करनी चाहिए | 

-+ूफिर सुखपूर्वक आसन ग्रहण कर शुभ ध्यान करता चाहिए । 

-““भोजन के प्रति आम्तक्ति का भाव मे में न आने दे। भोजन के पूर्व सांध्रु 
के मत में शुभ और पवित्र सकल्प आते चाहिए । 

“साध का सन बान्सल्य एवं विनय भावना में भावित हो जाता चाहिए और 
उसे अन्य साधुओं को आहारार्थ तिमन्‍्त्रण देता चाहिए । 

““यदि कोई उसका आमत्रण स्वीकार कर ले हो उसके साथ प्रसन्न मन से 
गाहार करना चाहिए | 

“--भदि कोई स्वीकार न करे तो उसे अकेले ही ऐसे स्थान पर बैठकर यतना- 
पुवंक आहार कर लेना चाहिए, जहाँ पर्याप्त प्रकाण हो, जहाँ जीवादि की प्रतिलिखना 
वी जा सके ! 

“भोजन के समय भी सुस्वादु भोज्य के लिए लिए मन में आकर्षण का भाव 
न आने दे और न ही अपेक्षाकृत कम स्वादु भोज्य के लिए निरदा का भाव आने दे । 

--अल्प मात्रा भे ही आहार करे और ग्रासषणा के निम्नांकित पाँच दोषों का 
प्रिद्दार करे--- 

(१) संयोगदोष--स्वादलीलुपत्ावश एक भोज्य में अन्य भोज्य फा सम्मिश्रण 
करना । 

(२) प्रमाणदीष--साधु क आहार का निश्चित प्रमाण निर्धारित है। उससे 
अधिक प्रमाण में आहार करना । 

(३) धूमदोष--उत्तम आहार न मिलने पर दाता अथवा सामग्री की निन्दा 
करना | इस से चरित्र धुएँ की तरह कलुषित हो जाता है । 

[४) अगारदोष --उत्तम, स्वादिष्ट आहार मिल जाने पर दाता अथवा 
सामग्री की प्रशसा करता । इससे साधना अगार की तरह जलकर भस्म हो जाती है । 

(५) कारणदोब-शास्त्रोक्त आहार करने के ६ कारणों में से किसी के भी 
ते होने पर भी आहार करना । ये कारण है--(१) भूख की वेदना मिटाने के लिए 
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(२) गुरुजतों की सेवा करने के लिए (३) ईर्या समिति के शुद्ध पालन 
के लिए (४) संयम क्रियाओं के शुद्ध निर्बाह के लिए (५) प्राण धारण किये रखने के 
लिए (६) धर्म-चित्तत करने के लिए । 

संयम की प्रवृत्तियों के धुसम्पादन के लिए, संयम का भार वहन करने के 
लिए और प्राणों को टिकाए रखने के लिए ही साथ आहार करता है ।' 


(थे) आदान निश्षेपण समिति 
साधनर्या के अनुरूप कतिपयथ उपकरणादि अवेक्षित रहते है । इन उपकरणी 
को ग्रहण करमा आदान है और इनको अपने पास बनाए रखता निक्षेपण है। यहें 
आदान और मिक्षेप दोनो ही इस प्रकार के होने चाहिये कि जिनसे अहिंसा भावता का 
पूर्णत निवराहि हो सके | तदर्थ विवेकपूर्बवक आदान-निक्षेपण होना अनिवार्य है। यही 
जादान-निक्षेपण समिति भावना है। उपकरणों का सतर्कता के साथ रख-रखाव न 
होने पर अनेक प्रकार के कीट आदि जीवों के उनमे बस जाने की आशंका रहती है। 
उपकरण को उनसे मुक्त करने मे जीवहिंसा होती है, जीवो को रास तो होता ही 
है । मलमूत्र विसर्जन हेतु स्थान आदि के चयन में भी किसी को कष्ट न हो---इसका 
ध्यान रखा जाता चाहिये और इस प्रकार क्री सतर्कता भी अपेक्षित है कि किसी 
प्रकार के जीवादि उत्पन्न नही हो । 


आहार आदि की अपेक्षा शरीर धारण करने मात्र के लिए है, सुख था रस 
प्राप्ति के लिए नही, उसी प्रकार उपकरणादि की अपेक्षा संयम निर्वाह में सूविधा के 
प्रयोजन मे है, शोभावध॑क अलंकरण के रूप में मही । उपकरण-निश्लेषण का प्रयोजन 
हो संयम-वृद्धि है। इव उपकरणों का आकर्षक या युन्दर होता सर्वथा अपेक्षित नहीं 
है और न ही इतके सौन्दर्य वृद्धि के प्रथत्न | आवश्यकता मात्र इस बात की है कि 
इनका रख-रखाव सुचारू रूप से हो कि जीवादि को इन मे आश्रय नहीं मिले और 
उपकरण द्वारा उसका जो प्रयोजन है वह पुरा होंता रह सके । 


अहिसा महाद्त विषयक्ष भाववाओं की भूमिका 

पंच महाजत विषयक वर्णित पाँच भावनाओं की व्यवस्था इस विशिष्ट प्रयोजन 

के लिए की गयी है कि साथु इत भावनाओं पर निरन्तर चित्तन करते हुए अपने 
चारित्र का अहिंसा पक्ष प्रबलतर बना सके । यह भावनायोग अतीत कर्मों की निर्जुरा 
में सक्षम रहता है, और आगत कर्मों संवर होता रहता है। साधु के लिए तो इन 


भावनाओं का पारगामी प्रभाव होता ही है, इनका परिपालन भी अनिवार्य होता हैं 
श्रावक के लिए भी ये भावनाएं शभफलदागिनी होती है । ए! 


१ स साया निर्मिश्त पाण 


जता पीज्क-+ 
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विश्व हित में--जो जेसा है वसा ही कहना । 
सत्य है--कथन-करनी में भेद न रहना ॥ 

सत्य शब्द अत्यन्त प्रचलित और सुगम भी है और इसके अथ्थ का अस्तुती- 
करण उत्तना ही दुप्कर भी है। तथापि इसके भेदों को समझकर सत्य के समग्र 
स्वरूप का परिचय प्राप्त क्या जा सकता है। प्राय सत्य का प्रयोग तीन अर्थों मे 
किया जाता है-- 

(१) तत्व के अर्थ में (२) तथ्य के अर्थ मे (३) बृत्ति-प्रवृत्ति एवं व्यवहार के 
अर्थ में । 
सलय॑ ; तत्व के अर्थ में 

सत्य का एक अर्थ तत्व रूप में है । तत्व का अर्थ है--वस्तु का साधारण 
गुण, सहज धर्म | उदाहरणार्थ-- जल की तरलता, अग्नि की उप्णता, पत्थर की 
कठोन्ता इन वस्तुओं का सत्य है | वस्तुओं की इस प्रकार की विशेषता को हुदयंगम 
कर लेना भी सत्य साक्षात्कार का एक रूप है । यहाँ सत्य तत्व रूप में है ) वस्तु का 
साराश, निन्तोढ़ जथवा रहस्य तत्व है । वस्दु को उसके यथार्थ स्वरूप में देख लेना 
तत्वरूप में सत्य है। वस्तु का यह सहज शर्म सा्वकालिक होता है, अत. कहा 
जाता है-- जिसका अर्थ तीनों कासों में है बह सत्य है, वही सत्य है।* 
सत्य : तथ्य के अर्थ मे 

तत्व के अर्थ से जो सत्य है, वस्तु के उस सत्य को देख लेने के अनन्तर उसी 
रूप से उसे विश्वहितानुरूप प्रकट करना--संत्य का तथ्य स्वरूप हे। मन ते 
सत्व का साक्षात्कार किया और उसी के अनुरूप वाणी द्वारा व्यक्त किया--तो यह 
खून और वाणी की अनुरूपता हुई-- यही सत्य है। सत्य का यह वाचिक रूप तथ्य के 
अथे में सत्य हैं । 


है कालचने तिष्कुतोत्ति सद्‌ तेज सत्पम्‌ 
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भगवान महावीर के अनुश्नार--- सल्य वह है जो सद्भूत' अर्थ वाला है, परस्पर 
विरोधी नही है तथा यथार्थ मधुर है” 
सत्य , वृक्ति-प्रवक्ति के अर्पो परे 
वाणी से ज॑सः कथन करे, वैसे ही क्रिया द्वाश आधरण करे बह वृत्ति-प्रवृत्ति 
अम्रपा व्यवहार के अर्थ में मत्य है । सत्य का क्रियात्मक रुप ही बस्तुतः गरिमावधेक, 
खआरित्र-सुधारक एवं यथार्थ फलदायी है । मात वाणी द्वारा यहू कथन करता कि 'मैं 
अधिंसक हूँ, अपर्थाप्त है। कथन के अनुरूप उसका आचरण भी हों, तभी' व्यक्ति 
श्रद्चिसक होगा । यही व्यावहारिक सत्य है। मत्यवादीजत अपना जीवन भी बाजी 
पर बगा देते है और इस व्यावहारिक सत्य का पालद करते मै । अप्रश्तव्याक्षरण सूत्र 
में कहा गया हैं--- जैसा कहा है बैंता किया द्वारा साकार करना सत्य है ।* 
सत्य महाक्षत की भावनाएँ 
(क) अनुधिचित्य समिति भावता 
(ख) करोधरनिग्रह रूप क्षमा भाववा (करोश्न-त्याग) 
(गे) लोॉभविजय रूपए निर्मोध आवना (सोभ-ल्याग) 
(घ) भय-मृक्ति रूप धर्ययुक्त अभय भावना (भय-त्याग) 
(व) हास्यमुक्ति ववन-मंबम भावना (हाम्य-त्थाग) 
सत्य के समग्र स्वरूप के विभिन्न पक्ष ही उपयुक्त भावना समूह मे व्यक्त हो 
जाते है | सत्याराधना के मार्ग मे बाधास्वरूप जो कारण बनते हैं--इन भावनाओं 
का चिन्तन उत कारणों के झउध्मुलन की प्रेरणा देता है । 
(की) अनुविधित्य संभिति भावना 
में मत्यवादी हँ--इस आशय के कथन माज् से कोई सत्याराधक नहीं ह्दी 
जाता ! मन, बचन और कर्म से सत्य का पालन इस प्रयोजन ने अध्यावश्यक है । 
उसका समग्र जीवन ही सत्य-रंजित हो जाना चाहिये | इसके शिए सत्य के विभिन्न 
पक्षो का चिस्तन-अनुचित्तन अत्यावश्यक है । इसी से सत्य उसके स्रेस्कार और 
व्यक्तित्व का अभिन्न अंग बनता हे ! चिन्तन की यह मानसिक अवृत्ति ही अनुविचित्य 
भावना है । चिन्तन के क्षेत्र मे सत्य के अलेक पक्ष उधरते हैं। 
पहला पक्ष तो यही हैं कि सत्य जीवन के लिए बडा भहंत्वपूर्ण हैं। असत्य से 
उत्थान होता हैं--ऐसी अन्त धारणाओ को निरस्त करना और सत्य की महत्ता 
को अंगीकार करना ! क्ष॒धातुर व्यक्त सत्य को छिपाकर सिध्या कथन करे कि मुझे 
भूख नहीं, या रोगी चिकित्सक से अवती बेदना छिपाये तो जीवन का दु:ख दूर नहीं 
£  भ्यत्थे, अत्थततों अविसंबादी जहरुथ मधुर । “>अश्यव्याक्तरण, संबरदार, २ 
२ संच्च जह भणियं तह य कम्मुणा हो । 








पर आ, उकए | कहे 
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होता--समस्या का क्रमाधान नहीं होता । सत्य की गरिमा पर चिन्तन करते रहना 
जाहिये । दूसरा पक्ष है सत्य के ,शन्त्‌ तत्वो पर चिन्तत करना और उनसे बचने को 
प्रेस्त होना । शास्त्री मे सत्य के शत्रुओं की संख्या पाँच बतायी गयी है--- 


() अलीक बचत 
(7) पिशुत वचन 
(॥#) कठोर वचन 
(४) कटु बचन 

(४७) चल वचन 


() अलीक बच्चन से अर्थ टै--असत्य कथन । यह असत्य-भाषण जान-बुझ 
कर किया जाता है। महाव को तुछछ और नगण्य को महान बताता, जो बात नहीं 
है उसका मतगढ़त रूप से लगाकर होना बताना आदि इसी प्रकार के असत्य हे । 
अपनी महत्ता अथवा दूसरों की तुच्छता सिद्ध करने के लिए भी ऐसा असत्य कथन 
किया जाता हैं । किसी विषय से आग्रहविशेय होते पर भी व्यक्ति इस प्रकार का 
व्यवहार करता है--यह उसके मन के मोह का प्रत्तीक है। धन, कीति आदि के लोभ- 
वश भी कभो इस प्रकार का आचरण किया जाता है । 


(7) पिशुन बचन--सामान्यत, इसे 'चुगली” कहा जाता है। चुगली से कर्ता 
और विषय दोनों की हानि होती है। चुगली करने वाले व्यक्ति की प्रवृत्ति नारद 
जैसी हो जाती है । बह इधर-उधर की भिड्ाकर कलह कराने मे रुचिणील हो जाता 
है। इस प्रवृत्ति से व्यक्ति, परिवार, समाज, देश आदि कसी का भी लाभ संभव 
नहीं है। सत्याराधना के लिए पिशुन की प्रवृत्ति से मन को रक्षित रखना अनिवार्य 
है। यह सत्य का विनाश करती है । 


(४) कठोर बच्चन--कंठोर भाषण की प्रवृत्ति सनुष्य की भयकर शजत्र्‌ होती 
है। वह अप्रिय होकर समाज से कट जाता है, एकाकी रह जाता है! ऐसे व्यक्ति को' 
आदर भी प्राप्त नहीं होता । वह दूसरों के मन को ठेश' पहुँचाकर हिसा भी 
करता है । 


(९) कटू चच्चन--कोई बात चाहे कितली ही हितकर क्‍यों न हो, यदि वह 
अधप्रियता और कटुता के साथ कही जाय तो उसका प्रभाव नहीं हो पाता । क्‍या बात 
कही जा रही है, इसकी अपेक्षा इस बात का अधिक भमहुत्व है कि बह किस प्रकार 
कही ,जः रही हैं। वचन-भाधुर्य सत्य के महत्व को' बढा देता है और इसके विपरीत 
कटुतां सत्य को घूसिल कर देती है | सत्य इससे अंप्रिय और क्षत्राह्म हो जाता है। 


- 7“ [+) अक्स वज़न चंचल और ब्यग्र मानस अस्थिर होता है वह किसी 
एक बात प्र नहीं टिक पाता हड़ता के स्थान पर शगममाहट रहती है पश्च-पल 
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पॉरयर्तित बात में कोई विश्वास नहीं करता और ऐसे व्यक्तित की कोई प्रतिप्ठा नही 
रह जाती ! यह चापल्य व्यक्तित को सत्य-च्युत कर देता हू । 

'बाणी को इस दोपों से मै कभी दूषित न होने दर गा क्योंकि ऐसी बाणी' 
यथा सत्य का वहन नहीं करती---इस प्रकार का निरन्तर चिन्तन व्यक्ति को 
सत्याराधना को सशक्त बनाता है । यही अनुविचित्य समिति भावना है। 


(ख। कोधनिग्रहुरुप क्षमा भाषना 
मत्य मनुष्य के लिए वरदान है, अत्यन्त' हितेपी है| सत्य से व्यक्ति का 
आध्यन्तर निर्मल और बाह्य 'निष्कपट हो जाता है। वहूं एक अनुगभ ज्योत्ति स 
जगभगा उठता है और सबत्रश्रय बच जाता है | थर्य, संतोप, शील आदि सत्य के 
होगी मिश्र है और मिथ्या: कठोर-कदु-चपल वचन, लोभ, क्रोधादि इसके मात्र हे, 
जो इसे पत्पने नहीं देते । 
अस्तु, सत्य के विकासार्थ क्रोध का वर्जन है । यथार्थ ही क्रोध मनृष्य को 
अधीर और विचार-शुत्य बना देता हे | तब उससे व्यवहार में सत्य के निर्वाह की 
आशा कैसे की जा सकती है | मन-वाछित वस्तु या वातावरण की अप्राप्ति क्रोध्च के 
लिए मूल कारण हैं । मनोनुकूल ध्यवहार न मिलना भी प्रतिकूल वातावरण का ही 
एक भाग है। इस प्रकार की पॉरस्थितियाँ व्यक्ति को उत्तेजित कर देती है और 
उसका कोध भड़क उठता है। क्षमा की प्रवृत्ति इस क्रोध पर नियत्रण करने मे सफल 
हो सकती है । मनुष्य यदि अप्रिय वस्तुओ के प्रति भी उपेक्षा का भाव रखें तो 
उसका क्रोध नियत्तित हो सकता हैँ। ऋद्ध व्यक्ति स्वय अपने ही वश मे नहीं रह 
पाता । उसकी गतिविधियों, स्वत संचालित होती रहती है और उसे कुछ भान नहीं 
रहता कि बहु क्या कर या कर रहा है । ऐसी' स्थिति मे प्रत्येक प्रकार का अनोचित्य 
भआाशक्तिति रहता है। अश्तव्याकरणसूत्र मे कहा गया है--'कोधी मनृप्य झूठ बोलता 
है, चुगली करता है, कठोर वचन बोलता हू, वर, कलह ओर विकथा-विवाद का 
बढाता हैँ तथा सत्य, शील व वितय का नाश कर डालता है ।* 
कूद्ध व्यक्ति के विवेकरहित अनेक कृत्य ही सकते है। वह मिथ्या दोषारोपण 
करता है, अपशब्दो का उच्चारण करता है, छोटे-बड़े /अपने-पराये का ध्यान नष्टीं रख 
पाता, शिष्टाचार से च्यूत हो जाता है, आक्रमण करता है। क्रोधाभिभूत व्यक्ति 
अनेकश: संत्य मद्दाब्नत की हानि करता हैं। 


क्रोध जसे घातक शत्र्‌ पर विजय प्राप्त करने के लिए त्ाधक का उपेक्षा व 





१ अलिय पिसुर्ण फ्स भणेज्जा 
कलडू बेर विकह ,करेज्जा 
सचन्‍न सील विफप्य हणच्जा हे र्‌ 


पु झाबना : भवनाजिती 


क्षमा भावना को बलबती बनावा चाहिये । उसे अभ्रिय बचनों को सुतकर भी उसेजित 
न होने का अभ्यास करता चाहिये। कोध उससे दूर रहेगा। ऐसी किसी भी 
परिस्थिति की प्रतिक्रिया उत्पन्न नही होने देती चाहिये । यह क्षमा भावता से ही 
सभावित हो सकता है। मत में सदा यह संवत्ग दृढ़ रखना ज्ञाहिये कि मुझे कभी भी 
क्रोध का सेवन नहीं करन! है। क्षमा के द्वारा भावित रखकर मत को सदा प्रसत्त 
और स्वस्थ रखता है--- 
कोहो न सेव्ियव्यो'*“> खतोए साधवियों भवति ४ । 

(मे) निर्लोच भावना 

सत्याराधना के लिए लाभ से मन को रक्षित करता भी अत्याजश्यक हे । थहू 
निलॉभ भावना है। क्रोध शोर लोथ म कतिपय समानताएँ भी है ओर अन्तर भी । 
क्रोध और लोभ दोनो ही विवेक-तंज को मन्द कर देते हैं। क्रोध दे पात्मक भाव है 
तो लोभ राग्रात्मक | किसी वस्तु के प्रति लक्लक, उसे प्राप्त कर लेने की व्यग्रता ही 
लोभ है| यह मत की, उस वस्तु के प्रति रागात्मब' भावता का ही परिणाम है । अपने 
लोभ की तुष्टि के लिए व्यक्ति कुछ भी करने को तत्पर हो जाता है। बह अपने मात- 
सम्मान अतिष्णादि का भी कुछ घ्यात वही रख पाता, अपनी मयदा को भी विस्मृत 
कर देता है। भुब्धजन तुष्टि के प्रयास में जागत सकटो को भी नहीं देख पाते-- 
जैसे दूध के लोभ में बिल्‍ली सामने रखी लाठी भी नही देख पाती । लोभ की छात्रा 
मात्र से ही व्यक्ति अंधा हो जाता हे । शिसे जिस वस्तु के प्रति लोभ है वह उसे 
प्राप्त कर लेने को कव्निद्ध रहता है और तस्करी, जादू-टोना, टोटका, जन्तर-मच्तर 
किसी भी मार्ग को अपनाने को तत्पर रहता हैं, हत्या भी उसके लिए अकरणीय कृत्य 
नहीं रह जाता ! आतक जमाकर अन्यजन की सम्पत्ति को हथिया लेता तो साधारण 
बात है। 


लोभ भौतिक साधन धुविधाओं--पान्न, कम्बल, वस्त्राद का भी हो सकता है 
और परिवार, कीति, प्रतिप्ठादि का भी । साधुजनो का परिवार है अनुयायी श्रावक- 
श्राविका-ससु दाय---इस की वृद्धि की कामना थी एक लोभ है। छ्याति, यश ओर सम्मान 
प्राप्ति की भावना भी लोभ ही है। सत्याराधना के मार्ग मे ये भावनाएँ और इसकी 
पूर्ति की बिशा में किये मये कार्य बाधक होते हैं। सत्य महातत् के आश्यधक्र लॉभ से 
कात्म रक्षा के प्रयत्तों को सवपिरि महत्ता देते हैं । 


लोभ से मन को अग्रभावित रखने के लिए यह दृष्टिकोण अपेक्षित है कि ये 
भौंतिक साधन, घन, सम्पत्ति ऐश्वर्यादि सब क्षणिक छलना मात्र है। सदा-सदा ही 
किसी का इन पर स्वासित्व नहीं रहता । इनके प्रति लोभ का भाव भनृप्य को सत्या- 
चरण से च्युत कर देता है, उप्की आत्मा की स्वाभाविक शाब्ति समाप्त हो जाती है 
और हंप्तोंग ही संवदुच्तों का सोत हैं. एस जासय का पिन्तन-अनुचिन्तन मत से 


सत्य महाब्रत की भावभए ४५ 


वरक्ति का भाव जगाता है और तुृष्णा द लोभ भर्यादित होने लगता है। भोभ के 
भस्कारों को इस प्रकार दमित छरने से मन निर्लोभता की विशिष्टता से इमक उठता 
है और सांसारिक सम्पत्ति और वँभव तृणवत्‌ ब्रतीत होने लगते है । 


(घ) भयवज्नेतरूप घेयंयुक्त अभय भावना 


लोभ कितना ही घातक और अहितकारी हो पर ह बह शक ऐसी प्रदृत्ति जो 
तत्काल तो सुखानभूति कराती ही है, चाहे वह मात्र सुखाभास ही बयो न हो । इसके 
विपरीत भय प्रत्यक्षत ही उत्पीडक और दुखद परिस्थिति का साम हे | इस प्रकार 
लोभ यावि मध्ुर विप है तो भय कड़वा विष है। भग्र मत्त को' आतक्तित, उिग्स, 
चंचल और सत्रस्त कर देता है । आत्मरक्षा की चिन्ता उसे त्म्त करने जगती' है । 
कि करोमि, क्ध गच्छामि--क्या करू ? कहा जाऊँ? जैसे प्रश्नों से ही मत प्रति- 
ध्वनित होता रहता है। व्यक्ति कत्त व्य-विमुढ सा हो जाता है ! मेरा क्या होगा ? 
मर वशव का क्‍या होगा ? जैसे प्रअन भी मानद मन को भीतावस्थ। में रखते है । 
भय के मुख्यत दो रूप होते है--घहलौकिक भय और प/रलौकिक भग ! इहलोकिक 
भय के वियय रहते है--व्याधि, शोग, वृद्धावस्वा, मत्य, अपयश, दारिद्र ये, राजदण्ड 
सामाजिक अम्रतिप्ठा आदि । पारलौक्तिक भय के विपय इस प्रकार के होते है--मरणौ- 
परान्त भरा क्या होगा ? सदगति मिलेगी अथवा नहीं ? आदि । कभी-क्ी सनष्य 
बायवीय रुप में ही भयभीत रहता है । भावी अनिप्ठ की कल्पना धथवा अभिश्चय 
को धारणा से भयभीत मनप्य सोचता र कि अब आगे जीवन कैसे चलेगा, 
आजीविका का साधत रहेगा अथवा नही ? वार्धक्य का सहारा कौन होगा ? यात्रा के 
समय सोचने लगता है कि कही कोई दुघटना तो नही हो जागगी । ये विध्रार मन को 
वित्रलित कर देते है, एक विशेष प्रकार की परीडा जन्म लेती है और मनोबल गिर 
जाता है। | 


भयभीत ब्यक्ति आत्मरक्षा के प्रयोजन से असत्याचरण को अपनाने में सकोच 

नही करते और यह असत्य अनेक दोपो का जनक बन जाता है। अत अभय की 
भावना का बलवती होना अत्यावश्यक है। यह अभय किसी भी प्रकार के भय को 
फटकेस भी नहीं देता और व्यक्ति को सशक्त बचाता है। शास्त्रों में उल्लेख है-- 
डरदा नहीं चाहिए। भयभीत के पास ही जय आते है। भयभीत भुतों का शिकार 
हो जाता है | जो स्वयं डरता है--वह दूसरों को भी इराता है । भग्रभीत तप-सयभ 
का छोड़ देता है, साधना के मार्ग से बीच ही मे भाग खड़ा होता है। डरने वाला कभी 
किसी उत्तरदायित्व को नहीं निभा सकता ।? अतः साधक को भय से दूर रहुकर 





१ व भीइयब्व, भीत खु भया अइति लहुय, भीतो भतेहि घिप्पइ, भोतों तब सजम 
पि सुएज्जा भीतों थे भर व नित्थरेज्जा'' वजन 


पृहू भावता : भवताशिती 


अभय भावना को ही बलवती बनाते रहुना खाहिए | भय स्वयय में कुछ भी नहीं है । 
देखा जाय तो अभय का अभाव ही भय है। 

किसी गाँव में प्रचलित था कि अमृक बरगद के बुक्ष मे भूत रहता है| एक 
धुवक सदा ही ऐसे प्रवादी का खण्डन क्या कदता था । गाँव बाला ने उसे चुनीती 
दो कि यदि तू सत्य कहता है कि भूत-बूत कुछ नहीं होता है तो आज आधीरात वो 
उस बरगद के नीचे भूमि में यह खूँंटा गाडकर आ । युवक ने चुनौती रुवीकार कर 
ली | भद्ध रात्रि को वह गया | बरगद के नीजे पहुंचकर बह भयभीत हो गया और 
सोचने लगा कि कही वास्तव में कोई भूत न हो । बह कॉपते हाथों से जैसे-तैशे खंटा 
गाडने लगा । वहु बार-बार इधर-उधर ताकता जा रहा भ्रा फि बही इधर से या 
उधर से भूत आा तो नही रहा है | किसी तरह खूँटा गाइकर बह घर की ओर भागने 
लगा तो उसे स्पष्ट प्रतीत हुआ कि किसी ने उसकी पोती पकड़ ली हैं । अब तो बहू 
प्तीनी-पसीने हो उठा और वेग से भागने लगा। उसे लगा कि खीचने वाले के हाथ 
में धोती का पहलू फठकर रह गया है| बह घर तो जैस-तैसे पहुँच गया पर सबेरे क 
पूर्व ही उसके प्राण पखेरू उड गये । गाव वालो को अपने विश्वास की पुष्टि सिल 
गयी । वे सोचने लगे कि इसने खूँटा भी गाडा था या नहीं ? देखने को मे बरगद के 
नीचे पहुँचे । खूँडा मड़ा था और उसमे युवक की धोत्ती का पल्नू भी अठका हुआ था । 
जब वह खूँदा गाड़ रहा था--वहु भयभीत था और उसका सन विन्नलित था । उसमे 
अपनी धोती के पहलू पर ही खौटा गाड़ दिया । इसी कारण जब बह भागने लगातों 
पीछे से धोती खिची और वहु भयभीत हो! गया कि भूत आ गया । अज्ञान ही भय 
का मूल कारण है और ज्ञान अभय भावता का जनक है । 

जो मैं हूँ वह मेरा आत्माका रूप ही है। यह शरीर 'मैं' नहीं-यह्‌ मून' 
भावना अभय को परियुष्ट कर सकती है । कारण यह है कि भय का प्रभाव शरोर तक 
ही सीमित रहता है, उसकी पहुँच आत्मा वक नही होती । यदि भौतिक सम्पत्ति की 
चोरी हो जाने की आशका हो, तो इसके कारण काया को ही पीड़ा का भय हू । 
रोग, वाद्ध क्यादि भी शरीर का ही' विनाश कर सकते है, चैतन्य तो आत्मा ही है 
उस पर कोई प्रभाव आशकित नही रहता । दुर्घटना से आत्मा की कोई हानि नही, 
आहारादि के अभाव में भी केवल शरीर को किचित्‌ कष्ट हो सकता है । आत्मा ही 
मैं हूँ और आत्मा अजर-अमर है, यह घिनाश का विषय नहीं है। ऐसी स्थिति मं 
भय किस बात का है | शरीर के प्रति यह अनासक्ति का भाव ही अभय का मूल 
आधार हो सकता है। अतः साथक को पुत्र. पुन. इस अभय भाव का चिन्तन करते 
रहना चाहिए । इससे उसमें अदुभत धंये और स्थैय आता है और भय का अस्तित्व 
ही नही रहता । आत्मा को इस महत्ता का अज्ञात भय को जन्म देता है, अतः ज्ञात 
की फरमावश्यकता है । ज्ञाम ही उसे सिखाता है कि दुःख पर भी धैय॑ और साहस से 
सें विबय प्रफप्त ऋर सकता हू कोई दुख चिरस्थायी नहीं होता तो भय किस बात 


सत्य महाबत की भावताएँ ए७ 


का ? भयमुक्त होता साधक के लिए अनिवायं है। अभय साधक ही साधना-पथथ पर 
गतिशील रह मकता है । 


(जे) हास्थशुक्ति बचन-संयम भावता 

वान्‍्दर्पी भावना के अन्तगंस भी हास्य का विवेचन हुआ है । हास्य सत्य का 

शत्र हैँ | अत हास्य-मुक्ति सत्यमहात्रत की पॉचवी भावना के रूप में मान्य हुई हैं । 

कथन के पश्चात की दबी सी हँसी इस बात का सकेल करती हैँ कि किसी सीमा तक 

कथित प्रसग में मिथ्या अथवा असत्य का थोग हूँ | सत्यभापण तो सदा गभीरता के 

साथ ही किया जाता है। सत्य की अभिव्यक्ति चिन्तन ओह विवेक का ही आधार 

स्वीकार कर सकतो हैं, हास्य जैसी हत्बी-फलकी मत्त.स्थिति में सत्य-वाचक शब्दावली 
तब' का चयन नहीं कर पाती । 


श्रोताओं को हास्य से आनन्दित कर लोकप्रियता प्राप्त करने का अभिलापी 
अनर्गल प्रलाप ही' करेगा । उसके वचन सत्य से दूर होगे। इस अकार भी कहा जा 
सकता है कि हास्य सत्य का शत्र हैँ । जिसे हास्य का विषय बनाया जाता है, जिस 
फा अपमान किया जाता हूँ उसे मानसिक वेदता होती है--असत्य के साथ-साथ 
हास्य इस प्रकार हिसा का कारण भी बनता है। इस भावना द्वारा साधक को 
अपने आचरण से सस्ते हास्य को पृथक रखने का सस्कार स्थापित करता चाहिए । 
यह सस्कार साधक को प्रेस्ति करता है कि वह अपनी वाणी को सदा संयंत और 
गभीर रखे | मतोषिनोद करमे के लिए हास्यजनक चर्चाएँ करने को वह अनुचित 
भानने लगे--यहु आवश्यक है। ऐसा सस्कार साधक के मस में सत्य महांत्रत को सबल 
बनाने में सहायक रहता हैं । 
प्रशस्त भाववाओं में इस प्रकार चारित्ष भावता का प्रमुख स्थान है जिसके 
सर्गत पचरमहाब्रत की गणना होती है । अहिसा के पश्चात्‌ सत्य महाब्रत की ये पॉच 
भावनाएं है--अनुविचित्य समिति भावना, क्रोधनिग्नहरूप क्षमा भावना, निशोभ 
भावना, अभय भावना और हास्यमुक्ति भावगा--जिनका वर्णन ऊपर किया गया है। 
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ए है च्फ्ा 
अथोगय महात्रत की भावनाएं 











अचौर्य महाव्रत की पॉच भावनाएँ निम्नलिखित है--- 

(क) विविक्तवास समिति भावना 

(ख) भनुज्ञात संस्तारक ग्रहण रूप अवग्रहु सिति भावना 

(ग) शय्या-परिकर्मंवर्जत रूप शब्यः ससिति भावना 

(घ) अनुज्ञात भकक्‍तादि भोजन लक्षणा साधारण पिडपात लाभ समिति भावना 
(छ) सार्धामक विनयकरण भावना 


अचोय भावना का समग्र स्वक्षप 

अचौर्य--शुभ [(प्रशस्त) भावनाओ के ज्ञोत पच महान्रत के अन्तर्गत तृतीय 
महा्रत के रूप में परिगणिद होता है। अचौय॑ महाब्रत की पॉच भावनाएँ अग्र 
उम्लिखित हैं। अचौये का भियेधात्मक स्वरूप चोरी न करते के अर्थ मे अपत 
आशय सकेतित करता है। लोभ-विकार-प्रस्त मनुष्य के सन में किसी वस्तु को 
हथियाने की तीब्र तृष्णा रहती है और यही तृष्णा उसे चौथ प्रेरित करती है । 
बस्तुत' अचौर्य महात्रत का प्रभाव क्षेत्र अति व्यापक है तथा अन्य महाबतों के साथ 
भी इसका गहन सम्बन्ध है। यह एसा भावना-समृह है जो इसके धारक का कल्याण 
तो करता ही है, समाज के लिए भी इसकी बडी भारी उपयोगिता है। वह 'जीओ 
और जीने दो” सिद्धान्त का पक्‍का पालनकर्ता हो जाता है। समाज भे' व्यक्ति जब 
व्यवहार करता है तभी अचौरय॑-अवृत्ति का परिचय प्राप्त हा सकता है | यदि कोई 
इस मद्दाब्रत' का पालन नहों रूरता तो अन्यजनों के लिए कष्ट और पीडा का कारण 
बनता है । ऐसी स्थित्ति में वह अहिंसा महाद्रत का भी पालन सही कर पाता । चौर्य 
में छल्न-कपट भी निहित ही होता है और इस प्रकार सत्य महाब्रत भी भंग हो जाता 
है। नैतिकता के क्षेत्र में चारी का भावाथ है--अनेतिक, असामाजिक और अनधिकृत 
रूय से किसी वस्तु को प्राप्त करमा। जब गहन' आसक्तिवश व्यक्ति किसी बस्सु को 
प्राप्त करने की तीव्र कामना रखेगा ता उसके प्रयत्त ऐसे होगे कि किसी भी प्रकारी 
से बह उस आप्त करते । न्‍्मायोतित और वध तरीको से यदि उस्ते सफलता नहीं प्री 


अचयाय महाव्रत का भावनाए श६ 


मिल्ष पातो है ता बहू और अनुपयुक्त तरोक अमनाने म भी काई सकांच नहीं करंगा । 
इस प्रकार किसी वस्तु की प्राप्ति हो चोरी है) चौथ॑ का भौतिक और स्थूल स्वरूप 
तो 'अठत्तादान' है। ऐसी वस्तु को प्राप्त करना जो उसके स्वत्वधारी' द्वारा नही दी 
गयी हो, चोरी है । किसी वस्तु के स्वामी की अनुमति के बिना उसका उपभोग 
करता या उसे ग्रहण कर लेना चोरी का स्थृूल स्वरूप है। किन्तु चौयें का सम्बन्ध 
इन स्थूल वस्तुओं से परे के क्षेत्रों से भी होता है। प्रश्नव्याकरणसूत्र के अनुसार 
किसी की तिन्‍्दा था चुयली नहीं करना, दान आदि सत्कर्मों में बाधा उपस्थित न 
करना, किसी का प्राणापहरण नहीं करता, किसी का अधिकार-हुनत नहीं करना, 
किसी के साथ अन्याथ नहीं करता आदि भी अचोरय महाब्रत के विभिन्न रूप हे । इस 
प्रकार अर्थधद्वरण मात्र ही चोरी तहीं है--अधिकारहरण भी चोरी का ही रूप है । 
सज्जनों को सुकमों के आधार पर यशप्राप्ति का अधिकार है, निन्दा करके व्यक्ति 
उनके इस अधिकार का अपहरण कर लेता है तो प्राणापहरण करके किसी के जीवित 
रहने के अधिकार का | यही नहीं: क्रतघ्तता दिखाना, बलात सेवाएँ लेना. आद्वारादि 
के वितरण में भेदभाव करना, किसी के साथ पक्षपात करता आदि भी अधिकार-हरण 
के ही विभिन्न स्वरूप हैं। साधक को च्थूल और सूक्ष्म, अर्थहूरण और अधिकारहरण 
सभी प्रकार के चौर्य से आने आपको बचाना चाहिए। इस उहं श्य की पूर्ति मे चौय॑ 
महाब्रत की पाँच भावताएं उसके साथ सहयोग कर सकती है! 


(क) विविवतवास समिति शावना 


साधू अपने आवास के लिए कोई घर या आगार न तो स्वय बनाता है और 
न ही! उसके उपयोगार्थ कोई अन्यजन बताता है तो उसका वहू उपयोग ही करता है । 
इस कारण साधु अणगार' कहाता है और ग्रहस्थजन को “आगारी' कहा जाता है। 
शास्त्री मे विधान है-- 

“साधु को श्मशान, शून्य भृह, वृक्ष के तले, परक्ृत (ग्ृहस्थ द्वारा स्वृउपरयोगार्थ 
निर्मित) भवन, एकान्त स्थल में निवास करना चाहिए । जो स्थान प्रासुक हों, किसी 
के लिए पीडाकारी न हो, जहाँ स्नियों का उपद्रव-्आवागमन न हा--परम सयमी 
साधु ऐसे स्थात पर निवास करे [* 

साधु के निवासाथ ऐसे ही स्थान उपयुक्त है जिवस उसके आचार में स्खलना 
आदि की आशंका न रहे तथा किसी प्रकार के आरम्भ-समारम्भ करवाने की आब- 


१ सुसाणे, शुक्ागारे, वा स्वखमुले व एग़ । 
पदुरिक्के परकड़े वा, वास सत्वउ5भिरोंगए ॥ 
फासुयम्मि अणाबाहे, इत्थीहि।. अणभिदद्रुएं | 
तत्य सकप्पए वास भिवख्त परंमसजए॥  >“उत्तराध्ययन ३५४॥६-७ 


६०... भावना : कवनाशिनी 


शयक्षता न हो ! प्रश्नव्याकरणसूत्ष ते इस व्यास्या के साथ देवालय, प्याऊ, मठ, 
झुपवर, सस-तल आदि स्थानों को उपयुक्त माना हैं। महाब्रतो--अहिसा, सत्य, 
ब्रह्मचर्भ और अपरिय्रह के पालच में साधु के लिए जित्त स्थानो पर निवास बाधक 
नही बनता हों, वे ही स्थान तिर्दोष हैं। ऐसे निर्दोप स्थानों में तिबास करना ही 
विविक्तकास है । 

यदि कोई साधु अपने निवासार्थ मकान बनाये तो उसके महाव्रतों के पालन 
में अमक प्रकार के दोष स्वाभाविक रूप में ही आ जाते है। निर्माण कार्य में पृथ्वी, 
पानी आदि जीवनिकायों की हिसा होगी. इसके होते हुए भी बह स्वयं को अधहिंसक ही 
घोषित करता स्हेगा--यह सत्य महाव्रत का उल्लंघन होगा। मकात के प्रत्ति 
स्वामित्व और ममत्व का भाव भी रहेगा । अन्य साधुजनो को वहाँ विश्राम करमे के 
लिए भी बह पक्षपात करेगा, मकान की सुरक्षा की चिक्ता भी रहेगी ये सब दोप ही 
दोष हैं । 

इन दोपो से बचें रहने के लिए साथू को निरत्तर चिन्तन करते हुए यह! 
सोचते रहना है कि वह तो अणगार है, उसे निरदोप स्थानों पर ही समय व्यतीत 
करना है | बहते जल और पवन की भाँति उसका कोई निश्चित स्थान नही है । 
परक्ृत-आवास' ही उसका तात्कालिक आश्रय हो सकता हैं. आंदि-आदि । यही 
बविविक्तवास भावना है । 
(ख) अनुज्ञात सस्तारक ग्रहण रूप अबग्रह समिति भावना 

जआावास-स्थल की चित्ता से मुक्त रहना साधु के स्वभाव का ही एक अभिन्न 
अग हो जाय--यह अनिवायंता भचौर्य॑ महात्रत की प्रथम भावना के भन्तगंत प्रति- 
पंदित की गयी हैं। इ्वित्तीय भावता बिछौनों की चिन्ता से मुक्त रहने को प्रेरणा 
देती है। साधुलन धास-फूस के बिछोनों का उपयोग करते हैं, कई आदि के नही । 
घास-फूस सर्बन्न सुलभ और सूल्यहीन वस्तु है, किन्तु अपने उपयोगार्थ किसी साथु को 
कही पडी घास-फूस को यो ही नहीं उठा लेना चाहिए। उसके स्वामी से याचना 
की जानी चाहिये और उसकी अनुमति प्राप्त होने पर ही ग्रहण की जानो चाहिए । 

साधु के लिए अपेक्षित है कि वह शय्या-संस्तारक सम्बन्धी वस्तुओं की चिन्ता 
से मुक्त रहे । अवुकूल शैय्या न मिलने अथवा शैथ्या के सर्वथा न मिलने पर भी 
उसके मत में कोई अवसाद नहीं होला चाहिए ! उसका चिन्तन तो इस दिशा से होना 
चाहिए कि मेरे लिये धरती ही सुन्दर सेज है और मेरी भुजा ही सुखदायक तकिया 
है ।* ऐसा सब्तोष धारण कर साधू निर्श्चित निद्रा लेता हैं जौर मत मे समाधि रखता 
हैं। बह कभी भी बिता दी हुई शब्या-सस्तारक स्ाभ्ग्नी ग्रहण करने को इच्छा नही 
करता । 





६ 'बंझी रांपछस्वी! विपुसयुपध्षाव भुजलता 
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(ग) शेया-मंस्तारक परिकर्मचर्जना रूप शेबा ससिति भावना 
इस भावना के अत्तर्गत आवास स्थल और शब्या को सुखद और सुन्दर 
बनाने के प्रयत्तों एवं इच्छा का निर्पेध है। प्राप्त आवास स्थल यदि सुखद न हों, 
सुन्दर न हो, वहाँ मच्छर आदि का कप्ट हो, प्रकाश और हुवा का अभाव हो तो भी 
उसे उसी रूप मे स्वीकार करना चाहिए | उसे सुन्दर, हवादार, प्रकाशयुक्त बनाने 
के प्रयत्न नहीं किये जाने चाहिये, न ही मच्छरों को भगाने का कोई उपक्रम [धूंआा 
आदि करना। किया जाना चाहिये। उसे शय्या को अधिक सुन्दर और आरामदायक 
बनाने का प्रयत्न भी नहीं करना चाहिये | यदि थे प्रयत्न किये जाते है तो उनसे हिंसा 
क्। दौपष लगना गस्वाशाविक ही हे । हिंसा ग्राणापहरण है जिसके लिए जीवों की अनु- 
मति नहीं होती और इस प्रकार यह चौये कर्म है । भगवान ते इस प्राणो की चोरी 
को अदत्तादान कहा है-अद्ववा अद्दिम्तादाण' । 


(घ) अनुज्ञात भक्तादि भोजन लक्षणा साधारण पिण्डपात लाभ समिति भावना 


धर्म का आधार शरीर है । अत' शरीर धारण किये रखने के प्रयोजन से ही 
माधु आहार ग्रहण बरता है, स्वाद अथवा आनन्द के लिए नहीं। भिक्षा से ही उसे 
आहार सुलभ होता है, अन्य कोई माध्यम है ही नही । भिक्षा से प्राप्त निर्दोध आहार 
वी उपयोग-विधि ही इस भावना का प्रतिपाद्य विषय है। प्रथम सिद्धान्त ही यह है 
कि भिक्षा में प्राप्त आहार आदि साधु की निजी सम्पत्ति नही है । उस पर संघ भर का 
सम्मिलित अधिकार होता है । संघ में अनेक साध साधतारत रहते हैं | ये साधु सभी 
एक से तो होते नहीं। कोई स्वस्थ है तो कोई रोगी भी हो सकता है, कोई दुर्बेल 
भी । सघ के आचाय ही सभी साधुओं के सयम-सचालन का दायित्व वहन करते है । 
वे ही भिक्षा में प्राप्त आहार, उपकरण, औपधि आदि का आवश्यकतानुसार वितरण 
करते है। जिस साधु को भिक्षा में जो वस्तु सिली है वही उसका उपयोग करे--ऐसा 
विधान नही है। भिक्षा मे प्राप्त सामभ्री की साधु आचार्य के समक्ष अस्तुत करता है 
और तब फिर सवितय अपनी आवश्यकता के विषय से तिवेदन करता है। वस्तु की 
उपयोगिता के आधार पर आचाये न्यायपूर्वक साधुओं में वितरण करते है। यह 
न्याय”! सधीय जीवन के लिए अत्यावश्यवा है। इस के अभाव से साधुजनों मे पार- 
स्परिक सदभाव व स्नेह का निर्वाह असभव है और ऐक्य के समाप्त हो जाते का भभ 
भी है। साधु को भिक्षा में प्राप्त वस्तुओं का उपयोग अकेले करते रहने की इच्छा 
नहीं होनी चाहिये । वस्तु को छिपाने अथवा अच्छी वरुतु का स्वयं उपयोग करने की 
कामना साधु के मन में नहीं जागती चाहिये । इससे साधमिको * अधिकार का हनन 
होता है । भिक्षा की वस्तु का उपयोग जो साधु अकेला करता है उसका चारित्र दोष- 
थुक्त हो जाता है। संघ में अप्रीति और अविश्वास, की भावना व्याप्त हो जाती है 
जो हानिकारक तत्त्व है । सघ के साधुओं में पारस्परिक आदर दी भावना भी अभि- 
बायें है | ऐसे दूषित व्यवहार से यह पारस्परिक आदर भाव भी नहीं टिक पाता 


६ए शावना ' अवताशिनी 


। 


अमविभाग (व्तिरण न) कर्ने वाले को मुक्ति क। लाभ नहीं होता ।' अस्तु साध 
को सदा ही सबविभाग, न्याय, पारस्परिक सम्मान और ग्रीति का संस्कार सवल करना 
चाहिये । इस दिशा से इस भावना का चिन्तन सहायक होता है । 


चि) साधमिक्र विनमक रण भावना 


समान आचरण वाले या समान धर्म वाले साधर्मिक कहे जाते है | साधु-साधू 
परस्पर साधमिक है, श्रावक-श्रावक भी परस्पर साधमिक है | प्रत्येक साधू को (प्रत्येक 
श्रावक को भी) अपने सार्थामकों के प्रति विनयपूर्ण व्यवह्वार रखना चाहिये। इस 
व्यवहार के निर्वाह के लिए अनिवार्य है कि छोटा साथ अपने से बड़ों के प्रति सम्मान 
का भाव रखे और बडा साधु छोटे साधुओ के प्रति स्वेह-वात्सव्थ का भाव रखे ! यह 
व्यवहार पारस्परिक ब्रीति को जन्म देता है और तब प्रत्येक साधू अन्य साधु के लिए 
त्याग करने को तत्पर रहेगा | संघ सुदुढ होता चला जायगा | साधना की प्रगति में 
भी परस्पर सहयोग की प्रवृत्ति बढ़ती चली जायगी। यह भावना साधु को इस आशय 
के चिन्तन की प्रेरणा देती है कि वह़े अपने मन को सेवा, सहयोग, विनय और स्नेह 
के भावों से सदा प्रफुल्लित रखे। इसी में स्वयं उसका और सघ का शुभ निह्वित है। 
साधक का मत इस प्रकार के चिन्तन से निशछल और निर्भज् हो जाता है और साधना 
मार्ग पर तीक् प्रगति सभव हो जाती है । [_] 


है। न हु सत्स मोक्छों 


लत दस्‍्य जा 


5 शक । 
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ब्रम्हचय महाब्रत की भावनाएँ 





इन्द्रिय-संयम, आत्मरमण, विद्याध्ययव का, 
योग है ब्रह्मचर्य भगवान समान। 
प्रकल ब्रनों का एकीकृत आराधन है, 
यह महाफलों का करता दात॥ 
(क) असंसक्तवास वसति' 
[_ख) स्न्नीक्ाविरति 
(गे) स्थी-रूपदर्शनविरति 
(ध) पूर्व रत-पृर्व की डितविरति 
सि) प्रणीत आहार-त्याग 
बरह्ाचर्य महात्रत के विषय में 
जभ अथवा प्रशस्त भावनाओं के प्रथम सोपान प्रचमहात्रत अथवा चारित 
भावना के अन्तर्गत ब्रह्मचरयं चतुर्थ महात्रत है, किस्तू अपनी महत्ता मे वह स्ग्रिगण्य 
है । भगवान ने इसकी महत्ता का प्रतिपादन करते हुए कथन क्या है कि जैसे तीर्थ- 
कर सब मुनियों मे श्रेष्ठ होता हैं बसे ही बह्मतर्य सभी भहाक्नतों मे अर प्ठ हूँ त॑ बन 
भगवंतं कहकर भगवान ने ब्रह्मच्थ को भगवान के समान, अर्थात्‌ स्वयं अपने ही 
समान गरिसा प्रदात की है | एक ब्रह्माचय थी आराधना कर लेने पर समस्त ब्त- 
नियमों की आराधना हो जाती हैं [7 यह ॒ब्तश्रे 5 ब्रह्म॑चर्य क्‍या हैं ? साधारण अर्थ 
भे तो जननेस्द्रिय का सबम ही ज़ह्मचर्य है, किन्तु वस्तुत समस्त इन्द्रियों का संयम 
बद्धाचर्य में निह्वित है | शास्त्रों में ब्रह्म के त्तीतः अर्थ मिलते है--बीय, आत्मा और 
विद्या | इसी प्रकार चर्य के भी तीन' अर्थ हैं--रक्षण, रमण और अध्ययन । इस 
क्रमसंयोजन से बहाचर्य का जो अर्थ प्राप्त होता है उसका स्वरूप होगा--बीर्य॑-रक्षण, 
आत्म-ग्मण और विद्या-अध्ययन ! ब्रह्माचर्य की समग्र अर्थवत्ता मे इन तीनों का सभा- 





१ एममि बंसचेरे आराहियमि आराहिय वयमिण सम्बं 
चर डे 
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वेश हूँ । ब्रह्मचर्य से शक्ति व स्वास्थ्य की वृद्धि होती है, विशेषत जात्मा राम-द्वेष से 
रहित होकर शुद्ध हो जाती है ! साधक इस आत्म-शुद्धि के प्रयोजन से ही इस महा- 
व्रत की आराधना करता हूँ । ध्यक्ति का आत्मिक, मानसिक और शारीरिक तीभो 
प्रकार का विकास ब्रह्माचय से सथता है ! यह महात्रत शरीर और मन को मंशक्स 
बनाकर इहलौकिक फल और आत्मशुद्धि द्वारा पारलोकिक फल देता है । 


बरह्मचर्य का पालन श्रमण और गृहस्थ सभी के लिए शुभफलदायक है--- 
डमसमे कोई सन्देद् तहीं। ग्रृहस्थ इस ब्रत का पालन यथासामथ्य करता है, किल्‍्मू 
श्रमण के लिए बरह्मचय का समग्त पालन वाछित है । ब्रह्मचय को मत में सुस्थिर करने 
के लिए साथ को चाहिए कि वह अपनी दिनचर्या को सादर्गी और शार्तिपूर्ण रूप दे, 
ऐसे वातावरण मे दूर रहे जो मन को चंचल बनाता ही या उत्तेजित करता हो । 
इन्ही अपेक्षाओ के साथ क्रद्ाच्य की पॉन भावनाओं का विधान किया गया हैं । 


(क) असंसकक्‍्तवास वसलि भावना 

ब्रह्मचये महाव्रत की भावनाओ का प्रयोजन उन कारणों, स्थलों और प्रसंगों 
मिषेध करना है| जितमे साधक के ब्रह्मचर्य के दुब न होने की आशका रह!) करती हूँ । 
साधु के लिए धर्मसाधनार्थ क्रिसी निर्बाध स्थल क्री अपेक्षा तो बनी ही रहती है। 
प्रस्तुत भावव। का सुल प्रत्तिपाद्य साधता-स्थन ही है । भोजन, वस्त्र, उपकरणादि 
यात्ना करके अथवा स्वामी की अनुमति प्राप्त करके ही ग्रहण किये जाने का विधान 
है, उसी प्रकार स्थान (भवनादि) भी उसके स्वामी की अनुमति से ही अपनाया जाना 
चाहिए । इसमे स्वेच्छाचारिता से साध को काम नही लेना चाहिए । न तो वह भोजन 
पकाता हैं और तन ही भवत निर्मित करता हैं । किसी स्थास की याचना करने से पर्व 
यह परीक्षा कर लेता भी अनिवायें है कि वह साधना के प्रयोजन से स्वथा उपयुक्त 
और निर्दोष है । अविवेकपूर्ण स्थान-बयन से चारित्र की हानि आशकित रहती है । 
साधु का सथम' भग हो सकता है जो उसके लिए सवंनाशबतु है ! 


शास्त्रों में सविस्तार यह वर्णित है कछिसाधना-स्थल' की क्‍या विशेषताएँ 
श्रपेक्षित है । वह स्थान या भवत कदापि चयन-योस्य नहीं जहाँ स्त्रियाँ स्ोती-बैठती 
हो, जिसके द्वार से स्त्रियों का आवागमन होता रहता हों, जिसकी खिडक्थों से ब।र- 
बार स्थियों पर स्विया पर हृष्टि पड़ती हो, जो वेश्याओं के आवास के समीप हो । 
ऐसे स्थान पर रहने से साधु के मन में रति-राग, मोहादि का जन्म स्वाभाविक हैँ । 
अतः ऐसे स्थान अनुपयुक्त हैं। स्त्रियों की समीपता ब्रह्मात्र्य के लिए कभी भी घातक 
सिद्ध हो सकती है । मुर्गी के चूजों को ज॑से बिल्ली से भय बना रहता है, वैसे ही सती 
के कार्मोत्पादक गात्र से ब्रह्मचारी को भय रहता है । ऐसा स्थान चाहे कितना ही सुखद 
ओर सुविधाजनक ज्यों हो क़ह्ट सदा स्याज्य समझा जाना चाहिये यह सुश्च-सुविधा 
“किसकी फ्लमात्नं में करते गो साधना को चौपट कर सकती है इसकी 


ब्रह्मचयें महाव्रत की भावनाएँ ६५ 


अपेक्षा कष्टकर स्थान चुन लेना अधश्रिक अच्छा है | यह कप्ट तो सीमित समय का 
ही होगा । फिर तो उसे स्थाव परिवर्तित करना ही है। स्त्री-ससर्गयुक्त स्थान पर 
निवास का निेध करने वाली ब्रह्मचयं श्नत की यह प्रथम भावना इस प्रकार के 
चिन्तन के लिए साध को प्रेरित करती है । 


(ख) स्त्ीकथाविश्ति भाषना 


उक्त प्रथम भावना के अस्तर्गत स्क्री-दर्शन से ब्रह्मचयं मे दोषागमत आशंकित 
भाना भया है और प्रस्तुत द्वितीय भाववा में स्त्री-विषयक चर्चा का निषेध है। स्त्री 
के सम्बन्ध में विन्तन करना, उसके साथ भानसिक सापन्निध्य स्थापित करता हैं और 
स्क्षी-कथा उसी प्रच्छन्न सान्रिध्य की अभिव्यक्ति है। इस प्रकार की अभिष्यक्तियाँ च 
केवल श्रोताओं के लिए उत्तेजक होती है, अपितु उनसे स्वय कर्त्ता की भी हानि 
होती है, उसका मनोबल गिरता है और धीरे-धीरे वह ज्ञात-अशातरूप में अश्नह्मचर्य 
की दिशा में अगसर होता चल्ला जाता हैं। शास्त्राध्यमस, चिस्तन-मनन, ध्यानादि से 
ही माधु की दिनचर्या का गठन होना चाहिए। समय-समय पर ब्याध्याव, सदुपदेश' 
आदि भी उसमे सम्मिलित रहता है । किन्तु इसका अर्थ यह कदापि नहीं कि स्थ्रियों 
के रूप-सौन्दर्य, हाम-विलास और कामुक्त-प्रसंगो की कथाएँ कहने लग जाय । खोता 
इस अकार की वार्ताओं में रस लें-यह भी स्वाभाविक है और यह परिणाम 
व्याख्यान कर्त्ता को इसी प्रकार के प्रसगो को पुनः पुन अपनाने को उत्सुक कर देगा । 
उसे भरी इनमे एक विशेष प्रकार का रसाशुभव होने लगेगा जो अच्ततः घातक ही' 
मिद्ध होगा । साधता से उसका चित्त च्यूत होने लगेगा ओर संयम की हानि आसन 
हो जायभी । अत ऐसे प्रश्ंगो से बचने भौर स्वाध्याय से चित्त रमाने की प्रेरणा इस 
भावना के चिन्तन ट्वारा प्राप्त होती है जिससे उसका संयम को हृढ़तर बनता है । 


(ग) स्त्री-हूप निरीक्षण विरति भावना 

बरह्मवरयंत्रत विषयक बह तृत्तीय भावना भी साथु को आत्मानुशासत की ओर 

अग्रसर करती है, उसे सीख देती है कि वह स्त्री के रूप सौन्दर्य के प्रति आकृष्ठ हो 
उसके सुन्दर अंगों का अवलोकन न करे--ऐसी कामना ही मन में उत्पन्न ने होने दे । 
रूप तो मजुष्य की अजित सम्पत्ति या विशेषता नही होती, यह उसके शुभ नाम-कर्मे 
का फल है। अस्तु सौन्दर्य स्वत' भला या बुरा नहीं होता । 'उसका भला या बुरा 
परिणाम तो देखने वालो की दृष्टि के अनुरूप होता है । झूपावलोकन से उसके प्रति 
आसक्त हो जाता ही घातक है । रूप पर मुस्ध होकर भनुष्य उसकी प्राप्ति के लिए 
महज ही आतुर हो जाता है। भाध्‌ के लिए इस से बढ़कर घातक वस्तु अन्य क्‍या 
होगी ? दीपक की तेजपूर्ण, दीप्तियुक्त लौ का अपना ही सौन्दर्य है, उससे आनन्दित 
होगा एक बात है और पतगा उसमे कृदकर भस्म हो जाता है--यह अन्य बात है । 
यह एक तथ्य है कि रूप का अवलोकन भनुष्य की सहज व॒त्ति है, किन्तु इसके पीछे 


हैं. भावना * भवनाशिनी 


शगढ़ प या आसक्ति नहीं हो, यह अपेक्षित है ! राग की दप्टि से देखते वाले के लिए 
रूप शागोत्यादक है, तो हेप की दृष्टि से देखने वाले के लिए वही रूप हे पजनक 
भी है। साधु के लिए विधान है कि वह रप|सक्त सम हो । रूपवती रत्नी को देखकर 
प्रमुदित हो जाता, मन में उसके लिए प्रणश्ति की भावनाएँ आता, बार-बार उसे 
तिहारने की इच्छा होना और तदर्थ प्रयत्त करना भादि राग है, आसक्ति है, मोह है 
और यह दृष्टि बुरी है। कामसहिंद दृष्टि से स्त्री के रूप को निरखना साधु के ब्रह्म- 
चर्य के विवेक को मन्‍द कर देता है। फिर तो मत में ध्यान के स्थान पर वही रूप 
छवि बस जाती है । साधक साधता को त्रिस्श्त कर रूपवत्ती की आराधना में ही रत 
हो जाता है । इस विकठ परिस्थिति से बचने के लिए ही यह दुढे आत्मानुशासन हैँ कि 
साध स्त्री के रूप का निरीक्षण ही नहीं करे । न रहेगा वाँस ने बजेगी बाँसुरी । 
(घ) पूर्चरत-पूर्व क्रोडितविरति भावता 

ब्रद्मचर्य व्रत की इस चतृथ्च भावना का सम्बन्ध साधक के वर्तमान समय के 
जीवत से न होकर उस सभय मे साथ है जो अतीत हो चका है। आज तो वह संयमी 
है, ब्रह्मचर्ण ब्रती है. किन्तु सयम-ग्रहण से पूत्र के जीवन में वह यह रूप नहीं रखता 
था । तब तो वह सांसारिक था, शहस्थ था। पत्ती, प्रेययी आदि के साथ उसकी 
कामत्रीडाएँ चली, दरम-परस होता रहा, प्रेमालाप चलता रहा | आज के इस सथत 
जीवन में उम्र सयमहीन अतीत की स्मृति मात्र भी उसके लिए उगमयाहूट उत्पन्न 
कर देती है। उन घोर सवेदनशील' क्षणों में साधु अपना वर्तमान जीवन भूल कर 
उम अतीत में ही जीने लग जाता है। कामोत्तेजता का शिकार होकर वह जाज' 
पतित हो जाता है, उसके सयभ को' इससे ठेस पहुँचती है। अतः पूर्वक्रीडित रति 
की ओर मानसिक उत्मुखता से साक्क को बचना चाहिये | सयम-पूर्व के जीवन का 
सर्वथा पटाक्षे प हो जाना चाहिये, उसका ऐसा अभ्यास सबल हो जाता चाहिये कि 
एकान्त से उसका मन ध्यान में लीन हो, पूर्व शोग की स्मृतियों मे लिप्त न हो । 
(च) भ्रणीत' आहार चिरतिभावना 


शुद्ध, सादा, सात्विक आहार मन को शुद्ध रखता है और ऐसे मन का दूुर्षित 
होना कठिन होता है । ब्रह्मचर्य के निर्वाह मे उत्तेजित च करने बाले बाह्य वात।वरण 
और परिवेश की जितनी महत्वपुर्ण आवश्यक्ता रहुती है, उतनी ही मानसिक शूचिता 
की भी | और यह एक तथ्य है कि जिस प्रकार का आहार किया जायगा चैसा ही 
मानसिक जगत निित होगा । इसे गौण नहीं माता जा सकता कि शुद्ध मन के लिए 
शुद्ध भोजन की अपेक्षा रहती है! इसी महत्ता के कारण प्रणीत आहार विरति को 
बरद्माचयं की एक भावना माना गया है। इस भावना के अनुरूप ने तो अतिस्निमध 
भोजन किया जावा चाहिबे ओर न ही प्रकाम या अधिक मात्रा मे भोजन करना 
आहिये । अधिक चटपटे आहार का निषेध किया गया है : भोजन का ऐसा रूप ही 
अजीत आइपर कहा जात है. ग्रतिस्निग्ध चटपटे रसीले प्रणीत्त भाहार से घातु 
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कुषित, मत चचल, और चित्त विकार-ग्रस्त हो जाता है। फलत मनुष्य शीक्ष ही 
विषय-भावना के जाल में जकड जाता है। आदर्श आहार तो वह है जो सुपाच्य 
होता है, शक्तिदायक होता हैं और मन के लिए प्रसन्नकर होता हैं। भोजन गरिष्ठ 
नहीं होना चाहिये। ऐस! भोजन प्रभाद उत्पन्न करता है, आधूरी प्रवुतियों को उत्ते जित 
करता है । 

प्रणीत आहार से साथु की प्रतिष्ठा और मर्यादा भी घठती' है । स्वादिष्ट 
भोजन-लोलुप बार-बार 'भिक्षार्थ उन्हीं घरों में जायगा जहाँ से उसे मनोवांछित 
स्वादिष्ट भोजन मिलता हो--शेप धरों की बह उपेक्षा करते लगता है । उसकी यह 
प्रवृत्ति लोकापदाद व आपकीरनि की कारण बतती है । अधिक मात्रा में आहार करना भी 
गेगों को निर्मत्रित करना है । धर्म के आधारम्वरूप शरीर को सहारा देने के प्रयो- 
जन से ही मुझे आहार ग्रहण करना है, स्वादानन्द के लिए नही--साधु को सदा इस 
क्षाशयम की विन्तना करनी घाहिये। यह चिक्तन साथु में आह्ार-संयभ को पुष्ट 
करेगा और ब्रह्मचर्य में स्थिर रखेगा । भोजन के प्रति साधू का मत सर्वथा आसक्ति 
रहित होता चाहिये। ब्रह्मवर्यग बत के पालन के लिए यह भावना अत्यावश्यक है। [7 
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अपरिग्रह मदह्ात्मत की भावनाएँ 


लग 


इस कान के अन्तिम तीथेकर भगवान महावीर स्वामी ने अपरिग्रह को पृथक 
पंचम महावत के रूप में प्रवनित किया था । इस प्रवर्त्तत के पूर्व परिप्रह की भाव- 
नाएँ बह्मचय के अन्तर्गत ही निहित भानी जाती थ्री। यही कारण है कि भगवान 
पाश्व॑चाथ का धर्म 'चातुश्राम धर्म' के नाम से जाता जाता था| अपरियग्रह के अन्तर्भत 
स्त्री के प्रति ममत्व का त्याग भी सन्निह्ठित था अतः इसे ब्रह्मच्य का शक स्वरूप 
स्वीकारा गया। अन्य भौतिक साधत-सामग्रियों, शननन्‍्सम्पदादि की भाँति सुनी 
भी एक परिग्रह है और यह परिग्रह भगवात महावीर स्थामी के पूर्व तक तो 
इतना सशक्त था कि स्त्री का पर्याय ही 'परिग्रहं हो गया था। मनुष्य धीरे-धीरे 
अत्यधिक तर्कबादी होता गया और ऐसे बुद्धिभील मनुष्य को धर्म को मर्यादा समझाने 
के लिए भगवान ने ब्रह्मचयं से पृथक अपरिय्रह महावबत की स्थापना की अपेक्षा अनु- 
भव की | तब से रुत्नी के प्रति समता का त्याग ब्रह्मचर्थ महाव्त के रूप मे और धन- 
सम्पदा की लालसा का त्याग अपरिग्रह महात्रत के रूप भें स्वीकार किया जाने 
लगा है । 


अहिसा की पति अपरिग्रह भी एक निपषेधात्मक शब्द है जो अमुक को अक- 
रणीय बताता है, त्याज्य बताता है । यह अकरणीय और त्याज्य है--परियग्रह । परि- 
प्ह का क्षासान्यार्थ है--सपूर्ण रूप से श्रहण करना । किसी भी वस्तु को इस प्रकार 
सम्पूर्ण रूप से ग्रहण करता, अथवा मूर्च्छा-मम्रता-बुद्धि के साथ ग्रहण करना परिग्रह 
है ।' बस्तु के सम्पूर्ण रुप से ग्रहण कर लिये जाने के साथ मनुष्य की यह प्रवृत्ति भी 
परिग्रह मे अनिधारय रूप से जुड़ी हुई है कि वह वस्तु के साथ अपनेपन था मेरेपन की 
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भाषता स्थापित कर लेता है। थह वस्तु मरी झौर अकेले मेरी ही है--इस भाव के 
साथ बस्तु का ग्रहण किया जाता परिभ्रह है। उस भावना से रहित वस्तु को ग्रहण 
कर उसका उपयोग करना परिग्रह नहीं है। अतः परियग्रह के विषय में प्रधान तत्व 
भमता-बुद्धि का, भूर््छा भाव का ही है। साधुजनों को भी थत्किच्ित्‌ उपकरणादि 
की तो अनिवार्य आवश्यकता रहती ही है। वे उनका ग्रहण और उपयोग भी करते 
है, किन्तु मर्यादापूर्बवक और ममतारहित ग्रहण होने के कारण वह परश्ग्रिह नही कहा 
जा सकता । 

इसके विपरीत यदि किसी व्यक्ति के पास धत-ध्वान्य-सम्पदा भादि का श्ग्रह 
नही है तो मात्र इसी' कारण वहु अपरिग्रही नहीं कहा जा सकता । सकता एक बात है 
और अपरियग्रह अन्य बात । यदि अभाव है तो इसके दो कारण हो सकते है--एक तो 
यह कि वह व्यक्ति संम्रह करने की तो उत्कट लालसा रखता है. किन्तु कर नहीं 
पाता, उसमे सामर्थ्य और क्षमता नहीं है । यह तो उसकी अयोग्यता है अपरिग्रह 
नही है। संग्रह के अभाव का दूसरा कारण यह हो सकता हैं कि उसमे क्षमता तो है 
चाहे तो विपुल संग्रह कर ले, किन्तु वस्तुओं के प्रति ममत्व का त्याग उसने कर दिया 
है, लालसा नही है अत' वह प्रहण तहीं करता--यही अपरिग्रहू का स्वरूप है। अप- 
रिग्रह में त्याग मुख्य है। जो व्यक्ति प्राप्त करते की लालसा रखता है, किन्तु अथोग्य- 
ताबश प्राप्त नहीं कर पाता उसका त्याग कहाँ है ” सक्षम होते हुए भी स्वच्छा से जो 
ग्रहण नही करता उसी में त्याग की भावना मानी जा सकती है| इस भौतिक त्याय 
के पीछे ममता-बुद्धि, मूच्छाभाव का त्याग सक्रिय रहता है। सार रूप में थहु कहा 
जा सकता है कि प्रत्यक्षत वस्तु का अभाव होना अर्परिग्रह नहों है। इसके लिए तो 
भमता का अभाव होता अनिवार्य है। यही अपरिग्रह को कसौटी है । वस्तुओं के साथ 
मेरापन जोडना--परिपग्रह है । 

ममता, परियग्रह का ही एक रूप है और अपरिय्रह को शन्न है | जहाँ अपरिय्रहं 
है वहाँ ममता नहीं और जहाँ ममता है, वन्नाँ अपरिग्रह नही । ममता और परियग्रह 
अन्योन्याशित है । ममता की वृद्धि से परिग्रह बढता है और परियग्रह की वृद्धि से ममता 
का पोषण होता चला जाता है । पश्च्रिह-पोषक इस ममता को क्षीण करने की दृष्टि 
से ममता के कारणों की पहचान भी आवश्यक है । ये कारण भी' परिग्रह ही हैं । 

परिग्रह के दो प्रमुख भेद हैं--- 

(१) अन्तरंग परियग्रह 

(२) बाह्य परिग्रह 

अन्तरग परियग्रह : भेदोपभद 

अन्तरग परिग्रह का आध्यस्तरिक था मानसिक स्वरूप होता है। वस्तुत- 

मूर्छा या वस्तु आदि के प्रति ममत्व ही परिभ्रह का मूल स्वकूप होता है अत्मा के 


७० भांबता * भवनाशिनी 


वे परिणाम जो कर्मबन्ध अथवा मुूच्छा के द्ेतु बनत हूँ--वे अन्तरंग परिभ्रह हैं। 
ये प्रकटतः दृष्टिगत नहीं होते। कामता रूप में प्रच्छन्न होते है, इसके परिणाम- 
स्वरूप मनुष्य. का जो व्यवहार होता है--मात्र वही दृश्यमांव होता है । उदाहुरणार्थ 
--एगे असंयसे कहकर असयम को प्रश्लध्याकरणसूत्र से अन्तरग परियग्रह् का ए 
प्रमुख भेद बताया गया है। किसी वस्तु के प्रति लालसा, सुष्णा, कामता, जाकाक्षा का 
होता उस वस्तु के प्रति ममता हैं। यहीं असयम हैं। आशा-मृष्णा का यह असंयम 
परिग्रह का कारण होता है । यहू मृ्च्छा ही सभी परिय्रहों का सुलाधार है ।' 

प्रश्व्याकरणसूत्र मे अन्तरग परिग्रह के तीन प्रमुख भद बणितें ई--- 

, “प्रृध्चीकाय आदि जीवो का आरम्भ (हिंसा) करना, 

“>मममे के साधनभूत उपकरणादि के अतिरिक्त अन्य बाह्य वच्तु ओ का सूर्च्शाव श 
सग्रह करमा और 

-+मिथ्यात्व आदि अन्तरंग दोष । 

इन्ही का विस्तृत रूप ५ भेदों के स्वरूप में भो मिलता है जो निम्ता- 
नुस्तार है-- 

(१) मिथ्यात्व (२) अविरति (३) प्रमाद (४) कषाय (५) अशुभयोग । 

आगमों की टीकाओं में तनिक और भी ब्रिस्तार से अन्तरग परिग्रहु का 
बर्गीकृत किया गया है और इसके १४ भेदी का उत्लेख किया गया है--- 

(१) मिथ्यात्व (२) राग (३) देष (४) मान (५) क्रोध (६) माया (७) 
लॉभ (५) हास्य (६) रति (१०) अरति (११) शोक (१२) भय (१३) जुगुप्सा 
(१४) वेद । 

ये सभी त्रस्तुत चित्त की दूषित वृत्तियाँ ही है जो आत्मा को कर्मंबन्धन में 
भ्रधिकाधिक ग्रस्त करती रहती है और ममता एवं मुर्च्छा भाव को हृढ़ बसात्ती रहतों' 
हैं, जो परिग्रह का आधारभूत तत्व है । 
साहा परिग्रह : भ्रदोपफोद 

अन्तरंग परिग्रह का विवेचन किया ही जा चुका है । उन दृषित मनोबृत्तियों 
के साथ जब कप्नी कोई बाह्य वस्तुओं को ग्रहण करता है तो यह बाह्य परिग्रह है। 
किस प्रकार की वस्तु को मूर्च्छा सह्ठित ग्रहण किया जा रहा है इस. आधार पर ही 
बाह्य परिग्रह का वर्भीकरण किया जाता है | ये भौतिक पदार्थ सख्या में अनस्त है । 
तदनुसार यो ते बाह्म परिग्रह असंख्य प्रकार के हो सकते है, तथापि सुविधा के लिए 
इन्हें & प्रमुख वर्गों मे रखा गया है। ये ही बाह्य परिग्रह के शेद है-- 


“१ पुचला बरिव्वद्दी पुत्तो । 


अपरिभ्रह महाश्त की भावनाएँ पे 


(१) शेत्र--क्ैथि भूमि, खुला भू-भाग, सगर-राज्यादि 

(२) वास्तु--निदास-स्थल, भवन आदि 

(३) हिस्ण्य--चाँदी, सुद्राएँ आदि 

(४) सुबर्ण--स्वर्भा भूषण आदि 

(४) धत--ही रा मोती, पन्ना जवाहुरात आदि 

(६) धान्य->गे हूँ, जावल आदि खाद्य पदार्थ 

(७) दिपद-- अनुचर, दास, दासी आदि 

(८) चतुध्पद ->वौपाये--गाय, शैम, अण्य आदि 

(६) कुप्प--वस्त, पर्यक, धातु-नि्मित अन्ध सामान आदि 

एक अन्य वर्गीकरण मे किचित्‌ भिन्नता एवं नवीनता के साथ बाह्य पारिग्रह 
के १० शोद भी किए गए है-. 

(१) क्षेत्र (२) वास्तु (६) धन (४) धान्य (५) मंचय (तृण, काष्ठ आदि का 
संग्रह) (६) मिश्रज्ञाति संयोग ([सिनत्र एवं पन्जित) (.) यान-व्ाहुतादि (८5) शयतासन 
“पलग, पीठ आदि (६) दास-ढासी (१०) कुप्य--धातु आदि के बर्सेन । 

एक आधार के अनुसार परिग्रह के उपयुक्त दो भेद किये जाते है---भव्तर ग 
परिय्रह एबं बाह्य पश्ग्रह । परिग्रह के एक अन्य आधार पर किये गये वर्गीकरण के 
अतुसार इसके तीन भेद भी बताये जाते है-- 

(१) कर्सपरिग्रहू--आठ कर्मझष परिग्रह--रागढ प के वशीभृत आत्मा 
इन्द्दे ग्रहण करती है । 

(२) शरीरपरिग्रहु-इसमे प्रत्येक ससारी जीव धारण करता है । 

(३) बआह्मा भांड्सात्र परिग्रहू--वाह्य वस्तु उपकरण आदि सम्बन्धी । 

घातक परिग्रह त्याज्य है 


परिग्रहद का स्वरूप तो स्पष्ट ही है । आसक्ति, ममता और मुर्च्छा जब मन में 

भरी हो तब बाह्य वस्तुओं का संग्रह किया जाना परिग्रह है। परिग्रह प्रस्येक व्यक्तित 

के लिए पतनकारी है, घातक हैं। परिपग्रहवशात्‌ समस्त पग्राह्म बाह्य बस्तुएँ सुखद, 

सरस, सुन्दर और प्रिय लगती है, किस्तु यह सन की छलना मात्र है। यह ललक 

ओर आकर्षण मृग-तृष्णा के समान है जा! कभा तुष्ट नहीं होती । मनुप्य इनके पीछे 

लपकता रहता है और ये कामनाएँ है कि जो कभी समग्रव' पूर्ण नहीं होतो। यह 

उपनब्धिहीनता और असफलता मानबभन को एक तीब् अमान्ति, असन्तोष और 
१ खेत्त वत्यू धर अच्चन-संचओं मित्तणाइ सजोगों । 
जाण-सयणासणाणि य दासी-बास उ कुविय व ॥। 

२ कम्म परिग्गहू सरीर परिग्गहे बाहिर भडमत्त परिग्गहे अगवती यूत्र १८॥७ 


७२ झावना : भवनाशिनी 


बेदना से भर देती है | मनृष्य छटपटाता रहता है। ये कामनाएँ जब हक दूरस्थ होती 
हैं, तभी तक सुखद प्रतीत होती है | काम्य वस्तु की प्राप्ति के समीप पहुंचवार ब्यभित 
उसकी असपारता और अयधथार्थता से परिचित हो जाता है और अन्य कामनाओं को 
परिपोपषित करने लगता है। यह चक्र अजयता के साथ संचालित रहता है । वाह्म 
बस्तुओं का बह ज्यो-ज्यों संग्रह करता चलता है, त्यों-ही-त्यों और अधिक की शआ्रप्ति 
की आकाक्षा बलवती होने लगती है। यह अन्त आकाक्षा विकट दु खो की परिधि 
मे घेरकर व्यक्ति को अस्त करती है | परिग्रह के भीषणतम दुष्परिणामों का विवेचन 
भगवान महावीर ने अत्यत्त प्रभावपूर्णता के साथ इस प्रकार किया है-- 


परिश्गहूं.... विणासमुल, बहबंधप्परिकिलेसबहुल .... 
सथ्वदुक्ससंनिलय अप्पसुहीं बहुदुषखो....महुब्भजो 
प्रश्न्धाकरण--आखब द्वार से उद्धृत उकते सूक्ति का भावार्थ है कि 
परिंग्रह विनाशभूलक होता है, इसमे बहुत वध, बन्धन और कलेश हे । परिग्रह सर्व 
भाँति के दु खों का धर है और यहूं कारण हे अल्पसुख एवं बहुदु ख का । परिय्रह 
महाभय है | 


यथार्थ में परिग्रह एक ऐसा मोह-पाश है कि मनुष्य उसमें फेंसकर वाना 
भांति के अकरणीय क्त्यों में भी एक औतनित्य का दर्शन करने लगता है, आत्म-प्रव चित 
होता रहता है। तत्काल सुख-लिप्सा उसे पतन के कितने भयावह गत॑ में धकेल 
देगी--इस तथ्य की वह जान-बूझकर अनदेखी करने लगता है। अन्त भला, सो 
सब भला ---उक्ति का श्रान्तार्थ अपनाकर वह इच्छित वस्तु की प्राप्ति के प्रयोजन स 
नीति-अनीति का विवेक छोड़, सब कुछ कर लेने को तत्पर हो जाता है। कोई पाप 
उसके लिए पाप नहीं रह जाता, कोई कर्म उसके लिए. अकरणीय नही रह जाता । 
लिप्सा के प्रकाश मे उसे सभी मार्ग शुभ और सभी कर्म करणीय प्रतीत होने लगते 
हैं। परिग्रह इस प्रकार पतत का ग्रचण्ड जल-चक्र है जिसमें फँसकर मनुष्य की 
नियति दूब जाने के अतिरिक्‍त अन्य कुछ रह ही नहीं जाती है । नोभाध जन धन के 
लिए तन खो देते है, मन भ्रष्ट कर लेते है, स्वजन-परिजन के पराये हो जाते है, 
जीवन की ज्योति से दूर हो जाते है। परिग्रह क्या-क्या अहित नहीं करता है-- 
विवेकहीन मातथ का | धन उसके लिए सच्चा सुखकर कभी नहीं बन सकता है । 
धन से सुन्दर, सुखद शैया तो मिल सकती है पर नींद नहीं। नींद का सम्बन्ध 
मानसिक शान्ति से होता है और इस गान्ति तथः परिग्रह का दूर का भी कोई नाता 
नही होता । 
परिभ्रह-प्रेत से रक्षा फा सूत्र 

इस भर्यकर विताशक परिग्रह की दुप्ट लीलाओं से परिचित हों जाने पर 
विवेककील मन इससे जाग के साधनों की खोज मे प्रवृत्त हो-- यह बहुत स्वाभाविक 


रे 


अपरिय्रह महाँश्नत की भांवताएँ. ७३ 


५ | अपरियग्रह भावना की साधना मनुष्य के लिए परिग्रह के घातक प्रह्ारों के विरुद्ध 
एक ध्षमर्थ कबच सिद्ध होती है। जगत है तो इसमें भौतिक आकर्षण भी रहेगे 
अवश्य पर कोई इन तीत्र आकर्षणों के मध्य रहकर भी इनसे अप्रभावित रहता चाहे 
तो अपरिग्रह उसकी सहायता कर सकता है। शास्त्रों भें ऐसी पाँच भावनाओं का 
वर्णन मिलता है जो अपरिग्रह महाव्रत को रक्षित और पुष्ट करती है, विकसित 
करती है। इस भावनाओं का आराधक कभी परिग्रह-प्रपल का शिकार नही बन 
सकता, उसका आपत्मिक उत्थान अवरुद्ध नहीं होता और बह सन्तोप-न्सागर में अब 
गाहन करता हुआ शान्ति को लहरो का आनन्द लेता रहता है। उसका मन स्ववश 
मे हो जाता है, चित्त स्थिर हो जाता है, विवेक जागृत हो जाता है और सन्मार्ग 
पर अग्रसर होने की प्रेरणा और शक्ति से वह सम्पन्न हो जाता है। एक अकेला 
अपरिय्रह ही अपने आप में मानव-कल्याण की अपरिमित शक्ति रखता है। 

अपरियग्रह महाद्गत की ५ भावताएँ निम्तानुसार है-- 

(१) श्रोन्न र्द्रिय सवर भावता 

(२) चक्षूरिन्द्रिय सबर भावना 

(३) शाणेन्द्रिय संवर भावना 

(४) रससेन्द्रिय सब्र भावना 

(५) स्पर्शवेच्दिय रावर भावना 


स्पष्ठ हे कि उपयुक्त भावनाओं का सीधा सम्बन्ध मनुष्य की ध्ानेन्द्रियों से 
है | ये ऐल्द्रिक अनुभव ही भौतिक पदार्थों के प्रति आकर्षण उत्पन्न करते है, उसे 
तीतब्र बताते है और मनुष्य के मन में उन्हें प्राप्त करते की ललक उठने लगती हे । 
इस प्रकार वह परिभ्रह के फेर में पड जाता है। इन्द्रियो की प्रवृत्ति पर नियामक 
और नियन्ता बनकर ये भावनाएँ परिग्रह के घातक प्रह्मारों से मनुष्य की रक्षा करती 
है | इन्द्रियों के ये विषय सुन्दर-असुन्दर, मधुर-कटु दृश्य, शब्द, गन्ध, स्वादादि जगत 
में सर्वत्ष और राशि-राणि बिखरे हुए है । मनुष्य के लिए इत विभिन्न अनुभूतिय] से 
सर्वथा दूर रहना कठिन है किन्तु इनके मध्य रहकर भो इनसे राग-द्वंष न करना 
ये भावनाएँ सिखाती है । इस प्रकार अपरिग्रह महाब्रत के पालन में थे समर्थ सहायक 
सिद्ध होती हैं। आवश्यकता इन भावनाओं के माहात्म्य को स्वीकार करते हुए इन 
पर चिन्तन-मतन करने की है | यह वह मार्ग है जिससे मनुप्य के मर मे इन भावनाओं 
के प्रति आस्था भी जाग्रत होती है और इनके अनुपालन की सशक्त प्रेरणा भी 
मिलती है । 
(१) शओोन्र हिद्रय सवर॒ शब्द निःस्पुह भावना 


इस भावना का सम्बन्ध श्र्‌ ति से, कर्णेच्द्रिय अनुभूति से है । कर्णेन्द्रिय की प्रवृत्ति 
है--सुनना । कान जगत से उत्पन्त और सुलभ शब्द, स्व॒र-ध्वनि को ग्रहण करते है और 


७४ भावना: भवनाशिनी 


उसकी प्रतिक्रिया होने लगती है---मन में । मनुप्य की मनोवृत्ति के अनुरूप ये शब्द था 
स्वर मधूर और प्रिय भी हा सकते है और कद तथा अप्रिय भी । जब व्यक्ति की 
खुशामद की जा रही हो, उसका कारण-अकारण प्रशस्ति भान किया जा रहा हो-- 
सम्बन्धित शब्द उसे बडे मधुर लगते है। एक कामना उसके मत में उठने लगती है 
कि यह प्रसंग जितता अभिवधित होता चला जाय उतना ही अच्छा है। वह विभिन्न 
प्रशनादि पूछ कर भी वाचक के लिए ऐसी स्थिति बनाता रहता हैँ कि यह तथा- 
बाथत मधुर प्रसग और आगे बढता इला जाय, उसके अनेक प्रिय अशो की पुतरा- 
श्रुति होती चली जाय। अपनी प्रशसा युनते में भी व्यक्ति को एक अद्भुत सुख मिलता 
है और इस सुख के लिए उसके मत का चप्पा-धप्पा' लालायित होकर सजग हो उठता 
है । अपनी रुचि के अनुरूप सगीत की' स्व॒र लहारियाँ, वाद्यो की झनकार, पक्षियों का 
कलरव, नदी की कल-कल, पवन की मर्मर ध्वनि आदि भी मतुष्य को रसानुभुति 
प्रदात करती है। जैसे मधुर जब्द आनन्दवप्रद होते है बस ही' कटु ओर अप्रिय शब्द 
मनुष्य के लिए दुखद भी होते है और वह इनसे दूर रहने की चेष्टा करता है इसका 
प्रतिकार करता है। परनिन्दा तो मिष्ठान से भी अधिक मध्॒र होती है । व्यक्ति 
इसमें बडा रस लेता है। खोद-खोदकर पूछता है और सब्रस्तार सुनने की कामना 
रखता है| इस स्वाभाविक प्रवृत्ति के अपबाद कदाचित्‌ कुछ ही तयमी जन हो सकते 
है । जगत में अनेकातेक मधुर-कटु, श्रियाप्रिय स्व॒र है-- शब्द है, और श्रवर्धन्द्रिय का 
उनके सम्पर्क में आता भी अतिस्वाभाविक है | शब्द का त्याग किया जाना सहज 
सभाव्य चाहे ने हो, किन्तु प्रतिक्रियास्वरूप शब्दों के प्रति उपज में वाले राग-हे प का 
त्याग अवश्य किया जा सक्ता है। हम तटस्थ-भावतर का निर्वाह कर सकते है । यह 
मुनिजन के लिए तो एक आवश्यक सथम है। प्रिय स्व॒र पर रीझ्षता अथवा अप्रिय 
शब्द पर॑रोप करता साधु का स्वभाव नहीं । उपेक्षापूवक, तटस्थ और अप्रभावित 
रहना ही श्रोज्रेन्द्रिय संवर भावता का मूल मंत्र है। साधक को चाहिये कि बहु 
शब्दों मे अपनी बुद्धि व मति को लगाए ही वही, उन प्रिय-अग्रिय शब्दों मे मन कौ न' 
रमाए | राग-ह ष-जागरण की सभावना ही इससे समाप्त हो जायगी। साधक 
शब्दों को सुने, पर सुनकर-- 


ने तेसु रज्जियध्ब, न सज्जियत्र, न रूसियन्य, ने हीलियदव्ज 


अर्थात्‌ न उससे राग उत्पन्न होने दे, न रोष करे, ने किसी को' डॉट-फटकारे, 
अथवा नित्दा करे । जो इस प्रकार राग-ढ प रहित होकर 'सम' बता रहता हे---बही 
वीतराग हैं। शओबेर्द्रिय सवर भावना का जभिप्राय यही है कि मनुष्य अपने मन को 
इस प्रकार की तटस्थता की शिक्षा दे । 
पन्ना नततित- “ममता पवन करता लिलरलज3++ पल 
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२) चम्ृरित्धिय--कप-तिःस्पृह भावधा 
पैज्ञ सानव-सन का अतकामेक सुन्द र-असुन्दर स्थितियों के सम्पक्र मे लाते 
दे । चक्ष्‌ ही दृश्यभान जगत से मनुष्य का परिक्षय कराते है । जगत में अनेक मल- 
भावन दृश्य, वस्तुएँ और व्यक्ति है जिन्हे देखकर मनुप्य आनन्दित होता है उनमे 
अनुरक्त होता है । इनके विपरीत अनेक कुदर्णी बस्तुए ऐसी है जो घृणादि उपजाती 
है । दोनों का ही परिणाम घातक है। हे 
देखना, भानव की सहज प्रवति है। यह ने स्वाभाविक है न आवश्यक कि वह 
कुछ देखे ही तहीं । वह देखे किन्तु किसी प्रिय था सुल्दर वस्तु के प्रति आकर्षित 
हीकर उसके प्रति अनुरक्त होना अथवा अमुन्दर से प्रति रीप करता असुपयुबत 
है । तटस्थ भाव से समस्त वृशयमालों का अवलोकन करना ही प्ाश्रक का धर्म है! 
वस्तू कोई भी स्वय में सुन्दर अथवा असुन्दर नहीं होती | जो वस्तु किसी 
एक के लिए अतिसुचर है, बहु किसी अन्य के लिए अयुन्दर भी हो सकती है । जो 
हमे आज सुन्दर प्रतीत होती' है, वही वस्तु कल सभव है कि हमें ही सुत्दार मे लगे । 
यह सौन्दर्य वस्तु का गुण ने होकर दर्शक की हप्टि मे निवास करने वाला एक तत्त्व 
है। अत रूपारुपष-आश्षारित प्रतिक्रिया सत्रथा मिथ्या है। साधक्र जन के लिए बहु 
अपेक्षित है कि स्थितप्रजे सा वहू चक्षु के समक्ष आये हश्यों को देखता रहे और मन 
को इस प्रकार प्रशिक्षित करें कि वस्थृुथों को देखकर उसमे राग-दव व उत्पन्न न हो । 


यही चक्षुरिन्द्रिय धब्वर भावना का मूल मतब्य है । 
(३) झ्राणन्द्रिय संबर भावना 


बाण, अ्थत््‌--नातिका द्वारा हमे वस्तु की गध से परिचित हाने का अब- 
सर मिलता है। सुर्गंध हमार मन को प्रफुल्लित कर देती हैं और उस छुगन्धित पदार्थ 
के अप्ति एक अनुराग जागृत कर देती है । इसके विपरीत दुर्गन्‍्ध हमारे मत को अग्रिय 
ही नहीं, कध्टकर भी लगती हैं जोर वस्तु के प्रति चणा उपजाती है। यही सहण 
स्वाभाविक मानव ब्रत्ति है, किन्तु इस अशुत्ति पर नियन्षण स्थापित कश्सा, सम-भाव 
के साथ सुगन्ध और दुर्गन्ध के प्रति राग-द्व प त्त करत। साधक की एक महत्वपूर्ण 
भूमिका है। 

वस्तुस्थिति यह है कि सुगर्ध अथवा दुर्गन्‍्ध वस्तुविशेष का स्थायी शुण-धर्म 
नहीं है । सुगन्धित वस्तु कब दुर्मन्‍्धपूर्ण या गन्धहीन हो जाय, अथवा दुर्गन्धित वस्थु 
में कन्न सुगन्ध आने लग जाथ--क्कुछ कहा नही जा सकता | फिर गन्ध के आधार पर 
बरुतु के प्रति राम-ई घ या प्रीति-घुणा करना कैसे उचित कहा जा सकता है * तीर्थ- 
कर भगवती सल्लि की स्वर्ण प्रतिमा में सुगन्धित, सुस्वादु खाद्यपदार्थों का एक ग्रास 
प्रतिदित डाला जाता था। विवाहोत्सुक असेक नरेशो के एकत्रित होने पर जब प्रतिभा 
को खोला गया तो बहु सचित सुनम्धित खाद्य पद्मथ विकृत होवर भयकर दुर्गन्ध 
व्याप्त करने लगा । यह नियतिं है सुवत्धपूर्ण अनुभव होने वाले पदार्थों की । ऐसी 
सुमन पर सुरध होना सबंशा मिथ्या है 
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ज्ञातासूत्र का एक हृष्टान्त है जो यह सिद्ध करता है कि सभस्त पुदुगल गुण- 
धर्म में परिवर्तनशील है और उनसे इन तात्कालिक ग्रूणो के आधार पर राग-हं ष 
करना व्यर्थ है । राजा जितशत्र का मत्री सुबुद्धि इसी प्रकार का तटस्थ मनोवृत्ति 
बाला पुरुष था । नगर के समीप की खाई के पानी की संडाध से जब राजा एवं अन्य 
राजपुरुष उद्विग्त हो उठे, तब भी सुवुद्धि सर्वंधा सामान्य बना रहा। राजा को 
आश्चर्य हुआ और उसकी जिनासा को तुप्ट करते हुए सुबुद्धि ने उत्तर दिया कि 
परिवर्तन पुदूगलों का स्वभाव है, अतः जल की इस दुर्गन्‍्ध पर मन में धणा लाना 
व्यर्थ है। यही जल कभी स्वच्छ और सुगन्धित भी हो सकता है। राजा को सहया 
उसके कथन पर विश्वास न हुआ । कालास्तर में मत्री ने राजा को अपने यहाँ निमंत्रित 
किया । भोजत के साथ जल भी राजा को रुचिकर लगा। मंत्री ने स्पप्ट किया कि 
यह उसी खाई का दुर्गन्‍्धपूर्ण जल है जिससे कभी आपने माक-भौह सिकोडकर 
घणा की थी । अमुक प्रक्रिया द्वारा मन्नी ने उस जल को शुद्ध केर दिया था। अस्तु, 
गध के आधार पर वस्तु को हेय या प्रेय मानना; उसके प्रति राय अथवा हे पे विक- 
सित करना समाचीन नही है | साधक की चाहिए कि वह पुदगलों के पूरण-गलस धर्म 
का ध्यान रखते हुए तटस्थवृत्ति के साथ समत्वयोग की साधना में रत रहे और 
आत्मा को प्रत्येक परिस्थिति मे आनन्दित ही रखे । सुगन्ध और दुर्गन्ध--दोनों ही 
स्थितियों से समभाव बनाये रखे---जों स्थितभ्रज्ञ का स्वभाव है । 


(४) रसनेन्द्रिय सबर भावना 


अत्य ज्ञानेन्द्रियों का एक-एक ही धरम होता है (यरथा--मेत्र का देखना, कान का 
सुतता आदि) किन्तु रसनेन्द्रिय अर्थात्‌--जीभ के दो धर्म है-- स्वाद लेता तथा 
बोलना ! बॉलने के सम्बन्ध मे समम की भावना का विषय भापा समिति के अच्तगंत 
होता है | हुम जिन खाद्य पदार्थों का सेवन करते है, उनके स्वाद से जीभ ही हमें परि- 
चित कराती है | पदार्थ सरस, स्वादिष्ट भी हो सकते है और नीरस या अग्रिय स्वाद 
वाले भी । साधक के मन में अच्छे स्वाद के प्रति अनुराग या आकर्षण भी नहीं उठना 
चाहिए और बुरे स्वाद के प्रति जुगुप्सा या विकर्षण भी नहीं । 


यहाँ यह प्श्त भी चिन्तनीय है कि आहार का सूल प्रयोजन क्या है ? वस्तु- 
स्थिति यह है साधक को अपनी साधना हेनु शरीर को पर्याप्त सशक्त रखने मात्र के 
लिए आहार ग्रहण करना चाहिए, सरसता से रसना को तुष्ट करने के प्रयोजन से 
नही । चाहे श्रेष्ठ व्यजन सिले और चाहे तुब्छ, स्वावहीन पदाश्र--दोनो ही 
ह्थितियों मे साधक के लिए यह निष्कर्ष ही अनिवायं है किन तो बह काम्य पदार्थे 
है और न यह उपेक्षणीय है | मुझे तो जीवनयाज्ञा चलाने के लिए कुछ भी आहार 





१ व रसटटाए भुश्जिज्य जाय मायाए संजए । 
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रूप में चाहिए, अत' जो भी प्राप्य है--उसे ग्रहण करना दे । उदर-पएृर्ति मात्र के लिए 
आहार करना है । 


अणसयभाणें लाधविय आगममा!णें तवे से अधिरसजल्लाशए भवई ।' 


भोजत के समय जो रस का निग्नह कर अस्वादभाव से आहार ग्रहण करता है, 
वह भोजन करते हुए भी कर्मो को क्षीण करता है और आहार करते हुए भी तप्स्ती 
है! आवश्यकता इसी बात की है कि वह स्वादेन्द्रिय पर विजय प्राप्त करले । यहू 
'र॒स-विजय' सभी विजय का सूलाधार है--सर्वजित जिते रसे! । जिसने रसना पर 
विजय प्राप्त कर ली उसने सब कुछ जीत लिया । 


(५) स्पर्शनेच्द्रिय संवर भावना 


गीतल-उष्ण, सुकोमल-कठोर, सुखद-दृःखद अनेक स्पर्श इस जगत में है जो 
हमारे कलेबर के सम्पर्क मे आकर सुखात्मक और दुःखात्मक अनुधूतियाँ जागृत करते 
हैं---मत्त मे चाचत्य अथवां शैथिल्य का सचार करते हैं। कभी शीत्तल-मद पवन 
आकर प्रफुल्लित कर जाती है तो कभी झझावात आकर आतकित कर जाते है, 
कभी लू की तप्तपवन आकर झुलसा जाती है। कठोर चद््‌टानों का खुरदरा स्पर्श भी 
होता है तो निर्मल, शीतल जल का सुखद स्पर्श भी होता है। साधक इन सभी सुखद 
और दुखद स्पर्श-स्थितियों मे सदा सम बना रहे--यह आवश्यक है| शीत ब ताप 
को अधिकता अथबा न्यूनता से उसे सदा अप्रभावित ही रहना चाहिए, अन्यथा 
प्रमादढ में घिर कर बह साधना पथ पर अग्रसर ने हो सकेगा । सुखद स्पर्शों से मोह भी 
उतना ही घातक है, जितना दुखद स्पर्शों मे बचाव की प्रक्रिया | शरीर को सुखानुभव 
देने वाले स्पर्ण आत्मा को कुण्ठित कर सक्‍ते है । भयकर ताप, लू आदि के कष्टो से 
विचल्षित होकर जीतल पवन के आगमन की प्रतीक्षा में आतुर हो जाना भी अनुप- 
युक्त है। जैसी भी परिस्थिति हो समत्व भावना के साथ उसका स्वागत करते हुए 
उसमें जीता और साधता यात्रा को शिथिल न होने देता--यही साधक का धर्म है । 
कर्कश, कठोर, उष्ण और दुखद स्पर्श साधक को ध॑र्ययुवत करते है, अचचल बनाते 
है और सहिष्णुता की शवित प्रदान करते है । [] 


(१३ 


बारह वेराग्य सावना 





साम्य स्याश्विस्स सत्वेन तरक्षते भावता अयेत 
“योगशाध्त्र, ४-५५ 


तिममत्वन्मन में समता का भाव जगाने का आधार । 
मिममत्व को जागृत करना बारह वराग्य भावना-सार || 


भावनाएँ - शुभ और अशुभ अपने इल दो रूपो में मिलती है । शूभ भावताां 
जीवन को सुख-शास्ति से पूर्ण बताती है, सदुगति में महायक होती है, अत 
में श्रेय है। अशुभ भावनाओं के परिणाम भी अशुभ ही होते हैं। इनमे 
जीवन कप्ट और क्नेशपूर्ण हो जाता हैं, अत. ये हेय है। बैराग्य भावनाएँ 
भी शुभ वर्ग के अन्तर्गत परिगणित होनी है। पंच महाव्तों की २५ भावनाएँ 
सविस्वार बणित की' ययी है जिनका सीधा सम्बन्ध श्रमण-जीवन में है। वस्तुत 
भह्ठाब्नतो पर चिस्तन और उतके अनुपालन में सहायक रूप में ही ये भावनाएँ हैं। 
सदुगुहस्थ श्रावकजन के लिए भी इनका यथाशक्ति जनुपालन अवैक्षितें ही' है। निर्दोष 
जीवन के लिए यह्‌ एक आवश्यक मार्ग है। महाबतों के साथ-साथ बैराग्य भावनाओं 
के विवेबन भी जआ्ागमादि खास्त्रों में प्राप्य है, अन्तर यही है, कि महाक्षतों की' 
भावनाओं का व्यवस्थित प्रस्तुतीकरण मिलता है, जबकि वेराग्य भावनाएं बिख्चरी- 
बिखरी अवस्था मे है! आगमो में तो २४ भावनाओं वा! स्वरूप भी व्यवस्थित नही 
है, किन्तु परवर्ती, आगमोकर अन्धों मे उन्हे क्रमबद्ध कर दिया गया है। वैरापव 
भावनाओं के लिए यह प्रयास नहीं हो पाया । 

वैराग्य भावता' अनित्यादि बारह भावनाओं के लिए कोई शास्त्रीय, 
सामूहिक ताम नहीं है। दस्तुस्थिति यह है कि इन भावनाओं के विवेचन एवं अस्तुत्ती- 
करण की किसी वेज्ञानिक प्रद्धति के अभाव से इनको किसी एक सामान्य शीर्षद' के 
अत्तर्मंत संग्रठित करता तनिक कठिन है। यह सत्य है कि मे समस्त द्वादण भावनाएँ 
अनासंक्ति या वैरास्य का मूल आधार ग्रहण किये हुए है बौर इस औषित्य के कारण 
इन्हें “द्रादश वैसम्य भावनाएँ” कहा काना भयुक्तियुक्त नहीं भ्रमन्ना जा सकता। 


8] नप्की 
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ध्यानशनक' के कर्ता आचार्य भद्बबाहु और आदिपुराणकार आचार्य जिनसेन द्वारा 
भी इस भावना-समुह के लिए उक्त नाम-- वैराग्य भावना ' स्वीकारा गया है ।' जगत 
के अनित्यादि रश्भाव को भनोभाति समझकर उसके प्रत्ति अनासक्त, अभय और 
आशंसासडित हो जाना वैरा्य भाववा का,लक्षण है। इससे साधक ध्यात में मिश्वलता 
प्राप्त करता है ।* ज्ञान, दर्शन, चारित्र एव वैराग्य भावनाओं का चिन्सन कश्ते रहने 
से बिरक्त साधक वी बुद्धि स्थिस्तर होती है, मोह की व्याकुलता घटती है, धर्माध्यात्म 
स्थैय बढ़ता है !* 

चित्त में निर्वेद जागृत कश उसका परिषाक निर्मित करने वाली छोटी-बढी 
सभी प्रावनाएँ वैराग्य भावना के अन्तगंत मान्य है और इस हट से इन भावगाओं 
की कोई निर्धारित सख्या सम्भव नहीं है। तथापि, विद्वज्जनों मे उन असंख्य चिस्तन- 
धाराओं और भाव-धरगों का वर्गोकरण कया है और इस प्रकार बारह भावनाएँ था 
द्वादश भनुप्रेक्षा' के रूप में एक संगठित स्वछूप प्रस्तुत किया है ! 

मे द्वादश वे राग्य भावनाएं है-- 


(१) अनित्य भावना (2) अशरण भावना (३) संसार भावना 

(थि) एकल्व भावना (४) अन्यत्व भावना (६) अशवि भावना 

(७) आधव भावना (८) सवर भावना (६) निर्जेरा भावना 
(१०) धर्म भावना (११) लोक भावना (१२) बोधिदुर्ल भ भावना 


द्वादश वैराग्य भावनाओं के उपयुक्त क्षम में भी एक विशिष्ट मार्थकता है । 
मे भावताएँ अभ्यास के क्रम में उच्च से उच्चतर स्थितियों पर साधक को श्रतिष्ठित 
करती सलती है । ये एक के बाद एक आने बाले उच्चतर सोपान है । साधक एक के 
अनन्तर आगामी सीढ़ी पर स्वत बढ़ता चला जाता है। यह क्रमक विकास ही इस 
व्यक्षस्था का बे शिप्टय है | 0 





प्‌ ध्यानशतक, दे० एवं आदिपुराण, २१६४५ 

सुविदिय जगस्सभावो मिस्सगो निब्भभो निरासों व । 

बेर _ शाविसययणों झ्ाणं सुनिष्ललों होई ध्यानशतक 3३४ 
३ ओआदिपुरशाभ अं पार्य जिनसेन २११०० 


| 
: * अनित्य भावना 





मोह रहित जो है उसने ही क्रिया सभी दुःखों का नाश । 
मोह करे तृष्णा की वृद्धि, तृष्णा जगत-बंद्धि का पाश ॥| 

भोह' आत्मा का घोरतम श्र है जो उसे मुक्तिपथ से भटका कर जन्म- 
जन्म के चक्र में ग्रस्त कर देता है । यही मोह सासारिक कष्टों, चिन्‍्ताओं और भय 
का जनक है | अमण-शिरोभणि भगवान महावीर ने भी।यही संकेत किया है कि जिसमे 
मोह को नष्ट कर दिया, उसते अपने सभी दुःखो को विदीर्ण कर दिया ।' जैसे सैवा- 
पति के मरत ही सारी सेना रणागण से भाग जाती है--वैसे ही मोहके तष्ट हो जाते 
पर समस्त दू-ख, क्लैश, भय, चिन्तादि भी दूर हो जाते है ।* 

मोह से मिथ्यात्व जन्मता और विकसित होता है ! जो अधर्म है, मोह उसी 
में धर्म के होने का संध्रम उत्पन्न कर देता है। मन यथाथ्े से हटकर अयशथार्थ में ही 
सत्य की प्रतीसि करने लगता है। यह मस्तिश्रम है जे साधक के लिए घोर अनिषक- 
कर सिद्ध होता है । असुखू को सुख जताकर मोह ही मानव, को उसकी ओर आक्षष्ट 
कर अग्रसर करता है और सच्चे सुख स्रे उसे वंचित कर देता है ।, मिड़्क़ानके इस 
प्रपय की खंडित किये बिना साधक की कोई गति संभव नहीं है, और इसके लिए इस 
प्रपंच के धृश्रधार--मोह: पर प्रहार ही एक मात्र मार्ग है। 

वस्तु को उसके यथार्थ गुण-धर्म के साथ पह्चानता बिवेक है और मोहंजनित 
मतिभ्रम इस विवैक को निश्चित रूप में,मन्द कर देता है । मोहाविष्ट व्यक्ति विवेक 
या सम्यक बुद्धि से.बित होकर अतित्य को नित्य और नित्क को अनित्य वस्तू मानने 
के विनाधाक प्रभ में ग्रस्त हों जाते हैं और उन्हें अपनी इस भ्रान्ति का भी आभाश्न 
नहीं हो 'पगा। वआआगशर 7“?ओं में बह शाश्वतता की प्रतीति करने लगता है । 
नरयक-ब के हो गारय पट 7«) मोह का आवरण विच्छिन्न हो सर्कता है । अनित्य 
भादनी आ यही प्रकोशदर * ' 


न कक पु ते ९ । छू 
त हक वि 3. 
4 दुषघ हैंए जरस ने ह्ाह हू ।  # “एउगड्यिंयन, ३३२/८५ 
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भ्रहु जगत पुदूगल-मिमित हैं। ये सभी पौद्गलिक पदार्थ अनित्य (संदः ते रहते 
वाले|, अर्थाति--तश्वर है । यह यथार्ष है कि धन-वैभव, घर-सम्पदा, प्रिय-स्वजन-परि- 
जनों के स्मेह सम्बन्धे--सभी बअतित्ण है, क्षणभंशुर है। शरीर, रूप, यौवन, बल 
आदि पर आयक्ति ब्यर्थे है। ये अमर नही, अजर नहीं--ये तो मश्वर है। मोह का 
छद॒म ही इन्हे चिरस्थायी दिखाता है और अस्तत. नश्वरता को ग्राप्त कर ग्रे ही 
विगय अनन्त दुख के कारण बन जाते है । आसबित का नशा मिथ्या अनुभव देता 
रहता है कि ये विषय अपार सुखदायी / और मनुष्य इनमे अनुरक्त होता है । 

मनुष्य के लिए सर्वाधिक आसक्ति के विषय है-- शरीर, थौवन', धन, १रिजन 
झौर सत्ता धकेार। निज शरीर की मनुप्य अति सुन्दर औ7 जीवनाधार मानकर अआसक्ति- 
बणश उस्ते रक्षित, सुन्दश्तर, स्वस्थ बनाये रखने के उच्यम में प्रवृत्त रहता है । इस शरीर 
की अमरता और अजरता की दुढ कामना करने लगता है | शरीर का धर्म जरा भी 
है, भत्यु भी है, किन्तु समुध्य का मतिश्रम उसे इन तथ्यों तक पहुँचने नहीं देता । 

अनित्य भावना में स्वंप्रथम शरीर सम्बन्धी इसी मोह का भंग करने की प्रेरणा 
दी गयी है--- शरीर को शेगग्रस्त समझो, यौवन को जराकान्त (बुढ़ापे से आक्रान्त) 
ममझो, ऐश्वर्य को अच्ततः नाशवान चमझो और मृत्यु को जीवन का चश्म अन्त 
समझो ।' क्षरण एवं गलन ही शरीर का (जन्म के ठीक अनच्तर) स्वभाव है और 
इसी कारण यह 'शरीर' कहलाता है (* फिर यह देह रोग-मन्दिर भी है। शरीर से 
जितने रोम-कूप है उससे दुगुनी संख्या में रोग है जो इसी शरीर में निवास करते हैं। 
मनुष्य के तनिक से असावधान होमे पर असमय ही मे रोग-शत्र, हावी होकर दबोच 
लेने है और गरीरान्त हो जाता है। उत्तका यौत्र। और शर्कित तो क्षीण होती ही 
चेगी जाती है, उसका झूप भी हलता जाता है। फिर ऐसे भरीर की वास्तविकता 
पर परदा डालकर उसकी अवॉास्तविकंताओं पर रीहे रहना वोसे लाभप्रद हो सकता 
है | भगवान महावीर ने इस सरीरं अणिरुचच “--कहुकर शरीर को नश्वर या अतित्य 
बताया है और इस में आनन्द की कअवुश्तति को अभ्रममात् कहा है। चित्तक कवि 
कबीर ते भी चिस्तन क्षी गहनता में पैठकर इसी सत्य को पाया और उजायर 
कथा 

पानी कैरा बुदबुदा, अस मानूस की जात । 
देखत ही छिप जायगा, ज्यों तारा परभात ॥ 

इसी प्रकार स्त्री-पुत्र, बन्धू-बास्धव, स्वजन-परिजन के स्नेह सम्पन्धों की भी 

मोहबश ही मनृष्य आनन्दप्रद मानता है और उनमे अनुरक्त होता है। अन्यथा ये 


१ वुविद्धि रुजाकानत जराकरान्त च योवनम्‌ । 
ऐश्वयँ च विनांशातं मरणाद च जीवितम्‌ । “जातार्थव 
२ प्रतिकण शीर्यन्त इत्ति झ्रीराणि ५/१ चटीना बारें बभयदेव 
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सभी प्राणी भी नाशवान है और वह व्यक्ति भी नाशवान है फिर सम्बन्धों की अमरता 
का प्रश्न ही कहाँ हैं ? यह कोर! श्रम है। ऐसे ही धव-सम्पदा, ऐश्वर्यादि सब-कुछ 
अनित्य है । थे सभी भौतिक सामग्रियाँ पुदंगल हैं और गलन, क्षरण एवं परिवर्तेत 
उनका सहज स्वाभाविक धर्मं है। उनकी स्थिरता का विश्वास आत्म-छलना के अति- 
रिक्त और कुछ भी नही | व्यक्ति, आज सम्पन्न है, कल वह विपन्त हो सकता है! 
जाज कसी का भवन अतिसुन्दर, धत्युल्च है और कल कोई भूकम्प आकर उसे ध्वस्त 
कर सकता है ! 

इस सासारिक विषयों की अनित्यता, क्षणभमगुरता और अस्थिरता को हुदथं- 
गम कर उनसे यथार्थ परिचय स्थापित करना तथा उनके श्रति मुग्धया अनुरक्त न 
होना साधक के लिए अत्यावश्यक है । सासारिक चैभव की अस्षारता को मानस का 
सच्चा अनुभव बनाना आवश्यक है । चक्रवर्ती भरत ने इसी अस्तारता को ह्ुदयंग्रम 
करके केवलजास प्राप्त कर लिया था । अनित्य भावता साधक को इसी प्रकार के 
मानसिक प्रशिक्षण के लिए तत्पर करती है । []) 


है] 
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अस्थिर जो हैं स्वयं न जा तू उनकी शरण। 
टूटी नौका मरण भले ही दे ना देगी कन्ती तरण ॥। 

जो यथार्थ मे शफ्तिमन्त है, वही किसी का संरक्षण कर सकता है । उसकी 
की शरण भे जाना बुद्धिमानी है । यहं जगत तो नम्बर है, यहाँ कोई भी' भौर कुछ 
भी शाश्वत नही, सब कुछ नश्वर है, क्षणभगूर है तो किस की शरण में जाना। 
विवेकशील व्यक्ति जगरण अवस्था को साननन्‍द स्त्रीकारता है और आत्मभ्ञक्ति को ही 
स्वकल्याणार्थ विकसित करने में प्रवृत्त रहता है। भूकम्प के धक्के से कभी भी ध्वस्त 
हो सकने बाला प्रासाद किसी के लिए क्‍या जरण बनेगर। यदि उसकी शरण में 
जाने की कोई व्यक्ति भूल भी करेगा तो भवत्त के साथ वहू भी नष्ट हो. जायगा। 

उत्तराध्ययन (१३२२) मे चर्चा है कि जैसे किसी मुग-समूह मे से सिह किसी 
मृग को उठा ले जाता है और,शैप भूग विवशताभरी दृष्टि से देखते रह जाते है, 
उम्तकी शक्षा मही कर पाते-बैसे ही' मधुध्य काश का ग्रास बन जाता है और उसके 
स्वजन-परिजन असहाय से, निरुषाय से हाथ मलते रह जाते है। मरण से वे उसकी 
रक्षा नहीं कर पाते । ऐसे स्वजस-परिजती वी गरण जाने भें विवेक्शीलता नही कही 
जा सकती | 

मृत्यु के विनाशक प्रभाव से कोई भी स्वरक्ष। नहीं कर पाया है। राजा और 
न्‍्क, गत्तिमत्त और दुर्धत, स्वस्थ और रामी, चिकित्सक अर रुण--सप्ी को काल 
का ग्रास' बनना पडा है, पड़ता है। कभी शैशव मे ही मृत्यु किसी को उठा ले जाती 
है तो कोई भरे यौवन मे उपग भरें जीवन की अपूर्ण छोड़कर चल देता है। कर 
काप तटस्थ भाव से उन सभी को दबोच ले जाता है जिनका आयुध्य पूर्ण हो जाता 
है । चाहे वह स्त्री हो या पुस्ष, नवविवाद्वित वर हो अथवा दो घड़ी पूर्व का जन्मा 
शिशु । उसे किसी पर दया-ममता नहीं होती । काल जब आत्ता है। तो पूर्व सूचना 
भी नही देता । हँसते-खेलते जीवन-लीला समाप्त हो जाती है। कोई अभी-अभी 
जीवित था और अब नहीं--ऐसा भी होता है। कोई थी अपनी या किसी अन्य की 
मरण बेला के विषय मे पुर्वज्ञान नहीं रखता यहीं तो छीवत की क्षणभंग्रुरता दै 
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शंस्थिरता और भनिश्चय हैं । निश्चय है तो बस यही कि जो जन्मा है वह मरण को' 
अवश्य प्राप्त होगा और कोई भी उसका रक्षक ते हो सकेगा | कोई सोचे कि मेरा 
अपार धन मुझे मरने मे देगा, मेरे स्वजन-परिजन मेरी रक्षा कर ही लेगे, मेरे आभारी' 
वैद्यादि मुझे मृत्यु के सुख से खीच लाएँगे तो यह उसका भ्रममात्र है। प्रुव सत्य त्तो 
यह है कि व्यक्ति न तो किसी अन्य के लिए शरण बन सकता है ओर मे अन्य कोई 
उसके लिए शरणदाना का स्थान ले सकता है। 

मृत्यु तो मृत्यु ही है, उसके पूर्व भी गभीर रोगों को काठित पीड़ा भी व्यक्ति 
को स्वय ही सहुती पहती है । अपने प्रिय स्वजन-परिजन पीड़ा का कोई भी भाग 
स्व भोगक* रोगी के वष्ट को कम नहीं कर पाते | फिर कोई शरण देने की क्षमता 
वाला कैमे कहा जा सकता है | वे स्वयं अशरण है तो किसी के लिए वे शरण कैसे बत 
सकते है। मनुष्य की आत्मा ही उसकी सच्ची मित्र, हितैपी और आश्चय हो सकती 
है । बह आत्मा ही सर्वसुख और दःख की मूल कही जाती है। सद्प्रवत्तियों से आत्मा 
सुख का कारण बनती है, तो यही आत्मा दुष्प्रवृत्तियों से बलेश की कारण भी बन 
सकती है । मतुप्य जब माता-पिता, बन्धु-बाधव, पत्नी-पुत्रादि स्वजनों से मोह छोट्कर 
अपनी आत्मा से लौ लगाता है तो बहु अताथ से मनाथ बन जाता है। वहु स्कष्य 
ही अपना स्वामी, शरणदाता बन जाता है। अन्य कोई प्राणी भग्ण हो ही नहीं 
सकता । आचार्य उमरास्वाति के अनुसा र--- 


जन्म जरा मरणभय॑रतिद्र ते व्याधिवेदनाग्रस्ते । 
जिलवरबचनादन्यत् नास्ति शरण क्वाय्विल्‍्लोके ।।) 


अर्थात्‌--जन्म, जरा, मृत्यु, रोग, भव, शोक, वेदना से पीड़ित इस संसार में 
जिनेश्वर देव के वचन, उनके द्वारा प्रकपित धर्म ही मनुप्य का शरणभूत हो सकत! है, 
उसका रक्षक हो सकता है। एक प्रसंग मे गौतम स्वामी ने भी इसी आशय का कथन 
किया--“जरा और मृत्यु के वेग मे बहते हुए प्रणणियों के लिए धर्म ही एक ऐसा द्वीप 
है, ऐसी शरण है जहाँ आकर वे शान्तिपुर्वंक रह सकने है ताण पा सकते है | कहा 
जाता है कि मृत्यु पर धन सम्पदा घर में पड़ी रह जाती है, पत्नी भुहृद्वार तक साथ 
देती है अन्य स्वजन-परिजन श्मशान तक साथ देते हैं किन्तु धर्म प्राणी के साथ परणोक 
तक जावा! है ।* वद्दों वह उसके सुखो का विधायक और दु खो मे सहायक बनता है ! 
संसार में धर्म के अतिरिक्त सब कुछ नश्वर है । अत वहू अशरण है तू उनका 
विवेक करके धर्म के चार भंग दान, णील, तप और भाव का आचरण कर। जब तू धर्म 
की शरण में आयगा तो सुक्ति के सुख का अमृतरस पी सकेगा और शान्ति-सुधा-पान 
से तेरी जन्म-जन्प की प्यास मिट जायगी--- 
शरणमेकमनुसर चतुरं परिहर समतासगस्‌ । 
विनय  रचय शिवसोण्यसिधान शान्तसुधारसपानम्‌ ।। क्। 


१ प्रशामरत्ति प्रकरण, १५४२ 
२ उत्तराध्ययन, २३।६८ 
३ मर्तुस्मुति शारहपू 
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ताक 





(बकतटटगतादपन2 धरा अफततपकका७, 


जन्मन्म रण और पु]नर्जन्ममय घोर यातनामय संसार । 
धर्मशरण और भोग-विम्ुुदता इसका एक सुगम उपचार ॥ 

अतित्यभावनावुसार जगत को प्रत्येक वस्तु तश्बर और परिवर्तनशील ह, 
अनित्य है और जशरण भावना में यह वरणित किया गया है कि अत. ऐसी सश्वर 
बस्तुएँ नित्य और शाश्वत आत्मा के लिए शरण नहीं बन सकती । केवल धर्म ही-जों 
शापवत है, नित्य है-- आत्मा के लिए शरण हो सकता है। जिनधर्म की शरण ग्रहण 
करने वाला जागतिक कंप्टो और क्लेशो से मुक्त हो सकता है। मोहाविप्ट, अज्ञजन' 
धर्म की महत्ता को नही समझ पाते, धर्म की शरण मे नहीं आते । परिणामत्त- जे 
समार के दू खो से भ्रस्त रहते है । 

यहाँ 'ससार' शब्द का अर्थ पौदुगलिक जगत से भिन्न तनिक शास्त्रीय रूप 
में ग्रहण करता होगा। संस्तार प्रतसगिक रूप में ससरणशीलता का प्रतीक है। आत्मा 
का एक भव से अन्य भव में, एक गति से अन्य गति में भ्रमण--ससरणणीलता है, 
ससार है |? इस प्रकार संसार प्रतिक्षण परिवर्तत और गतिजीज्ष है। धर्म के मर्मे को 
से समझक'र उसको शरण ग्रहण व करने वाले इसी प्रकार संसारप्रस्त रहते है | वै-- 
“पुत्तरपिज्ञनन॑ धुनरपिसरण, पुनरपि जनती जठरे शयनभ्‌>--अर्थात्‌--जन्मे, मरे, 
फिर जननी की गोद में आये और फिर मृत्यु की योद में सोये । जन्म और मरण का 
यहु चक्र उनके लिए अजस्र रूप से गतिशील रहता है। गतिशीलता का यही कम 
समार है। संसार के अन्तर्गत आत्मा ४ गति, २४ दण्डक और ८४ लाख योनियों मे 
अमेक-अनेक बार भर्भस्थ होकर जन्म लेती और मरण भोगती रहुती है। नरक की' 
घोर बातनाएँ भोगती रहती है । 

ओग्य विषयों का जो जीव त्याग नहीं करते बे जन्म-मरण के अनेकामेक 
दुःख महन करते है, ससार-ग्रस्त रहते है । यह संसार चार प्रकार का वर्णित किया 


१. संसरण ससार * भवाद भवगमन नरकादिय पुनश्न मण वा । 
तू 
भाष्व 
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जाता है--पहद्रव्यहूप--उ्रव्य संसार है १४ रण्ज क्षेत्र मे व्याप्त हु--यह क्षेत्र संसार 
है, दिन, रात, पक्ष, मास युक्त काल ससार है और चौथा है-- भत्र सप्चार ।) क्रममंदिस 
के परिणामस्वरूप जीव राग-ह पवशात्‌ जत्म-मरण करता है--यही भवससार है । 
एक अन्य व्यवस्थासुसार भी ससार के चार शेद किये जाते है, अथालि>- 
ससार की चार गतियाँ है--- 
(१) वैरयिक संसार, 


(२) तिय॑च संसार, 
(१) मनुष्य ससार और 
(४) देव संसार 


इस चार गतिया के २४ दण्डक हे और इनमें 5४ खाख योनियों है मिनप 
जीव बार-बार भवकता रहता है । बोक का कोई भाग केश के अग्रभाग बराबर रधल 
भी एसा न बचा है जहाँ जीव ने अनत्त बार जन्म मरण नही किया हो। इसी प्रकार 
वह प्रत्येक जाति, कुल, गोत्र ओर योनि म॑ अमत्त-अनस्त बार जन्मा और भूत्यु को 
प्राप्त होता रहा है । जन्म-मरण का यह चक्र जब अनादि काल से सचालित है ता 
जीब का प्रत्येक योनि. मे और एक-एक योनि में अनेक-अनेक बार जन्म लेना 
स्वाभाविक ही है। उसने निगोद[में भी जन्म लिथा और तैतीस सागरोपम का बडे से 
बड़ा भव भी किया!। निगोंद भे जोवन बहुत' छोटा होता है--एक श्वासोच्छुबास का 
१/१७॥ भाग के बराबर भो यह जीवन हो सकता है । 


नियोद भव में बड़ी यातनाएं और बेदनाएं होती है। इस भें जीव का 
शरीर अत्यन्त सूक्ष्म होता है । सुई की नोक बराबर स्थल में भी ऐसे अनेक असख्य 
शरीर आ जाते है और ऐसे एक-एक शरीर में असब्य जीव होते है । उस एक शरीर 
में असंज्य जीशों का निवास होता है और असंद्य शरीर एक तिल बराबर स्थल भे 
समाये रहते है । अनुमान लगाया जा सकता है कि यह स्थिति जीव के लिए कितनी 
वेदतीय और कष्टप्रद होगी । जीव अनन्‍्तकान तक इस यातता को भोगता हे । एक 
शरीर छोडता है तो ऐसा ही अध्य शरीर धारण करता रहता है। अनन्तकालीन 
यातता भोगने पर जब कर्म भार कुछ कम होता हैं तो जीव प्रथ्वी, पाती, अग्नि, 
बायु और वनस्पति में जन्म लेता है | यहाँ वेदना-भार निगोद की अपेक्षा कम होता 
है और प्रत्येक जीब को पृथक-पूथक शरीर मिलता है। सब अपनी-अपनी वेदना 
कर्मानुसार भोगते रहते हैं। नियोद में तो एक शरीर के समस्त जीवो को एक-सी 
देदता सम्मिलित रूप मे भोगनी होती है और एक शरीर का मरण उत सभी जीवों 
का मरण हो जाता है । पानी, पृथ्वी आदि की स्थावर योसियों मे अपेक्षाकृत कम 
यातनाएँ हैं क्योंकि तब तक जीव का कर्म भार कुछ कम हो गया होता है । 





१ वब्यसंसारें बेतसंसारे, कासंसारे सवसंसारें . सूत्र 


सेंसार भावता छ$ 


कर्मों के कुछ और भी हलके होँ। जाने पर जीव स्थावर से चसयोति में पा 
जाता है। क्रमश वह एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय योतियों में जन्म लेता हुआ भवयात्रा में 
अग्रसर होता रहता है । परचेन्द्रिय होकर भी जीव को मनरहित रहना होता है जो 
असभी ति्ंच योचि होती है | कुछ पृुण्यीदय होने पर वह संजी तिथंच योति में आा 
जाता ह--हाथी, शेर तेवला, सॉप आदि के देह धारण करता है, कम्तु छत भोनियों 
में बहू ऋ रकर्म और हिसा द्वारा फिर कर्म बाँध नेता है। और उसे नरक भोगता 
पडता है । हमारी प्रथ्वी भूमि पर ही पश्ु-तिर्यच, मनुष्यादि का वास है । इस सध्य 
लोक या तियहू लोक के तले सात धृमियाँ है जा नरक कहनाती है । नश्क में जीवों 
को घोर यातना भोगनी होती है। अतिशय शीत और अतिशय उष्णता, असीम 
भूख और प्यास, खाज, परवशता, भय, शोक, जरा और रोग नाना प्रकार के कष्टो 
से जीव निरन्तर पीड़ित रहता हैं। उत्तराध्ययन मे मृगापुत्रन्य्रसंग मे इस बेदनाओं 
का संविस्तार वर्णन प्राप्य है। मृगापुत्र अपने भोगे हुए भौर आँखो देखे यातना दृश्यों 
को अपने माता-पिता के समक्ष प्रस्तुत करते हुए कहता है कि मुझे अनेक बार बडे- 
बड़े पात्रों में डालकर अग्ति से भूना गया, तथ्त बालू में जलाया गया, भयकर 
सूअरे और कुत्तों से तुचवाया गया, तलवारों, भावों और लोह-दण्डा के प्रह्मर हुए, 
तृपाकुल बैतरणी पर गया तो जलधारा ने मुझे दीर दिया, अभेक बार चोरा-फाड़ा 
गया और मेरी चमड़ी उधध्ेडी गयी आदि-आदि । 

तिगोंद, तिर्यचच और सारक योतियों के भयकर कष्ट भोगतै-भोगते जब जीव 
के कुछ पुण्यों का उदय होता है तो उसे भनुष्य योनि प्राप्त होती है।यह मानव 
जीवन भी, किन्तु कुछ कम कब्टमय नहीं है। रोग, शोक, भय, चिक्तादि अनेक कष्ट 
है । कोई शारीरिक दू खो से पीड़ित है तो कोई मानसिक दु खों से । पय-पग पर ये' 
अनन्त बेदनाएँ खड़ी है--- 

घारीर भाणस! चेव बेयणाओ अणतंसों | 

मनुष्य इत वेदनाओ से आत्मरक्षा नहीं कर सकता। उस कही शरण नहीं 
मिलती । बाहर की वेदता से वच भी जाय तो मन के भीतर बसी वेदनाएँ तो उसका 
पीछा छोड़ ही नहीं सकती । बँभव से दु ख-निवारण की अपनी समर्थता का भ्रम भी 
उसका तब टुठ ही जाता है, जब रोग और मरण के प्रहार होने लगते हे और बह 
असहाय, निरुषाय सा रह जाता है । 

ससार भावना का सुल प्रयोजन यही है कि जन्म-मरण और बार-बार भव- 
धारण के इस घोर बातनामव क्रम की ओर मनुष्य ध्यान दे और नरक, निगोद और 
तियंच योतियों में पूर्वभुक्त कष्टो की कल्पना करे, जगत के वेदनाबहुल स्वरूप को 
समझे और इनसे छुटकारा पाने के लिए जागहूक होकर चेष्टा में लग जाय | ससार 
के भयों और दु.खो का स्मरण कर मनुष्य भोगवियुख बन सके--सस्तार भावना का 
यही मल प्रयोजन है । () 
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एक अकेली आत्मा तेरी, बाकी सब मिथ्या संयोग । 
एक यही तब मित्र-हिर्तषी, कर इसका बल्याणीद्योग ॥ 

मिथिला-तरेश समिराज दाह ज्वर से पीडित थे ओर चन्दन-लेप का उप- 
चार सुझाया गया। रासियाँ चन्दत घिसने लगी और ककणों की मश्नुर ध्वति से 
राजा उद्विग्न हो उठा। निदास, रात्ियों ने एक-एक ककण रख शेप उतार दिया, ध्वनि 
झुक गयी । राजा सोचने लगा--अहाँ अनेक है वहीं टकराहुट है, संघर्ष है। एकत्व में 
शान्ति है । जहाँ आत्मा अकेली है वहा भी कोई संघर्ष, वेदना, दु ख नही हो! सकता 
आत्मा के साथ अन्य अनेक--धव-व भव, स्वजन-परिजन का सयोग किया जाता हे 
तभी संघर्ष जन्म लेता है । अनेकेतः अशान्ति की और एकता (एकत्व) शान्ति की 
मूल है । बाह्य जाल को छोड मुझे आत्मा के कल्याण का उपाय करता चाहिए । 

इस दुढ़ विचार से तमिराज की वदेदता शास्त हो गयी | उसने समस्त 
ऐश्वर्यादि का परित्याग कर प्रश्नज्या ग्रहण करली । रागद्व पादि कषयों ते तिस्सग 
हो उनकी आत्मा एकाकी हो गयी । इन्द्र के यह कहने पर कि अपने शन्न ओ को 
जीतकर विजय-पश से सम्पन्न बनिये तो राजा नंमि ने उत्तर मे कहा “हजार-हजार 
शन्न ओ को जीतकर विजय पताका फ्हराने वाले से भरी बढ़ा विजेता तो बह है जो 
अझपती एक आत्मा पर विजथ' स्थापित कर लेता है। आत्म-विजय ही परम विजय 
है ।। अविजित आत्मा मनुष्य की घोर शत्र, है ।' एकत्व भावना में यह चिन्तन प्रवल 
होने लगता है कि दुखाग्लि मे ज़लते इस' ससार में एक आत्मा ही अकेला प्ारशभ्रत तत्व 
है । णैेप सारी सुखद प्रतीत होने वाली बस्तुएँ असार है, अस्थिर है, इनसे वियुक्त 
होना पड़ेगा । आत्मा ही हमारा साथ परलोक में भो देती है । शरीर भी छुट जाता 





१ जो सहस्स सहस्साणं स्ंगरामे दुज्जए जिणे | 
एगी जिशेण्ज अप्पा्णं एस सो परमों जओ !॥ “--उत्तराष्ययन . 8/३४ 
२ एमप्पा अजिए सत्तू । 


एकत्न भावता| ८६ 


पर आत्मा हमारा साथ तहीं छोड़ती। 'नाणदसण संजुऔ---ज्ञान-दर्शन, विवेक 
और श्रद्धा आत्मा के लक्षण है। आत्मा के अतिरिक्त शेप सब कुछ बाह्य संयोग हैं; 
जैसे धत-वे भव, स्वजन-परिजन, सत्ता-ऐश्वर्यादि | ये सयोग हैं तो बियोग से भी अभि- 
बायत्त' जुड़े हुए है। अपने-अपने समय पर ये हम से छूट जाते है। हमारे लिए गे 
अनित्य है | नित्य तो एक आत्मा ही हैं जा सदा साथ रहुती है । 
ये बाह्य सथाग रूप बस्तुएं जस्थिर और क्षणभशुर है, अशरण है ये की' 
हमारी अपनी नहीं हो सकती । मरण पर तो ये सब परायी की भाँति प्रथक हो' ही 
जाती है। इन्हे अपना मानना एक श्रम है और यही भ्रम व्याकुलता का जनक है । 
जो अपना नहीं है उसे अपना मासना कुछ क्षणों के लिए सुखद भले ही लगे, किन्तु 
अब्तत: अम-मिवारण पर बही घोर कप्टमव हो जाता है, क्योकि बहु वास्तव में 
अपना नहीं है और पृथक होकर वह हमे वियोग की पीछा में झोक देता है । 
अवास्तविक को वास्तविक भान देठना दुख का कारण बन जाता है। नकली 
को असली मानने की भूल इसी प्रकार भी हुआ करती है। आत्मा हो वास्तविक है, 
अन्य सभी तो कल्पित है, अयथार्थ है । आत्मा की वास्तविकता की उपेक्षा और कल्पित 
भौतिक साधनों को सुख का मूलाधार मानने में त्रिश्रम ने ही तो जगत में अनन्त 
दुःखों की सूप्टि की है । एक आत्मा को छोड शेप सब कुछ पराया हैं, अपना नहीं 
है । एकत्व भावना यही प्रेरणा देती है कि इन बाह्य सबोगों को अपवा मानना भूल 
है | थे वस्तुएँ जड़ है। आत्मा जैसी चतन वस्तु के लिए ये अपनी कीसे हो सकती है। 
आत्मा पुदुगल से भिन्न है और चेतन होने के नाते वही, अकेली वही हमारों अपनी 
हो सकती है, और हैं । 
मन का! एकल्व भावना के चिन्तन का प्रशिक्षण देने के क्रम में यहु आवश्यक 
है कि पहले बाह्य वस्तुओं की असारता, असत्यता और अतित्यता का अनुभव किया 
जाय । थे बाह्य संयोग अन्तत वियोग उत्पन्न करते हे, क्योंकि इनका सयोग अस्वा- 
भाविक है, ये पर हूं, अपने नही | अत' हम से एक दिन छूट जायेगे, यही अनित्यता 
हैं और यही वियोग वु ख का कारण बनता है । अत सयाग-सम्बन्धी के सर्वथा स्थाग 
का अभ्यास क्रिया जाता चाहिये--- 
सजोगासूला जीवेण पा दुवंखपरम्परा । 
तल्हा सजोगसम्बन्ध स्ब्दभावेण बोसिरें। 
दु ख-मुलक ये सयोग भी दो प्रक्रर के होते है-- 
(१) बाह्य सयोग और 
(२) आभ्यन्तर संयोग 
मनुष्य जब जन्म लेता है तो बाह्य सयोगो से सर्वथा मुक्त होता है। उसकी 
किसी से ममता नही होती राग-द्वेबव नहीं होता इस अवस्था भे जो सयोग होते 


8०७ भावना भवनाशिनों 


वे उसके आध्यम्तरिक सयोग होते है । बह पूव॑ सब के कपाय, कर्मादि का सयुच्चय 
अपनी आत्मा के साथ लेकर आता है। इन धयोगों के कारण ही विभिन्न थोनियों में 
जीव का भ्रमण बनता रहता है । 

बाह्य संयोगों से शून्य शिशु जन्म से किसी को अपना नहीं सावता, पर धीरे- 
धीर उसकी क्षध्रा शान्त करने वाली, पालन-पोपण करते वाली माता के प्रति उसने 
ममत्व जाएत होता है जो क्रमण' अच्य स्वजना में व्याप्त होने लगता । उसे खिलौने 
प्रिय लगने लगने लगते है और उसपक्री ममता का भवधिक विस्तार हाने लगता है । 
बद्धा होने पर स्वैच्छिक आधार पर सामाजिक सम्बन्ध बढने लगते है । भिनत्र-मण्डली 
बनती हैं, विवाह होता है, परिवार अस्तित्व मे आता है, धम-सम्पदा भी 
बनती है और इस प्रकार धीरे-धीरे बाह्य सबोगों का अच्छा-खासा जमघट सग जाता 
हैं। इस जजाल मे ग्रस्त होकर वह अपनी आत्मा को बिस्मृत ही कर देता है । मरण 
के समय ये सर्भी सयाग विद्युक्त हो जाते है और दुख के कारण बस जाते है । उसे 
शोक हाने लगता है कि उप्तकी सभी प्रिय बस्तुएँ यही छूटी जा रही है। 

यह कदु सत्य है कि राजा-बादशाहो का अतुलित वैभव और अत्यधिक प्रिय 
जन भी यही छूट जाते है और उन्हे परलोक में अक्षेत्ता हो जाना होता है । अपने' शुभ 
अथवा अशुभ कर्मो से भले-बुर फल भी वहाँ अकेले ही भोगने होते है। बहाँ कोई 
उसका सहयोगी या सेहगार्मी सही बसता--- 

एगो सर्य॑ पच्चणुहोई दुक्ख, पर भव सुन्दर पचग थे ।' 

जीव जब परलोक से आकर जन्म लेता है, तब भी अकेला आता है और जब 
इहलोक त्यागकर मरण पर परभवहेतु ममन करता है, तब भी अकेला ही जाता 
है---कोई वस्तु या व्यक्ति उसके साथ न आया और न ही जाता हैं। जगत के शुभा- 
शुभ कर्म भी वह स्वयं ही अकेला करता है और परभ्षव मे उनके प्रतिफल भी बह 
अकेला ही भोगता है। सभी को अपने-अपने कर्म स्वय ही भोगने पड़ते है। कोई भी 
किसी अन्य के कर्मफलों का भागीदार नहीं बन पाता । ऐसी स्थिति मे मनुष्य के लिए 
यह सोचने का कोई औचित्य ही नहीं है कि वह किसी का है, अथवा कोई उसका है। 

आचाराग (१।३।३) में कहा गया है कि हे पुरुष ! हे आत्मन्‌ ! तू ही' तेरा 
भिन्न है, तेरा मित्र तेरे भीतर है । बाहर तू कहाँ मित्रों की खोज कर रहा है ? ्ृ 
अकेला है | इसी ग्रन्थ मे कहा बया है--- 

एगे अहभंसि न मे अत्थि कोई 
न याहुआमधि कस्स बि। 

अर्थातु--मै अकेला हूँ। इस संसार में मेरा कोई नही और मैं किसी का 
नहीं । इसलिए भुझे अपनी आत्मा का हित करना चाहिए जिससे कि मैं परलोक मे 
जाकर युद्ी बनूं। आत्महित का अवसर कठिनाई से मिलता है, अत" सर्वप्रथम 
आत्मा के छ्विव ओर कल्याण को बात सोचनी चाहिए | 


एकत्व भावना ६१ 


आत्मा का हित इसमें है कि वहु अपने ज्ञान-दर्शनमय स्वरूप को पहुंचाने 
और रात-दिन यह धारणा करे कि--मैं (आत्मा) अकेला हूँ, शुद्ध स्वरूपी हूँ, वास्तव 
में अकृपी हूँ। जञान-दर्शव ही मेरा स्वरूप है | इसके अतिरिक्त बाह्य जो हायमसान है-- 
माता-पिता, पत्नी-पुञ्र, धन-वैभवादि वे सब जन्य है, पर है, मरा अपना शरीर भी 
में नहीं हूँ । इस प्रकार आत्मा के एकत्य का अनुभव करने से आत्मा की महत्ता 
बढती है और शरीर की ममता घटती है । बाह्य संयोग का बन्धन शिध्विल होता 
है और आत्मा की ओर अग्रसर होने की गति तीब हाती है । [] 


] क्ललतक -+ मेच्टाल्पता। 


[3८] 


अन्यत्व भावना 


'तापण 0-4 फशकपापला 


कषात्मा से है भिन्न अनात्मा तन जो जड़ है, नश्बर है। 
इसे न अपना मान, ल कर अनुराग-यही विवेक-स्व॒र है ॥! 

एक अकेली आत्मा ही अपनी है--शेय सारे अआह्य सयोग भात्र है जो पराये 
है । यहू एक धभ्रव सत्य है, शाश्वत्त तश्य है। इस सिद्धम्त के पूर्वाद्ध कि आत्मा 
अकेली है, अकेली आयी है और अकेली ही जायगी--इसी के हिताथथ मनुष्य को 
स्चेष्ट रहता चाहिये आदि का चिन्तत एकत्व भावना के अन्तर्गत किया: जाता 
है | उत्तराद्ध तथ्य अच्यत्व भावना के अच्तर्गत प्रमुख चिन्त्य बिपया बतता है कि 
आत्मा के अतिरिक्त शेष सब दुछ 'पर' है, अन्य है। यही अन्यत्व है जो अनात्म तत्व 
को स्पष्ट और पृथक पहचान की अनिवार्य अपैक्षा रखता है। 

आत्मा और अनात्मा की पृथक-पृथक पहचाव के लिए विवक की आवश्यकता 
है जो हुसा के 'तीर-क्षीर विवेक के समान हैं। व्यक्ति जब 'मै” कहता है--तो "मै' 
सबवनाम का प्रयोग किस संज्ा के लिए किया जाता है--यह एक विज्वारणीय प्रणश्त 
है | क्या उसकी देह “मैं है | नहीं, यदि ऐसा होता तो यह मेरा हाथ है, यह भेरा 
शरीर हु आदि बाक्य सार्थक, सटीक और बोचित्यपुर्ण नहीं माने जाते | 'यहू मेरा 
शरीर है--से स्पष्ट है शरीर से भिन्न कही मै की सत्ता का अस्तित्व है। "मै देह 
है--इस बुद्धि का नाम अविद्या है| “मै देह नही, चेतन आत्मा हूँ'--इस प्रकार की 
निर्मल बुद्धि ही विद्या है+- 

वेहो5हमिति या बुद्धिरविद्या सा प्रकोतिता । 
ताहं बेहश्चिदात्मेति बुद्धिविद्य ति भण्यते ॥* 

यह सत्य है कि जो जिस रूप मे किसी का चिन्तन करता हैं उसके लिए 
उसका वही रूप प्रतिष्ठित हो जाता है। जाकी रही भावता जैसी, प्रभु मूरत 
देखी तिन तंसी--में इसी सत्य का उद्घाटन हुआ है। जो अपने शुद्ध स्वरूप की' 


१ अध्यात्म रामायण : अवोध्याकाण्ड, ३३ 
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अनुभूति करता है, वह शुर्ध भाव को प्राप्त करता है और जो अशुद्ध रूप का अनुभव 
करता है उसे अशुद्ध भाव हरी प्राप्त होता है |! देह से भिन्न आत्मा का अनुभव करते 
हुए उसे परम शुद्ध, निर्मल, सिद्ध स्वरूप में यदि हम अनुभव करे सो हमारा चिन्तन 
होगा---अष्पा सो परभषष्पा, अर्थात भात्मा सो परमात्मा है । 

एक जअत्यस्त मनन्‍्द-बुद्धि शिष्प जब गाथा का एक पद भी लम्बे समय के 
अभ्यास के पश्चात भी स्मरण न कर सका तो उसके साथी उस पर व्यंग करने लगे । 
क्षत्ध होकर जब वह आचाय॑ के पास आया तो आचाये ने कहा कि तैरा ज्ञातावरण 
ही अति सघन है अत तुझे ज्ञान प्राप्त नहीं होता ! मा स्प | मा तृष ! अर्थातू+- 
किसी पर शेष ने क०, किसी पर प्रसन्न भी न हो ! शिप्य अब इसी को रदते लगा । 
कथन का वास्तविक स्वरूप भूलकर बह रटने लगा-- भाष-तृप । कालान्तेर में वह 
इसके अर्थ पर भी विचार करने लगा कि माघ--उदड़ का दाता पृथक है और उसका 
छिलका [(तुप) उससे पृथक है । इसी प्रकार देह और आत्मा पृथक-पुथक है। देह 
जड़ है, नश्वर है जबकि आत्मा ज्ञानमय है, शाश्वत है । इसी चिस्तन में उसके घन- 
घातिक कर्म नप्ट को गये और वह्न केवली हो गया । जैन शास्त्रों के इस दृष्टान्त 
से स्पष्ट हो जाता है कि शुद्ध का चिन्तन करने वाला शुद्ध को और अशुद्ध का चिल्तव 
फरने वाला अणुद्ध को ही प्राप्त करता है । 

यदि हम आत्मा और देह के पार्थक्य का अनुभव करेंगे, उस पर चिन्तन 
करेगे तो हमारा चिन्तन साकार ह्रोकर ही रहेगा । जड को चेतन से भिन्न अनभव 
कराने वाली यह पार्थक्य बुद्धि ही 'हस विवेक' है । यही विवेक हमे अशुद्ध से शुद्ध 
बी ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर ले जाता है । 

अस्यत्व भावना का चित्तन-अनुचिन्तत अनेक प्रश्नों को उभारता है, पथा--मैं 

कौन हूँ ? जगत क्या है ” मेरा जगत से क्या सम्बन्ध है ? यह सम्बन्ध कब से है और 
कब तक रहेंगा ? आदि-आदि / अज्ञानवश सामान्य जन के लिए जड़ और चेतन, 
आत्मा और जगत परस्पर एकाकार मे प्रतीत होने है । जब उसमें भेदबुद्धि विक- 
मित होती हैं तो वहु जागतिक या पौदुगलिक पदार्थों से अपनी आत्मा का पृथक 
अस्तित्व अनु भव करने लगता है, जैसे राजहुस दूध-पानी के सम्मिश्रण मे मे द्श्नकों 
पृथक कर लेने का सामथ्य रखता है। आत्मारुपी राजहस विवेक के सहारे पुद्गली 
से शाश्वत तत्व को प्रथक अनुभव करने लगे जाता हे । इसी की पूरक स्थिति यह है 
कि वह शेष समस्त पदार्थों से यहाँ सके कि अपने शरीर से भी अन्यत्व स्वीकार 
करने लग जाता है | जो यह समझ लेता है, वह पहचान लेता है कि मैं कौन हूँ ? 
हैं शरीर नहीं, उसमे निवास करने वाली आत्मा ही है। ताथ ही यह मेरा का 
सम्बन्ध सिथ्या है। यह मेरी पत्ती है, यह मेरा धर है, यह मेरी सम्पदा है---ऐसा 


है याचार्य कुन्दकुन्द गाथा १८६ 
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कहा जाता हैं, पर्त्तु वास्तव में पत्ती, घर, सम्पदादि कुछ भी अपनी वस्तु नहीं। 
आत्मा तो निरसंग, एकाकी, अकेली है । उसके लिये सभी बाह्य पदार्थ 'पर' है, अम्य 
है | अन्यत्व भावना का चित्तक साधक जहाँ स्वभावनानुरूप यह चिन्तन करता है 
कि मेरी आत्मा ज्ञान-ब्णन थुक्त है, वद्दी मेरी! अपनी हैँ, लोक, परलोक, नरकादि, 
सर्वत्र मेरे माथ रही है और रहेगी, वहाँ इससे आगे बढ़कर उसका चिन्तन इस 
दिशा में भी अप्रसर होता है कि इस आत्मा के अतिरिक्त शेष सब कुछ मिथ्या 
है, जड़ है, पर हैं, अन्य हूँ, ये संयोग से ही मेरे पास है ओर वियोगावस्धा के 
आगमन पर सब छूट जायेगे। मैं अकेली मेरी आत्मा के साथ ही रह जाऊँगा। 
ये पुदूगल तो भेरे सुख के ही साथी है | दुख की घड़ी मे साथ छोड देने वाले हमारे 
सच्चे मित्र, हमारे अपने केसे हो सकते है । 

मै! आत्मा हूँ जो धजर है, अमर हूँ, शाश्वत हैं, अनश्वर ई। यही मेरा स्वरूप 
है । मेरे कहनलाने वाले माता, पिता, स्वजन-परिजम, मिन्र-सखा सब पर है, अन्य है । 
इनमे ही मेरे चहूँ ओर जगत निर्मित हो गया हैँ । यह जगत, इसके समस्त पदार्थ 
मुझसे सच्चा सम्बन्ध नहीं रखते! ये तो इहलोक के क्षणिक साथी है। मैंने तो अनैक 
भवों में यात्रा की और आगे भी करता रहूँगा। थे पूर्व में न साथी रहे, म भविष्य 
में रहेंगे। सयोगमात्र मे इनका मेरा अथथार्थ साथ हो गया है जो यही छूट 
जायगा। ये कोई भी मेरे लिए शरण नहीं हो सकते, सह्दायक या ज्राता नंहीं 
हो सकते । 

मोहब्रश ही जीव इन जह बाह्य मंयोगों को अपना मानता हूँ और यही मोह 
दुख का कारण बनता है | पथ के सहयात्रियों को जन्म-जन्म का साथी मान लेगे का 
भ्रम ही अन्यत्व की उपेक्षा कराना है। यही वैराश्यजतक चिस्तन हैँ । यह भौतिक, 
पुद्गल पदार्थों और स्वणन-्परिजनों के प्रत्ति ध्यक्ति को अनासक्त बनाता है। 
बात्मा के अतिरिक्त सब कुछ पराया हे--यहू सन्देश देने वाला धर्म व्यक्ति को 
एकागी| और असामाजिक बनने की. प्रेस्णा देता हो--ऐसा नही है | वहू तो मात्र 
यहू कहता है कि समस्त सामाजिक व्यवहारों का निर्वाह करते हुए भी निलिप्त बसे 
रहो, सम्बन्ध में आामकतन बनो, राश या द्वंष की' प्रवृत्तियों को मे पतपने दो । 
सं्तार मे जीने की आदर्श विधि यही हूँ कि जैसे धाय बच्चे का पालन-पोषण करती 
है कि्तू उसमे मातृवस्‌ वात्सल्य और रागभाव बच्चे के प्रति विकसित नही हो पाता । 
साधक भी इसी प्रकार मात्र आत्मा को स्वस्थ मानकर शैष के साथ निविकार 
भाव से पर और अन्य सानकर ममत्व नहीं जोइता, निर्लिप्त रहकर उनके साथ 
सदा बथोचित व्यवहार ही करता है । उनके सम्दर्भ भें वहु मोहाबिष्ट नहीं होता । 
उनके प्रति उसका अन्यत्व आब सदा सक्रिय बना रहता हूँ । 

[] 


| बुदामलपथमक,.. अप-उरकत 


; हर 


[.. हम 


अशोच भावना 








बाहर से जो लगे मनोहर, भीतर वह तन महा अशोच । 

रोगों का घर, यह नश्वर है, इससे तनिक प्रीति ना सोच । 

मेरी आत्मा ही मैं हँ--यह शरीर नहीं ! शरीर और आत्मा दो पृथक-पु थक 
वस्तुएँ है, जैसे घृत-पात्र और चुत दो भिन्न बस्तुएँ है । पात्र मे घृत रखा है वैसे ही 
शरीर के भीतर आत्मा का निवास है | घृत ही प्रभुख है, पात्र नहीं, वैसे ही आत्मा 
प्रमुख होती है, शरीर नहीं । इस आशय का बोध कराती है अन्यत्व भावना । पिजर- 
बढ़ तोते को अपना पिजरा दी प्रवास एवं ससगंबश शिय लगते लग जाता है, उससे 
मोह सा हो' जाता है बसे ही आत्मा का मोह इस देह पर होते लगता है। इस ममता 
का कारण वही दीर्घ सास्निध्य है । यह मोह, यह ममता, यह प्रेम अवाछिनीय है, 
अनुपयुक्त है। आत्मा को उसके स्वन्नावगत आनरण से हटाकर यह नया प्रणिक्षण 
देना अगौच भावता के चित्तत का मुल प्रयोजन है । शरीर के प्रति राग बंधन को' 
शिधिन करता नितास्त अपेक्षित हे । 

अब प्रश्त यह आता है कि णरीर से यहू प्रेम, यह राग किस आधोद पर 
होता है । इस राग का घुल आधार णरीर का सुन्दर लगना है। सत्य यह है कि 
शरीर सुन्दर लगता ही है--वास्तव से वह सुन्दर है नहीं! वह तो घोर अशुचिपूर्ण है, 
असुन्दर और व्याधि-सदन है । उसमे सौन्दर्य की प्रतीति हमारा भ्रम मात्र है और 
यही अम हमें आकर्षण में डाल रहा है। इस रागाकर्षण से मुक्त होने के लिये शरीर 
के प्रति मौन्दर्यविषयक भ्रान्ति का दूर किया जाना वावश्यक है। यह तभी सभव 
है जेब शरीर के अयुन्दर और अशौच स्वरूप की वास्तविकता को सद्धादित 
किया जाय । 

गरीर के सौन्दर्य का सीधा सम्बन्ध उसके बाह्य रूप से हुआ करता है | गौर 
वर्ण, विशाल नेत्र, प्रभावशाली नाक नकक्‍श, उपयुक्त देहयप्टि, शोभाशाली केश-राशि 
आदि--सामान्यत ये ही तो ने उपादान है जो शारीरिक सौन्दर्य (तथाकथित) को 
सरचित करते हैं फिनत शरीर रचना मात्र इन्ही उपादानों तक सामित नहीं द्वांती 
गौरवर्णी सुगठित शरीर पर रीक्षने वालों को तनिक इस प्रश्न पर भी विशार 


8६ भावना * भवनाशिती 


कण्ना चाहिये कि पमे शरीर की आत्तरिक रचना कैसी है। उनका भ्रम दूर हो 
जाथग! और वे महमत हो जायेगे कि सुन्दर प्रतीत होता यह शरीर वास्तव में' अशौच 
है | यह राग और ममत्व का पात्र नही हो सकता । 

मनुष्य अपना सौख्दय्य सर्वश्रे प्ठ मानता है, किसतू यहू केटू यथार्थ है कि पशु 
पशक्षिगों का सौन्दर्य उसकी अपेशा कही अधिक है | उसके नेत्र मृंग के सभात विशाल 
ओर घचल नहीं, उसकी वामिका तोते वी चोच सी युन्दर नहीं। यदि ऐसए होता तो 
इन वस्तुओं को उपमाव रूप में मानव सौन्दर्य वर्णन के लिए गृहण ने किया जाता । 
उपमान सदा ही उपभेय की अयेक्षा श्रेष्ठ होता है | मयुर पखो की शोभा, सिंह की 
लीण कटि, खरगोश की कोमतता, कोकिल का स्वस्माधुय, हाथी की मस्त गति क्या 
ऐसी कोई सुरदग्ता मानव देह सें है । तथापि मनुष्य अपने शरीरणगत सौन्दर्य पर 
आन्ममुस्ध रहता है, यह भोह का श्रम उसके लिए अहितकर है । 

हैगे यह भी जानना चाहिये कि गोर त्वचा के भीतर प्रच्छक्न शरीर का रूप 
कैसा है | इस नु् साधन शरीर पर रीक्ष कर वहू अपने मसर्जस्व आात्या को भी 
विम्मुत कर *हा है--वह शरीर अपने यथार्थरूप में कैसा है ! 


अभेध्यपृर्ण कृमिजाल-सकुले, स्वभाव दुर्गन्धिनि शोचबर्जिते--यहू शरीर दुर्ग 
धघित पदार्थों से भरा है, इसमे कीट-कृमि कुलबुला रहे है| स्वभावत ही बह दुर्गेत्ध- 
पूर्ण है। पवित्रता और शुद्धता इस में लाममात्र के लिए भी नहीं है। मल-मृत्र के 
भण्डार--हस अपवित्र शरीर को अनानीजन ही मुन्दर मानते है, जानीजन इस अशु« 
विमय शरीर से विरक्त रहते है। जारीरिक अशौच की व्याख्या करते हुए योग शास्त्र" 
में कहा गया है कि यह शरीर रस, रक्त, मास, सेद, चर्बी, मज्जा, वीर्य, आँत, 
बिष्टा आदि अशुद्ध पदार्थों का भाजन है । अत इस गरीर को किस प्रकार पव्िन्न 
कहा जा सकता है ? एक प्राचीन जैनप्रन्थ है तन्‍्दुल वैचारिक । इस में अन्तरग शरीर 
रखना एवं स्थितियों का वर्णन मिलता है | भ्न्थ में विवेचन है कि शरीर में आठ 
मेर रक्त, चार सेर चर्बी, दो सर मम्तक की मज्जा, आठ सेर मुश्न, दो सेर मल, आधा 
सेर पिल, आधा सेर श्लेप्म और एक पाव बीय॑ होता है। यह स्थिति है तथाकथित 
सुन्दर शरीर की | रक्त, श्लेप्म आदि इतने मलिन पदार्य है कि वस्त्र पर लग जायें तो 
हम उसे खूब धोते है, अग पर लग जाय तो मल-मल कर नहाते है। उसे छुटा कर 
दूर किये बिना नहीं मानते । उन्हीं मलित पदार्थों से रचित यह शरीर शुचि कैसे कट्ठा 
जा सकता है। रक्त, मास,मज्जा, अस्थियाँ, नसों का जाल--ये पदार्थ है जिनसे हमारा 
शरी» बना है । यदि इन पदार्थों को खला देखले तो हमारे चित मे घिन भर जाय, 
उबकाई आते लग्ने । गौर त्वचा से आवृत होकर यही पदार्थ तो देह का गठन करते है । 
१ चअन्दंबरित्र पृ ११४ 
२ कोमशास्त आचाय हेमचन्द्र ४७२ 
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हमारे अग-अग से भीतर के मलिन पदार्थ बाहुर निकलते रहते है । आँखों से 
गीड, नाक से श्लेष्म, कान से मैल, सुख से खबार, जीभ से घूक, इसके अतिरिक्त 
मल, मूत्रादि विसजित होते रहते है । रोम-रोभ से पसीना निकलता है। इससे ज्ञात 
होता है कि शरीर के भीतर कितने अपविन्न पदार्थों का भण्डार है। ये प्दा्थे निर- 
न्तर नि.मृत होते *हते है--इसका यह अर्थ भी है कि इनका निर्माण शरीर के भीतर 
होता रहता है | जो सुन्दर और स्वादिष्ट पदार्थ हम ग्रहण करते है यह उन्हें की 
चरम परिणति है । 

इस मलिन शरीर में असंख्यात रोग भरे पड़े है। ऐसी भाष्यता है कि शरीर 
पर साहे तीन करोद रोम-कप है। इनसे लगभग दुभुने ६ करोड साढें बारह लाख 
गेग शरीर के भीतर निवास करते है। यही कारण हैं कि शरीर को 'बाहि रोगाण 
अआलेये-- व्याधियों का घर कहा गया है ! असख्य कृमि-कीट इसमें भरे हैं। शरीर 
के अन्तरंग के ससर्ग में आकर पवित्र वस्तुएँ भी मलितव हुए बिता नहीं रहती। 
भगवती मल्लिनाथजी अपने व्यरम्भिक जीवन में अत्यगत रूपवत्ती राजकुमारी 
मल्लिकुमारी के रूप में झ्यात थी। उनके अपार सौन्दर्य राशि की चर्चा सर्वत्र 
व्याप्त रहा करती थी | परिणामतः अनेक राजा उन्हे पत्ती रूप में ब्राप्त करने के 
आकांझ्ी थे । ६ राजाओ ने विवाह प्रस्ताव शेणे जिन्हे राजा कुम्भशज (मेल्लिकुमारी 
के पिता) ने अस्वीकार कर दिया क्योकि वे जानते थे कि शजकुमारी तो विरक्त होकर 
तीर्थंकर बनने वाली है| अस्वीकृति के अपमान से ऋद्ध होकर छहों राजा संसेन्‍्य 
आक्रमण कर बैठे । स्थिति बडी विकट हो गयी! भावी भयकर रक्‍तपात की' 
कहपता मे राजकुमारी आतंकित हो उठी और उसने युद्ध को टालते की एक थुक्ति 
खोजी | 


राजकुमारी मल्लि मे अपनी एक अत्यन्त आकर्षक स्वर्ण प्रध्तिमा निमित कर- 
वायी जो भीतर मे खोखली थी । प्रतिमा के चारो ओर एक गोलाकार भवन निर्मित्त 
कराया गया जिसके सुसज्जित कक्षो में एक-एक आक्रमणकारी राजा को हराया 
गया ! इनमें से प्रत्येक राजा यह जानता था कि केवल वही राजकुमारी से विवाह 
करना चाहता है और उसने ही इस राज्य पर आक्रमण क्या है। स्वर्ण प्रतिमा मे 
मुकुट उठा कर प्रतिदिन स्वादिष्ट व्यजनों का एक ग्रास पिछले कुछ दिनों से डाला 
जाता रहा था । राजकुमारी ने विवाहोत्सुक आक्रामक राजाओ को प्रतिमा के पास 
बुलवाया । वे ऐसे मार्ग से वहाँ पहुँचे थे कि उसमें से किसी को किसी अन्य राजा की 
उपस्थिति का आभास न था। सहसा ग्रतिमा का मुकुट हटा दिया गया और भीतर 
से ऐसी असह्य, भयंकर दुर्गंध फैली कि राजाओं का वहाँ खड़ा रहवा तेक भारी हो 
गया ; व्यावुल्ल होकर वे पुकार मचाने लगे कि हमें यहाँ से बाहर ले जाओ, मुक्त करो 
इस वीभत्स वातावरण हे * जो स्वालिष्ट अन्न प्रतिदिन ब्रतिमा में डाला जाता भा 
उ्ती की सर्डाधि की यह तीम्र वुर्गत्थ थी । 


धुल भावता : भवनाशिनी 


मल्लिकुमारी ने राजाओं को मम्वीधित करते हुए कहा कि मेरे शरीर वी 
स्थिति भी ठीक ऐसी ही है ' जिसके बाह्य रूप पर आप मुग्ध है उस शरीर के 
भीतर इस रूप के नीच कुरूप और धुण्य रक्त मज्जापिंड, अस्थियाँ ही छिपी है । ऐसे 
ही दुर्गन्धपूर्ण मल-मूत्र भंडार है। शरीर के बाह्य रूप पर पुम्ध होना सर्वेथा अर्थहीन 
है | यह दुर्गन्ध तो इस प्रतिमा मे प्रतिदित एक-एक कोर जो डाला गयां--उसकी है। 
दो समय भरपेट भोजन करने वाले मनुष्य के भीतर की मलिनता का अनुमान 
लगाइये । श्लेप्म, पित्त, रज-शुक, रक्ते से भरे, मल-मूत्र की सदयध से भरे घरीर की 
अशुचिता वी कोई. सीमा नही । यही देह का अधिय और कद यथा है । बाह्य मोहक 
रूप तो मात्न छलता है। राजकुमारी ने राजाओं की प्रतिबोधित क्या कि तुम दस 
शरीरबिषयदा काम-भोगों मे आसक्‍्स मत बनो, गृद्ध मत बनो, मूच्छित ने हो-- 

“मा ण॑ सुब्भ देवाणुष्पिए माणुस्सए कामभोगेसु सज्यह, रण्जह, गिज्जह, 
मुज्ञह [77५ 

राजाओं को जानिस्मरणज्ञाव हुआ । पृर्वभव में ये राजा मल्लिकुमारी के 
मिन्न थे और एक साथ दीक्षित होकर इल्होते साधना की थी । मब्लिकुमारी के कथत 
से राजा पतिबुद्ध हो गये। शरीर के अस्तरण मालिस्य से जो इस प्रकार परिचित 
हो जाता है उसके नेत्रों के समक्ष मे मोह का, आसक्ति का पर्दा हट जाता है और 
देह के प्रति उसका राग और आमकित पवन प्रभावित मेघो की भाँति छेंट जाती है । 

अशौच भावना के अन्तर्गत स्ाध्चक को देह के इस अशौच का चिस्तेत करता 
चाहिये और सोचना चाहिये कि ऐसे अपविन्न शरीर के प्रति आकर्षण का कोई 
औचित्य नहीं है । देह जन्म की आदि और उत्तर दोनों ही परिस्थितियाँ अशुरि हैं । 
माता-पिता के रज-शुक्र से निर्मित होंकर देह मातुगर्भ मे रक्त-मास, मल-सुत्र के भतिन 
वातावरण में ही विकसित होता रहा है। माता द्वारा अहण किये गये भोजन के 
रम' से ही उसे पोषण मिलता है | इस प्रकार निर्मित-विकृसित शरीर के जशौच होते 
में सन्‍्देह्ठ हो ही क्या सकता है। 

शरीर की अशुचिता का वार-बार चिन्तन बेह के अति ममत्व और राग को 
कम करता है, आकर्षण को हतु-तेज करता है और तब स्वतः ही आत्मा के सौन्दर्य 
पर हृष्टि केन्द्रित होने लगती है । यही वास्तविक सौन्दर्य है। साधक को इसी का 
जआाभास होता चाहिये । इस सौन्दर्य के बिना तथाकथित बाह्य “हपबुक्त देह सृगध- 
हीन पुष्य की भाँति हैं । [] 


के 
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आश्षत्र भावना 





मन-वचसनकाय से कम, कर्म से बन्ध बना करते हैं। 

आश्रव है बहु द्वार कि जिससे आ आत्मा पर कर्म जमा ऋरते हैं। 

एकत्व भावता में मह ह्रतिपादत है कि एक आत्म! ही अकैली हमारी है, अन्य 
सभी पदार्थ तो संयोग मात से हमारे साथ हैं, समय आने पर ये सब घिंछुड़ जायेंगे । 
आत्मा अनश्वर है, अजगर है। अन्यत्वभावत्रा में यह चिन्तत है कि आत्या 
और शरीर प्रथक-पृथक है। अशौच में शरीर की अशुचिभयता का प्रतिपादत किया 
गया है और इस चित्तन को प्रेरित किया जाता है कि बाह्य शारीरिक मौन्दर्य तो 
भात्र छलना है | इस रूप पर मुग्ध न होकर शरीर की आस्तरिक बपवित्रत्ा की और 
ध्यान दे और आत्मा को सर्वस्व मानते हुए शरीर के प्रति आसक्ति और राग विक- 
सित न होते दे । ये सारे प्रथास कुल मिलाकर इस प्रयोजन से हैं कि मनुष्य अपनी 
आत्मा के शुद्ध स्वरूप को गहचामने में समर्थ हो धके । साधवा के लिए यह अगिवाये 
आरम्भिक सोपान है । 

आत्मा तो हमारे अच्तर में ही बसी है--उसे भला देखने-पहचानते मे 
क्या कठिनाई हो सकती है ? ऐसा सोचा जा सकृता है, कित्तु यथाथे इससे भिन्न है । 
जैसे सूर्य सारे जगतु को अपने आलोक से हृश्यमान कर देता है, वह स्वयं अधवश्य कैसे 
रह सकता है; किस्तू एक लघु मेघ-खण्ड ही उसे आवुत करने को पर्याष्त होता है । 
सत्य हैं कि यह आवरण सूर्य का मस्तित्व नहीं सिटा पाता, उसे अनुपस्थित नहीं बसा 
सकता, किस्तु बह लुप्त तो हो ही जाता है। बसे ही यह कान्तिमात आत्मा कर्मों के 
आचछादन से ऐसी आपृत हो जाती है कि उसे उसके शुद्ध रूप भे देखना-पहचानवा 
अभ भव या हो जाता है । अपने मौलिक स्वरूप मे जात्मान्मात्या समान है। सिद्ध 
महापुरुषों की आत्मा और सामान्य अशजन की आत्मा में तात्विक दृष्टि से कोई भेद 
नहीं हुआ करता । अन्तर है तो बच इतना ही है कि सिद्धजन भाधना द्वारा कर्मों के इस 
आच्छादन को विदीर्ण कर चुके होते है और मामाम्यजत आत्मा के इस आवरण के 
पार झाँकने का सामथ्य नहीं रखते । वे आत्मा का उसके शुद्ध स्वरूप भे दर्शन नहीं 
कर पाते । कर्मों के इस बन्धत्त के कारण जस्म-मरण का 'बक झा रहता है । कर्मी 
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क्षीण हुए, कि मुक्ति-लाभ हुआ । आश्रव भावना के अन्तर्गत इसी प्रकार के प्रश्नों पर 
चिन्तन का विधान है कि आत्मा पर कर्मो का यह आवरण क्यों छा जात्ता है ? इस 
जावरण के आच्छादित हो जाने की प्रक्षिया क्‍या है ? आदि-आदि । यह समझे बिना 
इस आच्छादन से मुक्त होकर साधक शुद्ध आत्मस्वरृप का दर्शन नहीं कर पाता जो 
मूक्ति के लिए नितान्त अपेक्षित है। आत्मा स्वभावत तो शुद्ध स्वख्पधारी है, किन्तु 
जीव अज्ञातादि कारणों से कर्मो का सचय कर लेता है और आत्मा का स्वरूप अशद्ध 
या विकारयुक्त हो जाता है-- 3.प्ण,णरूओ जौओ कश्माण कारणों होई ।' मिथ्यात्व- 
युक्त, अज्ञानी जीव कर्मो का कर्ता होता है। इस कंभों का मार्ग ही आश्रव' है। 
मूलतः यही आश्रव आत्मदर्शन मे बाधक है, क्योकि कर्मो का श्रोत यही हैं। आगे 
चलकर सबर भावना में इस स्लोन के निरोध पर भी चिन्तन होगा ! 


यहू तो स्पष्ट है कि कर्मों के साथ सयोग के कारण आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप 
में नहीं रह पाती । अब विचारणीय प्रसग यह बन जाता है कि यह आत्मा और कर्मो 
का संयोग कैसे हो जाता है? यदि धुओं है तो स्पप्ट है कि उसके कारणस्वृरूप अग्नि 
भी कही न कही अवश्य है। बिना कारण के कार्य का होना असभव है | जब आत्मा 
और कर्मो का मालिन्यशनक संयोग होता है तो इसके आधार्म्वरूप कारण भी अवश्य 
ही होना चाहिए । यही कारण, पाप-पृण्य के आगमन का द्वार--आश्व है । विशाल 
समुद्र जल का अथाह भण्डार होता है। नदियाँ निरन्तर उसमे जल डालती रहती' है । 
यदि आत्मा को समुद्र सान लिया जाय, तो उससे आकर सिलने वाला जल कर्म है 
और इस' कर्मेझपी जल को लाने वाली नदी आश्चव के समान है । जीव. मस्त, वाणी 
और शरीर से युक्त है और प्रतिक्षण वह इनका निरन्तर उपयोग करता रहता है । 
परिणाभत चिस्तत या भावना, वचन और कार्य होने रहते है। इन' माध्यमों से 
असत्य, हिंसा, राग, हो प आदि विभिन्न प्रवृत्तियों मे ग्रत होकर जीव कर्मो का बन्धन 
कर लेता है। जो कर्म है बह आश्रव नहीं हैं। ये दोनो प्रथक-पृथक है| जैसे 
जो जल है वह नदी नहीं है अथवा जो धुओं है बह अग्नि नहीं है। यह सत्य है 
कि नदी का मार्ग यदि ने मिल पाता तो जल अग्रसर होकर समुद्र तक न पहुँच 
पाता । किन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि नदी और जल दोनों अभेद हो गए हो | जल- 
शल्य तटों से घिरा बह सूखा जल-एथ भी नदी ही कहलाता है। इसी प्रकार आश्रव 
और कर्म का स्वतन्त्र और पृथक्‌-पृथक अस्तित्व होता है। इसी प्रकार कर्मो का जो 
बन्ध है, वह भी आश्रव नही है। कर्मों के आगमन का मार्ग या आधार ही आश्रव 
है । आगभन के पश्चात्‌ उनका जीव में स्थापित हो जाना बन्ध है । इस प्रकार ये 
तीतो पृथ्कू-पृथक है,। प्रथमत. आश्रव होता हूँ जो कर्मों का कारण या उनके आग 
मत का, जाग बतत। है, उसके पश्चात कर्म स्वय होता है जो आश्षव के सहारे जीव 
प्रदेश ठुक पहुँचता, है और उसके पश्चात बन्ध होता है, जो आत्मा के साथ इन कमों 
के स्थिसकप,की प्रक्रि है.। , , . .. . ,. ,.: 


आश्षव भावत्ता ॥०प 


आश्रव के भेदी को निम्न व्यवस्था से समझा जा सकता है--- 
आश्रव 


का 
| | 
ब्रध्याश्रत भाषाशभव' 


! 
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| 
ईर्यापथ आश्रव सास्पराधिक आश्रव 

ससारी जीव का सम्बन्ध शरीर आदि से रहता है और जगत में असख्य 
पुद्गलों का समुच्चय रहता है जिसमे एक वर्गणा 'कार्मण' भी होती है । कार्मण वर्गणा 
कर्म बनने की समर्थता अवश्य रखती है, किन्तु बहु कर्म रूप में पर्विरतित तभी होती है 
जब आत्मा में परिस्पन्दन हो । इस प्रकार कार्मण वर्गणा और आत्म प्रदेश में घटित 
परिणामों को पृथक्‌-पृथक दर्शाने वाला भेद ही द्रव्याशव और भावाश्रव का 
क्षेद हैँ । भावाअव उस वस्तु के समान है जिस पर तेल लगा हुआ हूँ और द्रव्याश्रव 
उस पर आकर चिपक जाने वाले धूति-कणों के समान है। भाषाश्रव निमित्त या 
कारण है और द्रव्याश्रव उस कारण के सामथ्य का परिणाम प्रदर्शित करता है । 

ईर्यापथ आश्रव हारा कर्म का आगमन तो होता है, किन्तु आगामी क्षण ही वे 
बिना कोई फल दिये क्षीण हो जाते है । मोह-शमन पर ही ऐसे कर्मो का आगमन स॒भव 
होता है । कपाय के अवशिष्ट रहने की स्थिति में ई्यापथ आश्रव सक्तिय नहीं हो 
पाता । यह केवल योगनिमित्तक ही होता है । संसार के प्रयोजक और सम्ार-चृद्धि 
में सहायक कर्म---साम्पराथ कर्म कहलाते है । ये कर्म कपाय का चेप रहने के कारण 
स्थिति बन्ध ही जाते है, स्थिर हो जाते हैं। ईयापथ और साम्पराय दोनों में योग को 
भूमिका अनिवायंत' रहती है, किन्तु पहले में योय अकेला होता हैँ और दूसरे में योग 
के साथ कषायादि भी सम्मिलित रहते है । 

संसाररूपी कार्य के लिए कर्मरूपी कारण की नितान्त भपेक्षा रहती हैं। 
कर्मों का आगमन योग द्वारा होता है और मिथ्यात्व आदि आत्मपरशिणाम रहुते हैं । 
इस कारणों की हष्टि से आश्रव-के ५ भेद किए जाते है-- | 


(१) मिथ्यात्व (२) अविरति (३) प्रमाद (४) कषाय (५) योग । 

आश्षव-कारणो की इस उपथु क्त ऋमबद्ध व्यवस्था का भी एक विशेष भहुत्व है । 
इन कारणों में पहले की अपेक्षा दूसरे, दूसरे की अपेक्षा तीसरे से और इसी प्रकार 
आगे से आगे में उत्त रात्तर अल्यतर शक्ति के को का आगमन होता है। एक बा 
और भी ध्यान देने योग्य हूँ कि जहाँ मिध्यात्व है वहाँ शेष चारो कारण भी स्वत' हूँ 
जुडे रहेगे- किन्तु जहाँ प्रभाद हूँ वहाँ इससे पहुले के दो कारण मिथ्यात्व एवं अविरति 
अनुपस्थित” रहेंगे । केवल का के कारण कपाय ओर योम जुड़ रहेंगे उदाह्रणाये 
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जहाँ योग होगा वहाँ वह अकेला ही एक कारण होगा--शेष चार उसके साथ संथुकत 
नही होंगे । इस' व्यवस्था को समझने के लिए दस हजार तक की इकाई वाली संख्या 
का सहारा लिया जा सकता है। दस हजार की संख्या से हजार, सकड़ा, वहाई और 
इकाई सभी घुड़े रहते हैं, किन्तु सैकड़ा के साथ केवल दहाई और इकाई ही जुड़ी रहती 
है, हजार और दत्त हजार नहीं जुड़े होते हैं। इकाई में साथ एक ही इकाई सख्या 
रह जाती है उसके साथ दहाई, सैकड।, हजार और दस हजार की इकाइयाँ जुडी हुई 
नहीं होती हैं । 
मिय्यात्व 

'कर्मेबन्ध चर सिथ्यात्व सूलस्‌ ---भावनाशतक मे मिथ्यात्व को कर्मबन्ध का सु 
फारण बताया गया हूँ । मिथ्यात्व से किसी वस्तु के अति असत्य श्रद्धाम होता हैं, 
मिथ्या दृष्टि रहती है। यथा--आत्मा से भिन्न पदार्थों मे आत्मबुद्धि का आग्रह 
मिथ्याध्व हैं । इस प्रकार की विपरीत श्रद्धान से विपरीत प्रशपणा होती है, जैसे--- 
जड़ पदार्थों में चंतन्‍्य का दर्शन करना, अतत्व को तत्व मानना आदि | यहू भिश्यात्व 
भो दो प्रकार का होता है--एक में कर्मावरण की सघनता के कारण किसी बहतु को 
बहु मान लिया जाता है जो बहू यथार्थ में नही होती | एकेच्िय आदि जीबी में यह 
स्थिति पायी जाती है । वस्तु के विषय में जब जीव किसी एक ही ह्टि को स्वीकार 
कर उस पर वह दुढ़ हो जाता है त्तो' मिथ्यात्व का दूसरा भेद हमारे समक्ष आता है | 
इसमें उस आंशिक दृष्टि को ही समग्र मान लेने का कदाग्रह रहता हैं और अन्य पक्षों 
की सर्वेधा उपेक्षा रहती हैँ । यह कदाग्रह परोपदेश से भी जाएत हो सकता है भीर 
स्वचिन्तेम से भी | मिथ्यात्व के अधीन वस्तु की विपरीत प्ररूपणा के प्रभावस्वरूप 
जीव स्वयं को भूल कर ससार परिभ्रमण का आधार बना लेता है, जन्म-मरण का 
चकऋ और अधिक सुदृढ़ हो जाता है । 
अविरति 

इच्छाओं तथा पापाचरणों में संलरन रहना, उनका त्याग ते करता ही अभि- 
रपति है । मन से इच्छाओं का उद्भव होंता है और वचन और काया द्वारा पापों में 
प्रवृति होती हैँ। मन' व इन्द्रियों को संयर्मित कर हिंसा का त्याग अत्याख्यान ने करना 
अविरत्ति हैं। जहाँ त्याग की भावना नही, वहाँ प्राप्ति की अभिलाषा रहती हैं और 
अशुभकर्मो का आश्रव बना रहता हैँ | पृथ्वी आदि छह काय के जीवी की हिंसा का 
व्यय ने करता, ६ अविरतियों का कारण बनता है । इसी प्रकार पाँचों इच्ध्ियों को 
झपमे-अपने विषय से प्रवृत्त होने से न रोकने से सम्बन्धित पाँच विरतियाँ होती है । 
मन को अशुभ अचुत्तियों से, न हुटादा भी एक अविरति है। इस प्रकार अविरति के 
१२ भेद हो जातें हैं । 

अविद्ति से रक्षित रहने के लिए मन व इन्द्रियों को संयर्मित करना जत्या- 
यश्यक हैं; जब तक: महू चही किया जाता, चाहे पापाचस्ण न भी किया जाय अविरति 


ख। वे सापषत। १०५० 


का पाप लगता हू रहता है. ऊपरी दृष्टि से यहु विचित्र लगता है कि ज! कम किये 
ही नहीं गय उाका प प हमे क्ष्यों लगे कित है यह सयाः जब हक त्याग न किया 
जाय, हम चाह व कम न भी कर फिर भा आशा-मभिवाषा का द्वार तो खुला ही 
रहता है | उस द्वार से कोई भी आ ही सकता है । पूर्वकर्मो के बन्ध तो लगे ही' रहते 
हे उनका पाप लगता भी स्वाभाविक है, चाह वर्तमान से वह तद्‌बिपयक कर्म ने भी' 
कर रहा हा।। पू6्वकर्मो के प्रभाव को स्थगित करते के लिए भी अविरति का प्रत्या- 
ख्यान आवश्यक है, त्याग अनिवार्य हैं। अधिरति से अनेक लाभ प्राप्त होते हें--- 

'मिरद्धासवे, असबलचरित्त , अदूझसु पदयणमायासु उबउत्त अपुहतते सुप्पणिहिय विहृरइ 


त्याग ले जीब आश्रवों का निरोध करता हैं, कर्माममन वा द्वार बन्द हो जाता 

हूँ, शुद्ध चरित्र का पालन होता है, पाँच समिति और तीन गुप्ति योग' अप्ट प्रवचन 

माताओं की आराधना होती हूँ जिससे सन्मार्ग में सस्यकू समाधिस्‍्थ होकर जीव 
विलरण करता है । 

प्रभाव 


प्रमाद का अथ हैँ आलस्य या शैधिव्य । प्रासंगिक रूप मे धर्माचरण के प्रति 
आत्मा की उत्साहहीचता या शिश्विलता ही प्रमाद है। मोक्ष-मार्ग के अनुसरण का 
उद्योग न करना प्रमाद हे। मिथ्यात्व और अविरति चाहे न भी हो, किस्सु यदि 
प्रमाद हैं ता उक्त दोनों दोषों का अभाव कोई लाभ नहा दे सकता, क्योंकि प्राप्ति 
के प्रयत्त का ही अभाव रहता है। अप्रमाद रूप में साधना करने से ही तो साध्य- 
लाभ होगा । अन्यथा साप्तारिक प्रिश्रमण चलता ही रहेगा। प्रमाद मावव को 
ग्राप्त स्वर्धावसर को व्यर्थ ही नष्ट कर देता है । आलस्य की अनेक अ्रंवृत्तियाँ रहुतो 
है, यथा---अहकार आ जाना, इच्द्रियविदयों मे लिप्त होना, कपायो (लोभादि) का 
सक्रिय और सबल हों जाना आदि-आदि । प्रमाद के ५ भेद किये जाते हैं-- 

(१) मद, (२) विषय, (३) कषाय, (४) निद्रा और (५) विकथा 


प्रमाद मनुष्य को जाति, कुल, बल, रूप, तप, ज्ञान, ऐग्वर्यादि के मिथ्या अहू- 
कार से भर देता है। यही मद है। प्रमादवश ही मनुष्य पाँच इल्द्रियों के विषय--शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध में आसकत हो जाता है । प्रमाद ही क्रोध, मान, भाषा, लॉभादि 
कधायों को उत्तोजित करता हैं । प्रमाद ही मनुप्य को निद्रा के अभिशाप से शिथिल 
बना देता है! प्रमाद के प्रभावस्वरूप ही मनुष्य निश्सार अर्थद्वीन कथाओं के कथन 
श्रवण में ग्रस्त रहता है जैसे--भोजन कथा, स्त्रीकथा, राजकथा, देशकथादि । इस 
प्रकार प्रमादग्रस्त व्यक्ति व्यर्थ और अलाभकारी प्रवृत्तियों में पडकर जीवन नेष्ट 
कर देता हैँ । मानव जीवन का सद्धयोग तो भारंडपक्षी के समान अप्रमत्त और 
सावधान रहने मे और इस प्रकार सन्मार्मानुमरण द्वारा आत्मलाभ अजित करते रहने 


भेद्ठीह। 


१७४ आझावता : भवनाशिनी 


कषाय 
आत्मा के कलुष-परिणामों को हो कपाय कट्ठा जाता 6 । कपाय आत्मा को 
कर्मो के साथ सयुक्त कर उसके शुद्ध स्वरूप को विक्षत करते है। कषाय के चार 
भेद किये जाते है-- (१) कोध, (२) समान, (३) माया, (८) ओर लोभ । शास्त्रों में 
ये चार कपाय लुढेरो के समान बणित किये गये है। ये ऐसे दस्यु है जो आत्मा मे 
छिपकर बैठ जाते है और आत्मा को ही सम्पदा को लुटते रहते है । जात्मा को ये 
यह भी आभासित नहीं होने देते है कि मे उसको (कतनी घोर हाति कर रहे है। इस 
छद्‌मवृत्ति के कारण उन्हें तस्कर के समान भी बताया जाता है। थे कपाय समुष्य 
को पुनः जस्म-पुन. मरण के आवागमन चक्र में अधिकाधिक ग्रस्त करते रहते है 
द्वेकालिक (८/३८) में वणित हँ--- 
कोहो पीई पणारोइ, माणों विणयमासणों । 
माया मित्ताणि नासेहइ, लोभों सथ्वाधिणासणों ॥*' 
अर्थात्‌-को ध प्री ति-रमेह का नाश करता हूँ, मान विनय का नाश करता 
है, माया-कपट मंत्री का नाश करती है और लोभ तो समरत सदुगुणों का सबंभाश 
कर देता हूँ । 
कथायो के दुष्परिणामों का विवेचन उत्तराध्ययन में इस प्रकार मिलता है-- 
अहूँ बयम्ति कोहेण, भाणेणं अहमा गई। 
माया गई पडिघाओं लोहाओ दुह्यओ भय ॥। 
क्रोध से जीवन का अध पतन होता है, मान से जीव को नीच गति प्राप्त 
होती है, माया सदगति का नाश कर देती है और लोभ से इहलोक और परलोक 
दोनों में भय उत्पन्न होता है। अतएवं ये कषाय आत्मा के लिए घातक है और स्र्वथा 
त्याज्य हैं। इन पर विजय पाना परमावश्यक है। क्रोध को क्षमा से, मान को मुदुतता 
से, साथा को सरलता से और लोभ को सतोय से जीता जा सकता है। “कषाय मुक्ति 
किल मुक्तिरेश “--कहकर शास्त्रों मे कषाय-विजय को ही मुक्ति कहा गया है । 
ऋध, मात, माया और लोभ--आधारभूत रूप से कषाय के ये ही चार 
भेद हैं। इनमे से प्रत्येक के ४-४ प्रकार अनन्तानुबन्धी, अप्रत्याब्यानी, ग्रत्याख्यानी 
ऑर संज्वलन होते है । इस प्रकार कुल १६ प्रकार के कपाय हो जाते है । अनन्ता- 
नुबन्धी वर्य के अन्तर्गत ये क्रोधादि चारों कषाय जीवन पर्यन्त नप्ट नहीं होते । 
अप्रत्याख्यानी वर्ग मे जब थे आते है, इनको वासना एक वर्ष तक, प्रत्याख्यानी बर्ग 
में ४ माह और संज्वलब में १४५ दिन तक रहती है । 
कुछ प्रवृत्तियाँ ऐसी हैं जो स्वयं तो कषाय नहीं है किन्तु कपायोत्पत्ति में 
सहायक रहती है । ऐसे तो नोकपय और पंरिमणित किये जाते हैं जो 'नोकषाय' नाम 
से ही जाने जाते है--- 
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(१) हास्य --हँसी-विनोद की चेष्टा 

(२) शक्षि--सतकायों के प्रति उदासीमता, असत्कारयों मे आसक्ति 

(8) अश्ति---पर्मे कार्यों के प्रति उदासीनता 

(४) भय--४९ का भाव बना रहना 

(५) शोक---अभिष्ट सयोग होने पर व्याकुलता था दुःख का होना 

(६) हुगू उछा--अशुभ गधादि से व्याकुल हीना, धणा होना 

(७) सरन्नोवेद---पुरुष-समागम की इच्छा 

(८) पुरुषबेद- स्नी-समागंम की इच्छा 

(६) भपु सकवेइ-- स्त्री पुरुष दोतों से समागम की इच्छा 

योग 

नदी जिस स्थान पर बाढ़ लाती है--उस स्थान पर सघत वर्षा होता बाढ़ के 
लिए. अनिवार्य नहीं है। बाढ़ तो परिणाम हुआ करती है नदी के उद्गम स्थल अथवा 
जल-क्षेत्र में घनघोर वर्षा का | जब तक वहाँ वर्षा होगी, बाढ़ बनी रहेगी। इसी प्रकार 
जब तक मन, बचत और काया के योगो की प्रवृत्ति चलती रहेगी, कम भी निरम्तरित 
रहेंगे । यह भन, बचत और काया की #वृत्ति ही थोग हैं। आत्मा की दो प्रकार की 
ग्रवत्तियाँ है--बाह्म और आभ्यन्तरिक | इनमें से बाह्य प्रवृत्ति रूप ही योग है। 
इने दोनों प्रवृत्तियों के भी दो-दो भेद होते है--(१) शुभ और शुभ । शुभ योग के 
निमित्त है--तप, सयम, त्याग आदि जो भमि्जंरा के कारण हें। मिथ्यात्व आदि 
कारणों के परिणाम अशुभ योग है और यह कर्म आश्रव का द्वार है। मन 
बचन और काया द्वारा ही अपनी बाह्य प्रवुत्तियाँ करता है। अच्तु योग के तीन 
भेद है-- 

(१) मनोयोग, (२) बचनयोग, और (३) काययोग 

इस तीनों का सक्रिय प्रवाह जब तक रहता है, आत्मा इन प्रवृत्तियों के परि- 
णाम भोगती रहती है । योग के अभाव को स्थिति में ही आत्मा कर्सो के आगमन 
क्र रुक जाने से सिद्ध हो जाती है । 

प्रवुत्ति के शुभ और अगुभ रूपों के आधार पर ही योग शुन और अशुभ 
दो प्रकार का होता है। शुभयोग से पुण्यो का आश्रव होता है और अशुभ योग से 
पाप का । जिसके सन में कलुष नही हे, अनुकम्पा है उस्त जीव को पृण्य का आश्रत 
होता है, जबकि कालुप्य, विषय-लोलुपता, परनिन्दादि से पाप का आश्चव 
होता है, अशुभ योग इस प्रकार संपार (जन्म-मरण की परफ्परा) का कारण है अत 
इसका निरोध अपेक्षित है ग्रुप्ति सफल निरोधक है । अत योग की भाँति गुष्ति 
के भी तीन भेद हो गये है--मनोगुप्ति, वचन गुप्ति और कायगशुप्ति। बचने और 
काय योग तो सर्व था बाहरी होने के कारण किसी प्रकार से नियज्नण में आने योग्य 
हो जाते है, किन्तु चचल मन के योग को साधना बड़ा कृठित हूँ । यही मन बन्ध 
का भी कारण द्वो जाता हूँ गौर मोक्ष का भी 


१०६ भावषता ! भवबताशिती 


मन एव मनुष्याणां कारण अन्धमोक्षयों: । 
कर्मों के आथ्व हेतु मत का नियज्रित क्रिया जाना सर्वध्थम आवश्यकता 
हैं । इससे बचन और काययोग का नियत्रण स्वत्त सुगम हो जाता है । अभ्यास एव! 
वैराग्य से मनोनिग्रह सभाव्य हो जाता है | गुप्ति और समिति को इस प्रकार के 
लिग्रह हेतु समर्थ उपचारों के रूप से जैत शास्त्रों मे प्रतिष्ठा मित्री हँ। इनका 
सहारा लेकर प्रयत्तपूर्वक मनोंनिग्नरहू किया जाता भाहिये। निग्रह हैं। जने पर 
बबन-काय की प्रवृत्ति में स्त्रत: यरिवितंत आजाला हे और कर्मों के आश्रव क्षीण 
हीने सग' जाते है । 
योग के भेद गुख्यत: तीन हूं माने जाते है-ल्‍मन, वचन और काय । श्वक 
कृतिपथ प्रभेद भी है ओर इस प्रकार योग के कुल १४ प्रकार हो जाते है-- 
(१) सत्य मनोयोग--सत्य विषयक मानसिक प्रकत्ति 
(२) असत्य मनोयोग -- असत्य विषयक मानसिक प्र्बत्त 
(३) मिश्र मनोयोग--सत्य व असत्य से मिश्चित मन की ग्रबत्ति 
(४) व्यवहार मनोयोग--व्यवहार सम्बन्धी मानसिक प्रवृत्ति 
(५) सत्य वचनयोग्र---सत्य बोलना 
(६) असत्य वचनयोग---मिथ्या भाषण अथवा झूठ बोलना 
(७) मिश्रित वचनयोग--सत्यासत्य मिश्रित बच्चन बोलना 
(८) व्यवहार व्ननयोग--व्यवहार दृष्टि से बचन प्रयोग 
(8) भीदारिक कांययोगर-- आदारिक शरीर की प्रवृत्ति (मनुष्य, तियंच 
शरीर औदारिक है) 
(१०) औदारिकमिश्र योग---ओऔदारिक शरीर के साथ अन्य शर्शर की संधि 
के समय कामिक प्रवृत्ति 
(११) वैक्रिय काययोग--वक्रिय शरीर की प्रवृत्तियाँ (देव और नारकीय 
वैक्रिय शरीर है) 
(१२) वेक्रियमिश्ञ योग--बैकिय के साथ अन्य शरीर की सधि के समय 
की कायिक प्रवृत्ति 
(१३) बाह्य रक काय योंग---आहारक शरीर की प्रवृत्तियाँ 
(१४) आहारकमिश्न योग---आहारक के साथ अन्य शरीर की सबके 
समय की शारीरिक प्रवत्ति 
| (१४) कार्सण' कायवोग--कर्मण शरीर का व्यापार 


उपयुक्त योग के १५ भेदो में से त तो सभी त्याज्य हैंन सभी ग्राह्म यथा 
सत्यमत, सत्य बचनाक्ि ग्राह्म योग है । 


आश्रव भावतरा १४७ 


आश्षय भावना का चिन्तन 

कमों के द्वार होने के कारण मिथ्यात्व, जविरति, भ्रमाद, कपाय और थोग 
ये ५ आश्वव होते है । इनको कारण रूप में मानकर इनके द्वारा आगमित कर्म 
कार्य रूप में माने जाने चाहियि । साधक को इस कार्य-कान्ण परम्परा को विन्छिन्न- 
भिन्न करता चाहिये - तभी मोक्ष सुलभ होगा। क्षाक्षव भावना के चिन्तन से ही 
जीव बन्ध भौर बच्ध के कारणों से परिचित हांता है। इसी ज्ञान के सहारे बहू 
आत्मिक विकास की ओर जग्रसर होता हैं और बन्धहीन होने के लिए आश्षव-निरोध 
का उपाय करता हैँ | अन्तत. चहू जीवन के परम और चरम लक्ष्य 'मुक्ति' को 
प्राप्त कर लेता है । [] 


किलर, 
[३] 
संचर भावना 


नननकननाग पल *नपकरनलपीककगनाना चने न ५ ० कन 2वतकनन-नगा« 





अमलकन पफताकटाताण 


आत्मा को जो बन्चग्रस्त करते, उत कर्मों के आश्रव है द्वार । 
इन द्वारों को बन्द करें हम बोसे-संबर सिखलाए उपचार ।। 
“निरुद्धासबे सबरो आचार 


“>मभाश्रव का झंका जाता ही सबर है | 

आश्रव आत्मा के दृष्परिणामों का मूल कारण है। वसस्‍्तुस्थति यह है कि आत्मा 
कर्माच्छादित होकर मलिन हो जाती है। इस बन्ध के कारण आत्मा मुक्ति की' 
पान्नता प्राप्त नहीं कर पाती । परिणामत, वह जन्म-मरण के चक्र में ग्रस्त होकर 
ससार में भ्रमण करती रहती हें । इन घातक परिणामों बाले कर्मों का आत्मा में 
जो प्रवेश होता है वहु आश्रव द्वार से होकर होता है । सव॒र इन द्वारो को बन्द करने 
का उपाय हैं। आश्रव में मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग को उस कर्मों 
का परिणाम देने वाले कारणभुत आश्रव बताया गया है और सबर में उन कारणों के 
उन्मूलन पर चिन्तन किया जाता है । 

आत्मा का चिग्रह सवर का उपाय है । सबर को अपनाने के लिए आवश्यक 
है कि मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय, थोगादि आश्रवों से बचा जाय | अमुक 
तने करो” अमुक ते केरो--इस प्रकार सबर निवृत्तिपरक है, अशुभ श्रव्ृत्तियों का 
निरीध है । प्रवृत्ति आअव और निवृत्ति संबर है | क्आाश्रव के दोषो पर उनके विपरीत 
गुणों से नियन्त्रण किया जा सकता हुँ | ये ही सवर-साधन है | क्षमा से ऋरध पर, 
मुदुता से मान पर, ऋणुता से माया पर, सतोष से लोभ पर विजय प्राप्त करने का 
चिन्तन सवर भावना मे होता है । 
संवर : भवोपभेद 

सबर के भेंदों के सम्बन्ध मे अनेक दृष्टिकोण अपनाये गये है । एक परम्परा- 
चुलार (स्थानांग वृत्ति स्थात-१) सवर के कुल ५७ भेद किए गए है। इससे ४ 
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समिति, ई गुप्ति, १० धर्म, १२ अनुप्रक्षाएं, ९२ परीपहजय और ४५ चारित्र है 
एक अन्य दृष्टि से सबर के २० भेद किए जाते है--(१) सम्यकत्व, (२) बिरति (३) 
अप्रमाद (४) अकपाय (५) अयोंग (६) प्राणातिपातविस्मण (७) मृपाबादविश्मण, 
(८) अदत्त.दानविरमण, (६) अश्चह्मचंविर्मण, (१०) पर्ग्रहविर्भण (११) 
श्रौत्रेन््रियसवर, (१२) चक्षरिख्द्रियसबर, (१३) त्राणेन्द्रिययवर, (१४) रसनेन्द्रिश- 
सवर, (१५) स्पर्शनेन्द्रिसबर, (१६) मनसंवर, (१७) व्चनसंबर (१८) कायसंबर 
(१६) उपकरणसंवर एवं (२०) सचीकुशाग्रसंवर । 

जिस' पद्धति में जितने मवर-भेद माने जाते है उतने ही आश्रव भेद भी उसे 
पद्धति में माने जाते है | आश्वव के मान्य ५ भेंदों में अत्य सभी वर्गीकरण पद्धतियों के 
भेद समाहित हो जाते है। अतः उन ४ आश्रव शेंदों के अनुरूप सब॒र के ५ भेद 
मानने मे भी औचित्य है /इन ४ भेदों मे सभी वर्गीकरण पद्धतियों के सभी सर 
भेदों का कसी ते किसी प्रकार से समाहार हो जाता है । भेद विवेचन की यह पद्धति 
अधिक सारयभित और सुगठित होने के आधार पर सुगम भो है । आश्रवों के सन्दर्भ 
में संबर भेदों का प्रस्तुती करण निम्तानुसार किया जा सकता है--- 


आश्ववभेद क्षाअ्र॒व विपरीत संबर भेद 
(१) मिथ्यत्व सम्भवत्व 
(२) अविरति विरति 
) प्रमाद अंप्रमाद 
(४) कपाय.' अकषाय 
(५) थोग योगनिग्रह 


सम्यकत्व सवर 


मिध्यान्व संधर द्वार का निरोधक मम्यवत्व मंवर कर्मागमन को रोकने को' 
सर्वाधिक सामर्थ्य वाला प्रमुख साधन है। इसका आधारभूत कारण यह हूँ कि 
कर्मागमन का प्रबलतम साधन यही मिथ्यात्व आश्रव है । आत्मा की पहचान होना 
मै क्‍या हूँ ? मेश क्या कर्तव्य है ? आदि का सम्यक्‌ ज्ञान होना इस आश्रव-निरोध के 
लिए अत्यावश्यक हैँ । स्वपस्चिय का ज्ञान न होने ने सत्प्रवृत्तियों का शुभारम्भ नही 
हो मकता | यही मिध्यात्व है जो व आत्मबोध होते देता है और इससे सनन्‍्दर्भित पर- 
पदार्थों का यथार्थ स्वरूप भी स्पप्ट नहीं हो पाता । परिणामत्ः जो' स्व नहीं है उसे 
स्व मानने की श्रास्ति पुष्ट होती रहती है । जीव-अजीबव आदि तस्‍्वों के अस्तित्व का 
उसी रूप में श्रद्धान और कथन करना, जिस रूप में वे वास्तव में है--सभ्यवत्व है ।' 

यह सम्यकक्‍्त्व मोक्ष प्राप्ति का आदि और प्रमुख कारण माना जाता है। 
इसी से ज्ञान और चारित्र भी क्षम्यक्‌ हो पाता है। ब्रत्त, तप, ज्ञान आदि के साथ 
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भी यदि सम्यकत्व न हो तो उनका होता अपूर्ण ही रहता है । मिथ्यात्व भ्दि संसार 
का मृल्त कारण है तो सम्यक्त्व उसका उन्मूलत करता है। जो सम्यगूदर्शन से 
सम्पन्न हैं, परमार्थ के ज्ञाता है, ऐसे महाभाग ही ससार-वृद्धि को सदा के लिए 
मेक देते हैं 


संम्पकतब के भेद 


(१) औपशंभिक सच्यक्त्व--अनन्तानुबधी चनुष्क--क्रो्च, मान, माया 
और लोभ तथा दर्शन-मोह की ३ प्रकृतियाँ--मिथ्यात्व, सम्यर्मिध्यात्व और सम्य- 
कव--“हन ७ प्रकृतियों के उपशम से आत्मा की जो तत्व रुचि होती है, बह भौपशमिक 
मभ्यकन्व कहलाती है 


(३) क्षायोपशधिक सम्यकट्व-- अनन्तानुबन्धी कंषाय तथा उदय आ्राप्त 
मिथ्यात्व का क्षय एवं अनुदय प्राप्त' मिथ्यात्व का उपशम करते हुए जीव को जो' 
तन्‍्बरूचि द्ोती है, वह क्षयोपणमिक सम्यवत्व कहलाती है ! 


(३) क्षाथिक सध्यक्त्व--मम्थवत्वधाती अनत्तानुबन्धी चतुप्क और दर्शन- 
मोहजिक कुल ७ प्रकतियों के क्षय ने जीव को होने वाली तत्वशचि क्षायिक- 
सम्यकतव है 


इन तीन भंदों के अतिरिक्त आगमो में दो और भेदो का उल्लेख मिलता है । 


(४) सास्वादन सस्यक्त्व--जीव का जो परिणाम सम्यक्त्व के थोड़े से स्वाद 
सहित है बढ़ सास्वादन सम्यक्त्व है । यह औपशमिक सम्यकत्व से गिरकर मिश्यात्व- 
भअर्िमुख होने वाले जीव में होता है । 


(५) चेदक संभ्यक्टव--कषपक श्रेणी अथवा क्षाथिक सम्यक्त्व प्राप्त करते 
के पूर्व अनस्तानुबन्धी चतुप्क का क्षय कर चुकने पर जो पुदूगल शेष रहते है, उन्हे 
नष्ट करता हुआ जोच अत्तिम' संशय में जिस परिणाम का वेदन करता है---बहु वेदक 
सम्पक्त्व है । 


ये भेद सम्यक्त्वधारी पात्रों की दृष्टि से ही है, अन्यथा सम्यकक्‍व स्वयं का 
कोई भेद नही होता । तंत्वश्षद्धा उसका एकमात्र लक्षण हैं। और यह्व सत्य है कि 
सम्यक्त्व प्राप्ति से ही आत्मकत्याण सम्भव है । 


सम्यक्त्व की पहचात के ५ लक्षण माने जाते है---शम, स्वेग, सिवेद, अनु- 
काथा और आस्तिक्य | क्रोधादि कषायों का उपशम या क्षय होता शम है। भोक्ष- 
कामना का रहना स्ेंगे है। संसार से उदासीनता बैराख या भनिर्वेद हैं। प्राणियों 
को पीड़ा ने पहुचाते हुए उन पर दया भव रखता अनुकम्पा है और जिनेन्द्र भगवान 
हारा बता गये पदार्थों, परनौक, आत्मा-परमात्मा, जअतीन्द्रिय यदायों पर आस्था- 
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श्रद्धा का होना आस्तिक्य है। जिस जीव से ये लक्षण विद्यमान हैं उसे सम्धकत्वसम्पन्न 
कहा जा सकता है । 


इसके अतिरिक्त कुछ अतिचारों के द्वारा यह भी पहचाना जा सकता है कि 
सम्ध्कत्थ का अभाव किस में है। ये अतिवार है--शक्ता, काला, विचिकित्सा, 
प्स्वापण्डप्रशसा, एवं परपाषण्डसस्सब । अरिह्न भगवान द्वाश बताये गये जीवादि 
पदार्थों में सस्देह करता शंका है । बाह्य आइम्बर देखकर अन्य दर्जन-मतों की ओर 
आवायित होना काँश्षा है। आश्मसम्मत धर्मक्रियाओं के फलों से सन्देह करना 
विचिकित्सा है। मिथ्यालवादी अन्य मतावलम्बियों की प्रशंसा करता परपाषण्ड 
प्रभगा हैं और ऐसे अप्य मताबलम्बियों के साथ विशेष संसर्ग रखना परपाषण्ड 
संस्तव है । 

ऐमे दोषों से रहित, गुणों से सहित सम्यक्त्वधारी जगत में रहकर भी 'जल 
से' कमलवत्‌” जयत से मिलिप्त रहते है, वे आत्म-प्रकाश से साधना-पथ पर अग्रसर 
होते रहते है। सम्यवत्व की प्राप्ति से ससरण की समाप्ति--मोक्ष छी प्राप्ति 
क्षमंदिग्ध हो जाती है ! मिथ्यात्व का निरोध मुवित का आश्वासन होता है । 


बिरति सबर 
बविरति एक प्रत है । मिश्यात्व के पश्चात्‌ कर्मों के आगमन का दूसरा प्रमुख 
द्वाए हैं--हिंसादि अशुभ प्रवृत्तियों में लगे। रहना । इत पापा से विरत रहना ही 
विरति बत है । सम्यक्त्व प्राप्ति पर यथाथे स्वरूपो और कर्तव्यों का बोध हो जाता 
हैं | अक्रणीय के प्रति निवृत्ति भाव इससे भागे का चरण है। यही विरति है। 
सम्मसदंसी न करे पाव --सम्यक्त्वसम्पन्न जीव पाप नहीं करता है ।” पापकर्मों 
में सुखातुभव जब तक होता रहता है, तब तक जीव को सम्यकत्व रहित ही माता 
जाता चाहिये। सम्यकत्तर के आते ही पापकर्मों से निवुत्ति भी हो जाती है । व्स 
प्रकार सम्यक्त्व और विरति में कारण-कार्य सम्बन्ध है । 
मन, बच्चन और काया- किया के ये तीन ही साधन है। इस साधनों से होगे 
थाली कियाएँ भी दो प्रकार की होती है--शुभ और अशुभ । शुभ जियाओ से पृष्य 
और अजशुभ्न क्रियाओं मे पापों का संचय होता है। पापों से बचने के लिए अशुभ क्रियाओो 
का निरोध अपेक्षित हैं और वत इसमे सहायक होते है । निवृत्तिमुलंक विरति इस पाप- 
क्रियाओं से बचाने वाले क्त है । इस प्रकार ववीन कर्मो का आश्रव मक जाता है। 
भावनाजतक (६०) में कहा गया है-- बिता ब्रत कर्रगाश्रवस्तथा, अर्थात्‌ू-- 
कर्माश्रव रूपी योग का उन्मूलत करने के लिए ब्रत॑ रूप भौषधि का उपयोग करता 
चआहिये । 


ह। ३/२ 


११२ भायना भवनामनी 


घत के भर 


ब्रत के मुलत' दो भेद किये गये है-- (१) महात्रत और (२) अपब्षत हिसादि 
५ पापों का परित्याग पत्र मह्दाव्बत के ताम से जाते जाते है। इस पाँचों पापों को 
सन, वचन, कर्म से न तो करता, न ररवाता और ने ही इनका अनुमोदन करता--- 
ब्रत की परिपूर्ण अवस्था है। कोई इस सझग्र अवस्था में पालन कर पाता है तो कोई 
आशिक रूप से ही। इस हृष्टि मे ही बद्रतो के ये दो भेद किये गये । पहली स्थिति को 
संवेस्थिति की अवस्था माना जाता है और वत महान्ननत कहलाते है। दूसरी स्थित्ति 
में देशविरति रहती है और व्रत अपृत्त कहनाते है । जिन्होंने बाह्य-आध्यम्तरिक 
रूप से गृहत्याग कर दिया है वे अणगार कहलाते है और वे ही मह्दाव्नतों का समग्रत 
पालन करने की समर्थता रखते है | जो मृहस्थ है. किन्तु गृहत्याग की कामना रखते 
है, अणगा'रो के प्रति श्रद्धा रखते है, उनके लिए अणुवतों का बिधात है। महाक्नत के 
५ और भणब्रत के भी ५ ही भेद किये गये है किल्‍्तु ३ शुणन्रत और ४ शिक्षात्रत 
मिलाकर श्रावक बत १२ हो जाते है । 
महा व्रत 


(१) प्राणातिपातविसर्सण--मन, वचन और काया तीनो योग मे जीवहिसा! 
के तीनों करण ने करता अर्थात्‌ जीर्वाहिसा न स्त्रेय करना, न दूमरे को करने की 
प्रेरणा देना, न अन्य द्वारा कृत हिसा का अनुमोदत करना । 


(२) मुषाबादविर्मण:--कोध, लोभ, हास्यादि किसी करण से सन, 
वयन, काथा से अभत्यभाषण करना नहीं, अन्य से करवाना नहीं, और करने वाले 
का अनुमोदन करना नहीं । 


(३) अर्देत्तादानविरभण -- तीन करण और तीन योग से अदत्त वस्तु ग्रहण 
तहीं करता । ये अदत्त अस्तुएँ ४ प्रकार को होती है--रबामी' अदत्त, जीव अदत्त, 
तीर्थंकर अदल, और शुरू अदल । कोई दस्तु उसके स्वामी की. आज्ञा के बिना लेना 
स्वामी अदल है, स्वामी की आज्ञा है, किन्तु बस्तु जीव रहित न हो तो जीव अदल 
है । वस्यु जीवरहित भी है किन्तु तीर्थंकर की आज्ञाससार एबणीय ने हो तो तोर्थंकर 
अदत्त है | एपणीय (ग्राह्मय) भी है, परत्तु गुरू अनर्भान बिना उपयोग किया जाय तो 
बह गृरू जदत है | 


(४) मैयुनविरसणथः --सर्वे प्रकार के मैधून का सर्वेधा परित्याग | स्थल 
सुक्ष्म, देव, मनुष्य, तिग्नंच सम्बन्धी भैथूत का सेवन न स्वयं करता, न दूसरों से 
करवाता और न॑ ही अत्य करने वाले का अनुमोदन करना । 

(४) परिग्रहुविरमण:--धन-धान्यादि १४ प्रकार के बाह्य एवं मिथ्यात्व 
कषायादि आपभ्यन्तर फरिग्रह और समत्व भाव से भुक्त होना । 

है: 


सवर भाववा ९१३ 


अणुक्नत 
महाब्रती की अपेक्षा अणृत्रत छोढे और स्थूल होते है। आशिक निवृत्तिपरक 
थे ब्रत गृहस्थों के मालनाथे होते हैं | थ्राववत्नत १२ है--- 

(१) स्थूल' भ्राणातिपातविरमण--निरपराध अस जीवों को जानबुश्कर, 
मत, वचन और काया द्वारा मारता नही, और सरवानता नहीं। हिसाथुक्त पदार्थ- 
मास-मदिशादि का सेवन नहीं करना । 

(२) ह्थूल भृंषानावबिश्मण - अनर्थकारी और (हिसक बचत ने बोलना 
ओर न बुलवाना । 

(३) स्थूल अदसादानविरमण--लोक और विधि के अनुसार जौ कार्य 
चोरी है, उनका ने स्वयं करता, न अग्य द्वारा करवाना । 

(४) स्थूल' मेधुनविर्मण--पर-स्त्रों का सर्वथा व्याय और स्कस्त्ी के 
साथ गर्यादित रहना, पर्व, तिथियों आदि पर स्वेधा बहालर्य का पालन करता । 

(५) परियग्रहपरिमाण द्वत--क्षेत्र, धन, पश्ु, दास, धास्यादि के बिस्तार 
की कामता पर अकुश लगाना और अन्योपाजित धन की इच्छा ते करता । 

(६) दिगव्नत--पूर्व-पण्विम आदि छ टिशाओ की क्षंत्र मर्यादा का जीवन 
पर्यन्त पालन करना और बाँधी हुई सीमा के बाहुर न जाता । 

(७) भोगोपश्रोयद्रत--भोग और उपभोग वी वस्तुओं--भोजन, वस्च्रादि 
का नियमत और १४५ कर्मादान के ब्यापारों का ने करना । ॥॒ 

(5) भनर्थदष्डविर्मणब्रत--क्षार्त-रोद ध्यान न करता, जीवों की यतना 
में प्रमाद तल करना, हिंसा के उपकरण न रखना, और न दूसरो को देता, हिंसाकारी' 
उपदेश न देना | 

(६) सामायिक---सम भावजनक स्ामायिक क्रिया करता | 


(१०) वेशावकाशिकबश्नत--दिगव्रत में की हुई दिशाओं की मर्यादा को प्रति- 
दिन सकुचित करना और क्रत में रखी गयी मर्यादा से भी कम उपयोग करता, 
उसका भग नहीं करता । 


(११) पोषधबन्नत --अष्डमी, चतु्दंणी, पूणिसा आदि लिथियों पर पौषछ 
करता । 


(१२) अतिथिसंदिधागद्बत--त्यागी सुपात्ष को योग्य वस्तु का बात करना ॥ 


अप्रभाद सबर 

पाप-क्रियाओं को रोकने के लिए ब्त्तों द्वारा संकल्प धारण कर लिए जायें, 
प्रह तो उत्तम हैं. कितु इन ब्रतों के पालन में प्रमाद या शैधिल्य रहे उत्साहहीनतता 
इहे ता कर्माश्वम्न का रोका नहीं जा सकता ; से स्वस्थ हो जाते के 


११९४ गावना भवनाधिती 


पश्चात्‌ यदि निरविष्ट पथ्य न लिया जाय तो रोग के पुन हो जाने को जाक्षका रहती 
है, वैसे ही श्षतों में प्रमाद से कर्मो के पुनरागमन की अशका बसी रहती है। अतः 
अप्रमादी रहना भी अत्यावश्यक है । 


प्रमादहीत बनने के क्रम में यह भी जावश्यक है कि प्रमावजनक कारणों क्षा 
आन किया जाय | तभी इस कारणों का उन्मुलन कर अप्रमादी बनते की दिशा में 
गतिशी लता सम्भव हो सकती है। प्रमादीत्यादक कारणों को समझने के प्रयोजन से 
प्रभाद के पंच भेदों--मद, विषय, कषाय, सिद्रा और विकथा को आधार मानता 
होगा । ये प्रभाद के बाह्य लक्षण है । ये प्रमाद रूप बाह्य व्यवहार में च्यक्त हो जाते 
हैं. किन्त अमुक कारणों थे ये उत्पन्न मत में ही होते हैं। वे कारण भी मन मे 
नविद्यमान रहते है । कारण है--सभ्यक्त्वमोंहनीय, मिश्यात्वभोहनीय, मिथमोहनीय, 
अनत्तानुत्रत्धी चतुष्क, अधप्रत्यास्थानावरणवतुप्क, प्रत्यास्यातावरणचलुप्क, संज्वनभ' 
कोधादि | जब तक ये प्रकृतियाँ है, तब तक अप्रमादावस्था प्रॉप्त होता सम्भव 
नहीं हैं । 

प्रमाद पर विजय प्राप्त करना अत्यावश्यक हैं, अन्यथा ब्रत धारण व्यर्थ हो 
जाता है और कर्माश्नव भी निरुद्ध नहीं हो पाता ! बाह्य ऋप मे जो मोटे-मोटे प्रमाद 
समझे जाते है, आरम्भ मे उनसे मुक्त होने का अयत्न करना चाहिए । सुृक्ष्म प्रमादो 
को समझकर उनके परित्याग की प्रेरणा भी इससे क्रमशः मिलती जायगी। प्रभाद- 
विजय के लिए ब्रतों में लगे दोषो की आलोचना करना भी अावश्यक है । इस निरन्तर 
अभ्यास से सुक्ष्म प्रमाद भो धीरे-धीरे हटने लगते है । भप्नमाद से कमेबन्ध रुकैगा भौर 
साधक मृक्ति के निकट पहुंचता जायगा । 


अकषाय सदर 


कर्माश्रव को निरुद्ध करने के क्रम में अभिश्यात्व [सम्यकक्‍त्व), अधिरति और 
अप्रमाद के परचात अकषाय का स्थान भाता है। आारम्भिक ३ साधनों से नवील 
कर्मों का आश्रव भले ही रोक लिया जाय, फिर भी आत्मा में कुछ ऐसे परिणाम 
विद्यमान रह ही जाते है जो आत्मा को अपना शुद्ध रूप ग्रहण नहीं करने देते है। इस 
ओआत्मिक मलिनता के कारण कषाय ही होते है। आत्मा कर्माश्वनिरोध के कारण 
उच्च से उच्चतर होती चली जा रही हो, पर किसी भी क्षण कपाय उसका बध पतन 
कर सकते है और समस्त साधना-उपलब्धि नष्ट-अ्रप्ट हो जातो है। इसे आध्यात्मिक 
विभ्रह के अतिरिक्त कषाय लौकिक जोचत को भी अशान्तिपूर्ण और दुःखेंमय बना 
देते हैं । 
मान, माया, क्रोध और लोभ--कषाय के ये प्रमुख चार भेद हैं जो जितने 
तीर होंगे उतने ही तीज अशुभ कनों का बत्ध भी होगा। कैवल्य प्राप्ति के लिए यह 
है कि कबाय सी अवशिष्ट तन रहें उसका सर्ववा उन्सुसत हो 


पतबर भावषत्रा पृ१४७ 


जाय । कारण यह है कि कबाय की नामभात्र उपस्थिति की दशा में भी आत्मा 
निर्मल नही हो सकती । कषायों का परित्याग ही अकयाय है । 


जझकषाय के लिए कषायों का मिरोध आवश्यक है भौर कषायो को नष्ट करने 
के लिए आत्मिक शक्ति का प्रयोग किया जाता चाहिये। आत्तमिक शक्ति इस प्रयोजन 
के लिए सर्वंथा समर्थ है। कषाग्रों को नष्ट करने के लिए अरिहन्त भगवान महावीर 
ने उपदेश दिया है-++ 


उधसमेण हुणे फोहू, माण महचया लिणे। 
मांयभज्जवभादेण, लोभ संतोशओों जिणे।।' 


अर्थात्‌-कोध, पर क्षमा हारा, साव पर विनय द्वारा, माया पर आजंज द्वार 
और लोभ पर सन्‍्तोपष द्वारा विजय प्राप्त की जा सती है । 


कषायों पर विजय श्राप्त करमे वाला सुख-शान्ति अनुभव कर पाता हैं और 
वही मोक्ष-प्राप्ति का अधिकारी भी हो सकता है । सूच्रकृब्ंग मे कहा गया हैं--- 


कोह थ॑ भाणं घ तहेव भायं, लोभ चरण अज्ञत्यदोसा । 
एयाणि बंता अरह। भहेसी, त कुब्नइ पार्व न कारबेह ॥ 


अर्थातू-कौध, मान, माया और लोभ--ये चार आध्यात्मिक दोष है, जो 
आत्मा के सद॒गुणों को नष्ट कश्ने वाले हैं। साधक जब इन दोषों को दूर कर देता 
है तभी बह भहईन्त पद प्राप्त कर पाता है। अतः क्रोधादि ते तो सर करना चाहिये 
और न ही' अन्य किसी को करने का अवसर देना आहिए | 


अयोग सबर 


सन, वचन और काय को विकृत करने वाली बृत्तियों का निग्नहू---अथोग 
है । सन, बचल और काय की दुष्ट प्रवृत्तियाँ--योग' कही जाती है । किसी के लिए 
अमगल कामना करना, ईर्ष्या या बैरभाव रखना मन का थोग है। अभिय बचत 
प्रयोग, परनित्दा, मिथ्या दोषारोपण आदि वचन विषयक योग है और किसी को 
पीडा पहुंचाना, चोरी, करता, आदि काय सम्वन्धी योग हैं । ऐसी अ्रवृत्तियों से 
घंचना ही अयोग है । ये योग, जिन से बचना अपेक्षित हैँ- अशुभ योग हैं और 
अशुभ प्रचृत्तियां के ही जनक है | शुभ योग इनके विपरीत वरेण्य होते हैं। थोन तो 
अपनी यथार्थ स्थिति में शुभ ही होते है| अशुद्ध कपायादि के संसर्ग में आकर ही ये 
अशुद्ध था अशुभ हो जाते है। अशुभ्त योगों से गिवृत्ति का प्रयत्त भअयोग में चित्त्य 
रहा करता है । 


१ दश्वकालिक, ८घा३६ 
२ सुत्रकुतांग ६२६ 
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अशुभ बुत्तियों को विदाकर शुभ बुत्तियों को स्थापित करने के उपायों की 
जैन शास्त्रों मे सविस्तार चर्चा मिलती है। मत की अशुभ बुत्तियो-- पर-अमगल- 
चित्त, ईर्ष्यादि पर विजय प्राप्त करने के लिए क्षमा, संतोष जादि आत्मिक गुणों 
का चिन्तन किया जाता चाहिये । इसी प्रकार सर्व॑श्रिय वचन बोलना, मधुर भाषा का 
प्रयोग करता, मिथ्या प्रलाप त करना बचन शुद्धता में सहायक हाता है। पर-दु ख- 
जनक कार्यो से बचकर यधासभव सुखकारक कार्यों में प्रवुत्त होने से शुभ योग का 
विधान होता है । सनोयोग बडा मजक्त होता है। यहे वचननयोग और काययोग 
को प्रकृत्ति हेतु प्रेरित-उत्त जित करता है ! मन ही प्रवृत्ति की करफ्या-- भावना करता 
है और तदनम्तर वह वाचिक या कायिक रूप में व्यक्त होता है। अत मनोयोग को 
शुभ करने का प्रयत्त अत्यधिक महत्वपूर्ण होता है । [] 


कप कफ हैं हिल अर जप 


या] 


सर 
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ख-मूल कम के द्वार है आश्षव, सवर इनका करे मिशेध । 

संखित कर्मो का उच्यूलन करें निजरा शोध-शोध | 

आत्मा मे कर्मों के आगमन के मार्ग, साधन, या स्रोत आश्रव हैं और इस 
आश्रदों को रुद्ध करना सवर है। यह सत्य है कि कर्माग्रमन स्लोतो के मिरद्ध हों जाने 
में आत्मा पर तव-तबीन कर्मों का अन्ध रुक जाता है, किन्तु मात्र इतता आत्मा के 
अम्लान्य के लिए पर्याप्त नही कहा जा सकता । पहले से जो कर्मों का सचय आत्मा 
में है, करोडें भवों से जो मकलित होता चला आ रहा है उस कर्म समुच्चय-जन्य 
बन्ध को निर्माल करने की समर्थता सवर में नहीं हो सकती । जलाशय भे गालों से 
जन संग्रह होता है। यदि इस जलाशय को जलविहीम करने का लक्ष्य हो तो नालों 
को बन्द कर देना मात्र पर्याप्त नहीं हो सकता ! बावश्यकेता इस बाते की होगी कि 
पहुले से संचित जल को हटाया जाय । या तो उस जल को अयत्वपूर्वकओं उलीचकर 
बाहुर फेकना होगा, या सुर्यादि के ताप से जल सूख जायग्रा--तभी जलाशय रिक्त 
होगा । इसी प्रकार आत्मा में भव-भत्र से सचित कर्मंभार को भी सेष द्वारा नष्ट 
किया जानता होता है और यही निर्जरा है। 

यहाँ विच्तारणीय यह भी है कि आत्मा की स्वधा निर्मतता के लिए क्‍या 
मात्र निर्जरा स्वतः पर्याप्त है ? उत्तर होगा--नहीं' । निर्जरा का सामर्ध्य तो पूर्व 
संचित कर्मों को निमभुल करने भाशत् तक सींसित हे । यदि साधक इसी साधन तक 
सीमित रह गया ता आत्मशुद्धि के लक्ष्य को प्राप्त तन कर परायगा । क्योंकि 
आश्रव ह्वारा मवनवीन कर्मो का प्रवेश होता रहेगा अतः संखित कर्मों के उन्मूलन 
का साधन निर्जरा कंहीन रह जायगा। आत्मा क्संशून्य सही हो पायगी । जैसे 
सछिदर नौका में जल भरने लगे और नाविक नौका में भरे जल को छलीखता रहे--- 
तो उसे नौंका को डबते से बचाने के उ्हश्य में सफलता आप्त नहीं ही सकती | 
पहले उसे छिद्र को बन्द करना होंगा शाकि जलागमन हक जाय | फिर नौका में भरे 
जल को बाहर फेकता होगा । तभी बहू तौका को जल से रिक्त कर प्राकर्मा | ठोक 
इसी प्रकार सबर और निर्जरा दोनों का प्रयोग किया जाना आवश्यक है. इनमे से 
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किसी एक को अपनाना पूर्णस अपर्याप्स होया। पहले खबर द्वारा आखगनिरोध कर 
कममों का भागमन रुद्ध करमा होगा और तदुपरानत सकंलिस कर्मों का मिज॑रा द्वारा 
उच्छेंदत करना होगा । तभी आत्मा को कर्ममालिन्य से सुक्त किया जा सकेगा । 

साधारण भाषा में निर्जरा का अर्थ झडते की जिया से है। जैसे पतझड के 
समय वृक्ष के पत्ते झ्द जाते है और पल्लवहीन वृक्ष खडा रह जाता है, वैसे ही 
निर्जरा से आत्मा के कम झड़ जाते है और कमरहित शुद्ध आत्मा शेष रह जाती 
है । कर्मों का सव॑था क्षय ही जाने की स्थिति तो मसाक्ष है। निजरा आशिक रूप से 
इस कर्म भार को कम करने का कार्य करती है--- 

देशेतन यः संखितकरमणा क्षय: 
हा तिर्ज रा प्राश् जल निवेविता ।" 

ज्ञानादि आठ कर्मों का अमुक अंशो में क्षय होना, क्रश' उनका आत्मा से 
झड़ जाता, कर्मावरण का थोड़ा-धोडा दूर हेटना--निर्जरा है। निर्जरा स्वयं भोक्ष 
तही है| निर्जेरा और मोक्ष के मध्य क्रमणः कारण और कार्य का सम्बन्ध निहित है । 
निर्जरा तो आत्मा को क्रमिक बिकास की ओर अग्रसर करती है जबकि मोक्ष आत्मा 
के चरम विकास की स्थिति है| यों कहा जा सक्षकता है कि मांक्ष यदि किसी यात्रा का 
गतव्य लक्ष्य है, तो निर्जरा बह यात्रा है था यात्रा का सम्बल मात्र है । कर्मो की 
फलदायिनी शक्ति'को नप्ट कर उन्हे झाड् देना, आत्मा के कर्मभार को हलका कर 
देना--मिर्जरा है | यहाँ यह पुनः ध्यातव्य है कि निर्जरा अपना ऐसा प्रभाव समगश्र 
कर्म समभुक्चय पर एक साथ नही कर सकती । “देशेन सचित कर्मणः क्षयो सिर्जेरा -- 
अथति्‌ आशिक रूप में, ऋ्रश: कर्मो का नाश हीना निज॑रा है। 
निर्जरा के भ्रेद 

आचार्य हेमचन्द्र ने निर्जरा को पारिभाषित करते हुए उसके दो भेद 
बताये हैं-- 

सतारबीजभुताना फकर्मणां. जरणादिह । 
निर्मरा सा स्मृता हें धा सकासा कासवर्मिता ॥ 

अर्थात्‌--भवश्रमण के बीजभूत कर्म हैं। कर्मों का आत्म-प्रदेश से झड जाना 
अर्थात्‌ प्रथक हो जाना निर्जरा है। वह दो प्रकार की है--(१) सकाम भिर्जरा और 
२) अकाम तिजंरा। 

अकाम और सकाम- निज रा की इस प्रमुख भेद-व्यवस्था को समुचित रूप मे 
समझ्नने के पूर्व एक अस्य दृष्टि से किये गये भेद को आधारस्वरूप समझ लेसा भरी 
प्रासंगिक होगा । इस अन्य भेद व्यवस्थानुसार भी' निर्जरा दो प्रकार की है-सर्विपाक 
नजर एवं अविपाक निर्जरा | संविपक निर्जरा तो उन कर्मो की होती है जो काल- 


है भावता शतक- ६७ 
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ऋमानुसार पत्रकर झड़ जाने याग्य स्वत ही हा गय हैं. जँसे वक्ष से पक्रे हुए परीखे 
पत्त स्वत झड़ जात ? कितु अविपाक निजरा परिपदव और अपरिपकक पके ब 
बिता पक) सभी कर्मा का हाली है। कर्मा को उसमे सप्रयत्त झाड़ा जाता है, जैसे ब॒क्ष 
को झकझोर कर पीले-हरे दोनों प्रकार के (पके और ताजा) पत्तों को झाह दिया जाय । 
यह प्रयत्त तपादि रूप में हाता है । सरविपाक निर्जगा चर गति के सभी जीवो की 
होती है किलतु अविपाक निर्जरा सम्यक्हष्टि बतधारियों की ही होती है । सविषाक 
तिर्जैरा के अस्लगंत कर्मो का सहज, स्वाभाविक, स्व॒त क्षय होता है--हसी आधार 
पर तो जीबो का लिर्य॑तच्न आदि गति से उत्थान होना है। यहु अन्य बात है कि नब- 
सवौन कर्मबन्ध के कारण उनके विकास की गति भी अवरुद्ध हो जाती' है, बे पुन 
अधःपतित भी हो जाते है । 

अकाम और सकाप-निर्जरा के इस दो भेदों के सन्दर्श में यहाँ इन दोनों 
के अआमय को समझता भी अपेक्षित है। अक्राम का अथे है कामनाहीवता । निर्जंश ती 
हुई है, किम्तु बढ़ स्वतः हो गयी ऐसी निर्जरा' के सम्बन्ध में जीब का कोई लक्ष्य सही 
रहा हों, कोई कामना नही रही हो, वह बेइरादा रहा हो तो निर्जरा अकाम है। 
इसके विपरीत सकाम का अथे है--इच्छासहित जीव जब कमं-मुक्ति की अभिलाषा 
और अभीष्सा सहित तदर्थ प्रयत्न करें तो कहा जाथगा--कि बहु सकाम मिर्जस है। 

अकास निर्जरा 

निर्जरा तो तप है जो कर्मो का क्षय कर देता है | तप अवश्य ही कष्टकर 
होता है और यही कष्ट-सहन कर्मो को क्षीण करता है । यदि तगो के कष्ट को सकल्‍्प- 
पुर्बंक सहत किया जाए तब तो वहू सकाम निर्जरा हो जाती है किन्तु यदि किसी 
विवणता के क्वारण ऋष्ठ भोगना पड रहा हो तो स्थिति एक दूसरे ही प्रकार की हो 
जाती है | विवशता के कारण भूख-प्यास सहन करती पड़े, अश्त-जल उपलब्ध नहीं हो 
रहा, अथवा पराधीनता के कारण वह स्वय जुटा नही पा रहा तो ऐसी किसी स्थिति 
में उसके मन भें अन्‍्न-जल के परित्याभ वा सकहप नही है। उसकी तो' प्राप्ति की 
कामना है और अत्यन्त प्रबल कामना है, सिम्रतिवण उसकी कामना पूरी नहीं हो 
पा रही । ऐसी अवस्था भें भी जो कप्ट के फलस्वरूप त्तिर्जेरा हो जाती हैँ वह 
अकाम नि्जरा है। इस तिर्जरा या कर्मक्षय की कासना उसके मन में नहीं है, सकल्प 
नहीं है, प्रयत्त नहीं है । 

बत्यग धसमलंकार इत्यिओं सयणाणि थय। 
अच्छन्दा जे न भु ज॑ति न से चाइत्ति बुच्चई ।” 

अर्थात्‌--जों वस्त्र, गध, अलंकार, स्‍त्री, शयन-आसन आदि का परवशता के 
कारण उपभोग नही कर पाता उसे त्यागी नही कहा जा सकता। त्याग के बिना 
लिजेरा कैसी | यह अक्राम विजरा का ही स्वरूप है । 


१ इशर्बकालिकः २।२ 
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बकाम निर्णरा मुख्यतः दो प्रकार से हुआ करती है--(१) भनिष्छापूर्वक 
और (२) भज्ञावपूर्वक । अनिष्छापूर्वक होने वाली निर्जेरा के भी अनेक उदाहरण 
दृष्टिगत होते हैं | रुक, तियच आदि गतियों मे जीव को साना प्रकार के कप्ठ विजे- 
शत भोगने पड़ते है, अनेक यातनाएँ सहन करनी पड़ती है। वन्दियों को भी अभेक 
दण्ड, शारीरिक यातना, भूख आदि सहन करनी पहली है । ब्रह्मचरगं ब्नत पालन वबरन 
को भी विवश होना पहता है यहाँ तक कि सुखपूर्षक शयन की सुविधा भी नहीं होती 
दारिय भी अनेक कष्टो को लेकर आता है ओर ज्यक्ति साधनहीनता के कारण अनेव 
कष्ट भोगने को विवश होता है | रोगियों बते कितनी वेदना सहनी परड्ती है। इन 
कष्टो के कारण भले ही किसी अंश भें कर्मक्षय होता हो किन्तु यह वःष्ट-सहन दच्छा- 
पृबंक नही है, स्वारोपित नही है तप जैसा स्वैच्छिक नही है । अत यह निर्जरा क्षकाम 
है। कर्मक्षय के प्रयोगन और कामना से ये कप्ट नहीं सह जाते है। ऐसी, निर्जरा के 
फल भी बड़े अल्प ही होते हे । अकाम भिर्ज़रा का दूसरा प्रकार है--अज्ञानपूर्वक 
कष्ट सहन करना । ऐसे जीव जिन्हें धर्म का ज्ञगम नहीं हो, जो मोक्ष और आत्मा के 
स्थरूप को नहीं जानते, ब्रे थदि स्वर्ग प्राप्त करने के प्रयोजन से अथवा इंस लोक में 
पूज्य और प्रशंसनीय स्थात पाने के लोभ से तप करते है तो कमंक्षय या मोक्ष की 
प्राप्ति की कामना के अभाव में उसका ऐसा तप भी अकाम नि्जेरा ही होगी | इस 
अकामता के पीछे अज्ञत ही कारण है । ऐसे तप का अधिकतम फल यही सम्भाव्य 
रहता है कि मरण पर जीव छोटी जाति वाले, अल्प ऋष्धि वाले देवबर्ग में स्थान प्राप्त 
करले, इस से अधिक नही । 


धकामस निर्जरा 

निर्जरा के इस रूप मे साधक आत्मा और मूक्ति के स्वरूप को सनझता है 
और मोक्ष प्राप्ति की कामना से वह तय करता है। ऐसी अल्पत्म निर्ज रा भी अत्युच्च 
फलदायी हो जाती है! करोड़ी वर्षों की अकाम निर्जशा की अपेक्षा एक पल की 
सकाम निर्जेरा कई गुना अधिक फल देती है | क्योकि उसके पीछे सम्यकज्ञान वा 
आधार होता है। आदि तीर्थंकर ऋषभदेव की जननी मझरुदेवा माता ने हाथी के' 
हौदे पर बैठे-गैठे ही पलमात्र मे केबलमञाम प्राप्त कर लिया, भरत चत्रवर्ती ने भी 
आरिसा भवन भे बैठे-बैठे किजचित्‌ पलो से ही कैवल्य लाभ कर लिया । इनकी निर्जशा 
सम्यक्ज्ञानपूर्वक की गयी सकाम मिजेरा थी । 


सकाम चिर्ज रा भौर तप 

अविपाक निजरा मे प्रयत्मपूर्वकक पकाकर करों को निर्जरित किया जाता है 
और यह प्रमत्त तप रूप मे ही होता है। दान, शील आदि भाव भी निजरा के 
साधन अवश्य है, तथापि तप प्रमुख और सबलतम साधन माना जाता हैं और तप 
में प्राय, सभी आध्यात्मिक क्रियाओं का समावेश भी हो जाता है। तेपष सवर रूप में 
भी अपनी भहत्ता रखता है और निर्जरा रूप भे भो। इस कारण उसकी भूमिका 
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उभयपक्षीय भी होती हु । आगमो में बणित हे कि जिस प्रकार अग्नि स्वर्ण को तथा- 
कर उसके मेल को दूर कर देती हैँ, खरा कुन्दन जगमगा उठता है; बसे ही तप स 
आत्मा बाग कर्ममालिन्य छोँट जाता है और वह अपने गुद्ध रुप मे निख्वर आती ह । 
कप की व्याख्या इस प्रकार की गयी है -- 
तापयति अष्टप्रकार कर्म --इति तपः 

जो आठ प्रकार के कर्मो को तपाता हो, भस्म कर देता हो, बह तप है । 
तप काया की क्रपता के साथ-साथ क्रोधादि कपाय का विमाण कर आत्मा 
को निर्मल बनाता है । शारत्रों मे कहा भया है कि इच्छाओं का निरोध तप है। 
जब तक इन इच्छाओं का दमन नहीं क्रिया जाय और केबल कामनाविशेष के 
बरशीभृत होकर भूख-प्यास सहन को जाय तो उसे तप नहीं कहा जा सकता है । 
कुछ तप ऐसे होते है जिनमें बाह्य क्रियाओं का वाहुल्य होता हे भौर अन्यजनों के 
लिए भो दृश्यमान होते हैं---वे बाह्य तप कहलाते है । इसके विपरीत आन्तरिक तप 
में मानसिक जियाओं की प्रमुखता होतो है । वे आशध्यन्तरिक तप कहलाते है| इनमें 
आत्तरिक प्रवृत्तियों की शुद्धि का लक्ष्य रहता है| बाह्य और आाभ्यन्तर दोनों तपों 
के ६-६ उपभेद किये जाते है । 

बाह्य तप के भेद 
(१) अनशन 

अशन का अथ है आहार । इसका नकादात्मक रूप, अर्थात्‌ अस्त-जल्न ग्रहण 
ना करना अनशन है। अवधि के आधार पर अतनणन दो प्रकार का होता है। बहू 
यदि किसी अवधि के लिए हो तो उसे इत्वपरिक अनशन कहा जाता है। इस' प्रकार 
के अनशन की अवधि एक दिन से लेकर ६ माह तक भी हो सकती है। यावत्कथिक 
अनशन में आजीवन आहार-त्याग किया जाता है। यह मरणकालिक अनशन अथबा 
सथारा के ताम से भी जाना जाता है। अनशन से मन'शुद्धि तो होती ही है, शारी- 
रिक बिकारों का सिग्रह भी होता है, अत. 'नंघन परमौषध कहा गया है। 

अनशन के. विपय में यह भी विधान है कि बल, शक्ति, श्रद्धा, स्वास्थ्य, दब्य, 
क्षेत्र, काल आदि का विचार करके ही शरीर को तपादि क्रियाओ मे लगाता चाहिये । 
आहार-त्याग दिया, किस्तु मानसिक शान्ति न रहें तो वह त्याग भुखों मरने के अति- 
रिक्त और कुछ नहीं रह जाता | बहू तप भी नही हैँ और तप की उपादेबता भी 
उसमे नही रहेगी । 

(२) ऊनोदइरी 

ऊन और उदरी इस दो' शब्दों के योग से बने इस शब्द का सरला्थ है--भूख 
से कम आहार ग्रहण करना । भूख से अधिक खाना रोगवर्धक हो सकता है, वहाँ कम 
खाता ध्वास्थ्यवर्धक भी होता है और इससे मानसिक सयम बढ़ता है व इच्द्रियों की 
असदवृत्तियों पर मकुश भी लगता है प्रसिद्ध है कि यांगो दिन मे एक बार श्वाता है, 
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भोगी दो बार और रागी बार-बार खाता है। ऊनोदरी से सथम का अभ्यास हो 
जाता हैं और जीवन के अन्यान्य क्षेत्रों में भी व्यक्ित संयमी होगे की समर्थता अर्जित 
कर्ता है । 
(३) सिक्षाचरी 

ब्ाह्म तप के इस प्रकार का सम्बन्ध भुख्यतः श्रेमण जोबन से रहता है । 
भुनिजन शरीर-निर्वाहु के लिए अनेक परिवारों से थोडा-थाडा सा जाहार एकत्रित 
करते हैं। इस तप से मान भावना का दमन होता है ओर समता में बद्धि होती है । 
साधुजन विभिन्‍न अभिग्रहों द्वारा आहारविषयक आकर्षणों को नियंत्रित भी करते रहते 
है और इच्छानुकूल न होने पर भी जो कुछ भिक्षा में बरप्त होता है, उसी आहार 
को ग्रहण कर सतोष करते है 
(४) रसान्परित्याम 

यह रसना-संयथ का तप है । स्वादिष्ट भोजन असंयमिया के लिए भूख थी 
जपेक्षा स्थाद के कारण ही अधिक आकर्षक हो जाता है| रोग इसके निश्चित परि- 
णास हुआ करते है । जो स्वाद पर सयम कर लेता है बह खाने के लिए नहीं जीता, 
अपितु केबल जीने के लिए खाता है | ऐसे व्यक्ति दीर्घजीवी होकर स्व और पर- 
कल्माण की अधिक साधना कर पाते है। रसता-मयम से आरीरिक ही सही, बरन्‌ 
मानसिक एवं आत्मिक स्वस्थता भी बनी रहती है । 
(४) कायक्लेश 

शरीर को कष्टप्रद स्थिति म रखता काय-क्लैण है| यह भी एक तप है । 
सुखाधिक्य से शरीर की सहिष्णुता क्षमता बढती हैं और जीवत-विकास रुक जाता है। 
आत्म-शुद्धि के लिए भी शरीर को कसकर रखना आवश्यक हो जाता है। आत्मा को 
कया कर निखारने के लिए शरीर को तपाना ही होगा | जेंसे घृत को तभी तपाया 
जा सकता है जब उस्त पात्र को तपाया जाय जिसमें घृत्त भरा है । घृत-पात्ष और घृत 
जैसा ही सम्बन्ध शरीर और बात्मा के मध्य है। भूख-प्यास, ध्यात, आसनादि से 
शरीर को कष्ठ तो होता है पर आत्मा उसी से शुद्ध हाती है । 
(६) अश्रतिसंलीनता 

सन को असदुवृत्तियों से हटाकर उसका निग्नह करता, उस्त सइवत्तियो मे लीस 
करना ही बाह्य तप का छठा भेद प्रतिसंत्रीनता है। यह तर मन को आत्मरमण 
क्य अभ्यास कराता है | प्रतिपलीनता के भी ४ भेद है। इच्धियों को विपयाभिमुख 
होने से रोकना, विषयों के प्रति रागद्व ष उत्पत्ति का मिरोध करना तथा समभाव 
रखना इच्द्रिय प्रतिसंलीनता है। मान, साया, लोभ, कोघ--इन कषायों का विवेक- 
पूर्वक शमन करना कवाय प्रतिसंलीनता है | अशुभ से हटाकर सन वचन, काया 
को शुभ प्रवृत्तियों में लगाना; सेवा, स्वाध्याज भादि में रत रहता योग प्रतियंलीनता 
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कहलाती है । और सयम-पालत में सहायव वातावरण से रहता बिविक्तशस्याशन 
पेवना है । 
साभभ्यचन्चर से 

(१) प्रययश्चिर 

कृत पापा या दोपा पद शुद्धि प्रायश्चित हे । प्रमादवश या अनजाने में भूल 

हो जाने पर स्लाति या पश्चात्ताप का होता वह शाधन है जिससे पाप भार कम 

होने लगता है। सतर्कतापूर्वक उस भूल से भविष्य में बचने का प्रयास पी 

पश्चात्ताप से होने लगता हैं और इस प्रकार नव-बन्ध का निरोध भी होने लगता 
हू । प्रायश्चित मन की प्रवृत्ति है और इस प्रकार यह आशध्यच्तर तप है । 

(१) विनय 


मम्नता--नियम-पालत झोर जतुणायनप्रियहा का विकास करती है। शुभ- 
अनुशासन में रहता, कनिष्ठज्षन के प्रति रनेह-वात्मल्यभाव के झाथ व्यवहार करना 
आदि विनय के लक्षण है। दशवैकालिक में कहा गया हें कि धर्म का मूल विनय है 
और मोक्ष उच्चका फल है। गुरुजनों के प्रति सम्मान का भाव रखने वाला स्थय भी 
अन्यजनों से अपेक्षित सम्मान प्राप्त करता है । पालन में विनय अत्यन्त सरल है । 
(३) वेय्यावुत्य 
बेय्यावुत्य का अर्थ है सेवा करता। सेवा को शाप्त्रों मे एक कठिन कार्य 
बताया गया है । सेवा में आात्म-समर्पण की भावना निहित रहती है| सुख-सुविधाओं 
के त्याग बिता सेथा कार्य सम्पन्न नहीं होते । सेवा करने से तीर्थंकर नाम गोख्र कर्म 
की प्राप्ति होती है! स्रेष्य पान्नों के अनुसार मेवा के दस प्रकार माने गये हे जो 
मिम्नलिखित की की गयी सेवाएँ है-- 
(१) आचार (२) उपाध्याय (३) शैक्ष (नवदीक्षित) (४) रोगी (५) गण 
(६) कुल (७) संघ' (८) साधु (६) तपस्बी ओर (१०) साधमिक जन। 
(४) स्थाध्याय 


सत्शास्त्रों का विधिवत्‌ अध्ययन करना ही स्वाध्याय है । अध्ययन से मन 
केन्द्रित होकर असदृवृत्तियों से हृठता है, ज्ञान-राशि का विकास होता है। 
स्वाध्याय के ५ प्रकार माने गये है--ग्रस्थ का पाठ करना वाचना है। विशेष ज्ञात 
प्राप्ति के प्रयोजन से पुन पुन. जिज्ञासायुक्त प्रश्त करना पृष्छता है। अध्ययत को 
सुहृढ बनाने के प्रयोजन से की जाने वाली आवृत्ति-पुनरावृत्ति को परिवर्तता कहा 
जाता है । अभ्यास को स्थायी रूप देने के लिए किया जाने वाला चिस्तन अनप्रेक्षा 
है। जो ज्ञान प्राप्त किया है उससे अन्य जनो को लाभान्वित करने के प्रयो 
अजित ज्ञान सथ्बन्धी चर्चा करना धर्मकथा है । 
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(५) ध्यान 

विषय विशेष पर चित्त को' एकाग्र करना ध्यान है मना चचल और सदा 
शतिशील रहता है । कभी उसकी दिशा शुभ विचारों की रहती है तो कभी अशुभ 
विचारों की । मन को अशुभ से हटाकर शुभ विचारों में स्थिर करता ओर रखता 
ध्यात है । आतं, रोद, धर्म और शुक्ल-ध्यान के ये चार भेद है, जिनमें से आरम्भ 
के दा भेद सासारिक अशुभ विचा रो के होने से सस्तार के कारण बनते है । अच्तिम दो 
भेद शुभ हैं, अत ये ध्यान मोक्ष के साधन रूप में स्वीकृत होते है । 
(६) ब्युत्वयं 

व्युत्सां का अथ है विधिपूर्वक त्याग । पर-पदार्थों के प्रति आर्साक्ति का त्याग 
करना, आत्म-विकारों का त्याग करता--ब्युत्सर्ग है । व्युत्सर्ग तप करने बाला त्थाग 
भावना की इतनी ऊँचाई पर पहुंच जाता है कि शरीर को भी पर मातकर उसे 
बविस्मृत और उपेक्षित कर देता है। इस आधार पर इसे कायोत्सर्ग भी कहा जाता 
है। इस तप का आराधक कठोर परीषह देने वाले दुषप्टो के प्रहारों से भी आकुल 
नहीं होता । उसकी साधना में आस्था बढ़ती ही रहती है । साधक इसमे गरीर के 
प्रति सर्वेधा आसक्तिहीन हो जाता हैं । [] 
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घर््म भावना 
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पतन काल में थाम, मनुज को धर्म ही धारण कर्ता है। 

शुद्धाचार है धरम, धर्म से मुक्ति-मार्ग निखरता है। 

धर्म मनुष्य को संबमित रखकर मोक्ष प्रह्मत करता है। इस ह्टि से पूर्व मे 
बशित संवर और निर्णरा दोनों कर्मक्षय की महती भूमिका में परस्पर सहयोगी बनकर 
मोक्ष स्थिति को सूलभ कराने वाले दो धर्मझूप है--संबर धर्म एवं निजेरा धर्म । 
धर्म मनुष्य के जीवन एवं माद्स का एक अभिन्न झग है। जीवन का स्वरृष आमुल- 
चूत परिवर्तित हो. जाने पर भी उससे धर्म का स्थान अब भी है और उतना ही 
भावरणीय है । अस्तु धर्म के सम्बन्ध में सभी परिचय रखते है, कित्तु अजानवशात्‌ 
या स्वार्थक्शात्‌ कतिपय वर्गों द्वारा धर्म के ऐसे-ऐसे रूप खड़े किप्ेे गये हैं कि सामान्य 
जन संशय में पडता जा रहा है और धर्म का अधार्थ स्वस्प भी प्रच्छन्न होने लगा है । 
ऐसी अवस्था में धर्म को उसके वास्तविक स्वरूप में समक्ष लेते की अपेक्षा दृष्टिगत 
होने लगी है । 

धर्म का आशय है धारण करने वाला ! सलुप्य को दुर्गति मे गिरते हुए थाम 
लेने था धारण कर लेने वाला तत्व ही धर्म है। आचार हेमचन्द्र ने योगशाम्त्र 
के पध्र्म की व्याख्या हमी रूप में करी है-- डुर्ग ति-परयतद प्राणी-धारणाद धर्म उच्चते ।' 
धारण करते की. विशेषता के कारण ही वह धर्म कहलाता हैं। इसमें समस्त सृष्टि 
को धारण कर रखा है, जगत की समस्त वस्लुएँ एवं शक्तियाँ धर्म के कारण ही यधा- 
स्थान है और स्वरूप में परस्पर सहयोगी बनी हुई संचालित है । यह विश्वाधार है । 
यह्र्‌ विश्वास्थिति के लिए आधारभूत है| एत्येक वस्तु का अपना-अपना स्वभाव होना 
है वही स्वरूप है और वही उप्तका धर्म है। शुद्धता और ज्योतिर्भयता आत्मा का 
स्वन्ात्र है। कर्ममालिप्य उसे अशुद्ध और हततेज करता है। धर्म कर्मों की मल्िनता 
क्षीण कर आत्मा को उसके स्वरूप में पुन स्थिर करता है, मुक्त कर देता हैं । 

आचार अथवा सच्चरित्र को धर्म का लक्षण बताते हुए महाभारत में कहा 
गया है--आवास्लक्षणों धर्मे, और जैन शास्त्रानुतार लगभग इसी हूप में 'अहिला 
लक्षणों धर्म:' कहुकर धर्म की व्याख्या की गयी है। अहटिसा की भावभूमि इतनी 
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व्यापक है कि समस्त सटाचार उसमे सन्निद्ठित हो जाता है आगमो में धरम के दा 
रूप वर्णित हैं--(१) श्र तथम और (२) चारित्रधम । 

श्रत्त का आशय जान से है और चारिश्र का अर्थ है आचार । यह क्रम आचार 
के पहले विचार की अवस्था ही दे । जिस लक्ष्य तक. पहुँचना है उस लक्ष्य और उस 
तक पहुँचने के मार्भ का यात्रा के पूर्व ज्ञान ही जाना आवश्यक हैं । तभी यात्रा 
सफल हो सकती है, मन्तब्यस्थल पर पहुँचना शवय हो सकता है अन्यथा भटकन 
मात्र ही हाथ लगती है। यथा जीव पर दया करने का धर्म तभी पाला जा सकता है 
जब यह ज्ञान हो कि जीव कैमे-कसे है और दया से अर्थ उनके साथ किस प्रकार के 
व्यवहार का है। टस ज्ञात के पश्चात ही आचार सम्भव है। अत पहले शक्षुतधम 
को स्थान दिया है | वस्तुतत्व का सम्यकज्ञात प्राप्त करना प्रथम और फिर प्राप् 
बानानुसार आचरण करता धर्म का द्वितीय चरण है। इनसे से कोई एक चरण धर्म 
के समग्र स्वरूप के लिए परमस्ति नहीं होता । इन दोनों के संयोग से ही मोक्ष सम्भव 
है। सुत्नकृताग (१।१२॥११) में भी यही कहा भया है--“आहंसु घिज्णाचरणं 
परमोक्षती | 

इसी वर्गीकरण को इस रूप में भी प्रस्तुत किया जाता है-- 

(१) विंदारात्मक धर्म और (२) आवारात्मक धर्म ) 

ब्रिचारात्मक धर्म के अन्तर्गत) तो बह्टी तत्व की सग्यक्‌ परीक्षा, विचारों का 
अनाग्रह, सहिष्णुता और प्रत्येक विचार के प्रति सम्यकृविवेंक आदि आते हैं और 
ढाचारात्मता धर्म का मध्य आत्मा की मिर्मलता और जीवन व्यवहार की' शुद्धता 
होती है । 

धर्म के ४ द्वार माने गये है---क्षमा, सम्तोष, विनय और स'रजता । 

उत्तारि धम्मदारा, 
खती मुत्ती अश्जये महदे ।''' 
एक अन्य दृष्टिकोण से वर्णित धर्म के ४ प्रकार और भी मिलते है--- 
दान थे शील॑ च तप्श्चभांवों धर्मश्चतुर्धा मि बांधवेन । 
मिरूषितों यो जगतां हिताय त्‌ मानसे मे रमताभजसभ | 

अर्थात्‌-दान, शील, तप और शुद्ध भावगा--जंगत के कल्याण के लिए 
विश्ववन्धु जिनेश्वर भगवान ने ध्र्भ के ये ४ प्रकार बताये है । 'दान' की व्याख्या इस 
प्रकार की गयी है-- स्वपरोपकारा्े वित्तरण् दान” अर्थात्‌-- अपने और अन्य के 
कव्याण के लिए किया गया वितरण दान है । दान से दाम-प्राप्तिकर्ता ही लाभान्वित 
तही होता उससे पुण्य-लाभ दानकर्ता को भी होता है। सुपात्रदात, अभयदान, विद्या- 
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दातादि दान के अनेक प्रकार हैं जिनमें जीवनदान से सम्बद्ध होने के कारण अभयदान 
को सर्वेश्ञे प्ठ माना गया है। शील का अर्थ ब्रह्मत्रय था सदाचार है जो मोक्ष का द्वार 
भाना गया हे । भगवान महावीर ते तो ब्रह्मचरय को भगवान की ही सज्ञा दे दी है । 
ब्रह्म्र्याशाधना से सभी धर्मों की आराधना हो जाती है । तप और भावना श्रम के 
शैप दो प्रकार हैं जो इस प्रतन्ध में यथाम्बान संविस्तार वर्णित हैँ । 

जैनधम में पचमहात्रतों का प्राधाग्यपूर्ण स्थान है। ये ब्रत चारिव्रधर्म के 
ही ५ भेदों के रूप में है-- 

अधिसा, सत्य भस्‍स्तेथ, ब्रह्माचये भौर अपरिपग्रह। 

उत्तराध्ययन में वर्णित है कि विद्वान, जिन-वीतराग देव द्वारा उपदिष्ट इस 
पत्र महाजतों के रूप में चारित्रधर्म स्वीकार करे। इससे आत्मा निर्वाण को प्राप्त 
करती है। चारित्र सम्बन्धी २५४ भावताओं के विवेचन के प्रसग मे पत्र महाव्तों का 
बर्णत प्राप्य है । शास्त्रों गे इन्हीं 'पाँच व्रतो' की व्या्या को और ध्ष्यापक हप देते हुए 
१० धर्म-मेद बाली व्यवस्था भी दी गयी है । 

इसंबिहे समण॑धरसे--- 
खती, मुतती, अज्जवे, सहृये, लाधदे 
सच्चे, संजमे, तवे, चियाएं, वंभचेरवासे । 

इस प्रकार ये १० श्रमणधर्म है-- 

(१) क्षमा, (२) मुक्ति--निर्नोभिता, (३) आज॑व--सरलता, (४) मार्दव--- 
वितय, (५) लाधव-अक्चिचता, (६) सत्य, (७) संग्रम, (८) तप (६) त्याग और 
(१०) बंह्याजय । 

धर्म को किसी भी रूप में स्वीकारे और किसी भी भेदीपर्द व्यवस्था में 
समझें, किस्तु धर्म का एक ही रूप जो सामने आता है, वह यही है कि आशा-आर्द्धि 
का साधन धर्म है अथवा मोक्ष का उपाय धर्म है । 

धर्म भावना के चिन्तन के अन्तर्गत धर्म के इस शुद्ध स्वरूप का विचार किया 
जाता है और उसके विभिन्न साधना मार्गों को समझा जाता है। धर्स साधना करके 
जो परनाक गंमन करता है उसकी यात्रा सुखद हो जाती ब्ैै--हम इस तथ्य पर भी 
चिन्तन करें भर धर्म में अपनी श्रद्धा को सुहढ बनाते हुए भाचरण में धर्म को 
साकार करे । का 
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लोक नित्य, पड्द्रव्य विनिरमित जीव शुभाशुभ गति अवदात । 

धर्माधर्म, पाप-पृष्यों का क्षत्र, आत्म-साधना का हैं स्थान ॥ 

धर्म साधना साधकों के लिए ही वल्यणकारी हो सकती है। जड़ पदार्थ 
तो स्पष्टतः ही साधना का सामथ्य नहीं रखते, किन्तु जीवों के भी जो अनेक वर्ष 
है वे भी सभी माधना के याँग्य हो--ऐसा नही है । अकेली मानव जाति ही धर्मा- 
बलम्जी होकर मोकार्थ साधना में प्रवृत हों सकती है। वही जीवो के अन्य सभी 
वर्गों में लवंध्ेष्ठ है।देव और तारक वर्ग अपने कर्मफलों का उपभोग मात्र 
करते है, आत्म-विकास का विधान उनके भिमित्त नहीं हुआ करता । तिर्यच वर्ग म 
धर्म चैवन्य के लिए य्किवित्‌ अवसर अवश्य रहता है किल्तू अल्पसीमा तक ही ये 
इस दिशा में सक्तिय रह पाते है। चरम विकास प्राप्ति का सौभाग्य मांत्र मनुष्य को 
प्राप्न है ! ये सभी जीवधारी लोक में ही रहते है, चाहे वे अशुद्ध स्थिति में हो और 
चाहे सर्वथा जुद्धावस्था को प्राप्त हो गये हो । लोक ही में वे आत्मोत्थान की साधना 
में लगे रहते हैं। ऐसे लोक, उसके तत्व उसकी प्रवृत्ति और प्रकृति के विषय में ज्ञान 
होना भी अपेक्षित है । 

सामान्यत लोक का अर्थ है जीव-समूह और उनका प्रवास स्थल । मनुष्य भी 
इस प्रकार लोक के अन्तर्गत अध्ययन का एक विषय-बिन्दु है। मनुष्य का यहे 
स्वाध्ययन है। आध्यात्मिक विकासाधिलाषी जन आत्मा व लोक के प्रति अपलाप नहीं 
करता । बोक के प्रति शका अन्यार्थ मे आपनी आत्मा के सम्बन्ध में भी शंका की! 
शोनक होती है । इसके समानास्तर यह भी कहा जा सकता है कि जो अपनी आत्मा 
का चिस्तत करता है वह लोक का चिल्तन भी करता हैं। सूत्रकृताग (श्र्‌० २, 
अध्ययत ५, गाथा १२) में कहा गया है “यह विश्वास मत करो कि लोक,और अलोक 
नहीं है। यह विश्वास करो' कि लोक है, अलोक है, लोक में जीव और अजीब हैं, 
धर्मे-अधर्म-आत्मादि द्रव्य है, पाप-पुण्य, वन्ध-ओक्ष है ।” इस प्रकार लोक में आस्था 
और लोक का चिन्तन मनुष्य को आत्मचिन्तन की ओर उन्हुख कर देता है । 

जोक कया दै” उसका स्वरूप कैसा है? लोक है कहाँ ? यह प्रश्नों को उत्तरितत 
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करने के क्रम मे कहा जा सकता है कि जहाँ सभी' प्रकार के पद्ार्थ--जड़ और चेतन, 
स्थावर और जंगम--देखे जाते है, जहाँ जीव अपने पाप-पुण्य के फलो का बेदन करते 
है--वह लोक है । पदार्थ मे होने वाली, या पदार्थ द्वारा की जाने वाली सारी' क्ियायें 
भो लोक के क्षेत्र में ही सम्पन्न होती हैं। सब द्रव्यों का आधार लोक ही है। 
उत्तराध्ययनसूत्र (२८।७) में भी इसी आशय की अभिव्यक्ति पायी जाती है--- 
धम्मो अहम्मो आगास कालो पुग्गल-जन्तवों । 
एस लोगो त्ति पन्‍नत्तो जि्णेहि वरवर्सिहि 
अर्थात्‌-धर्म, अधर्म, भाकाश, काल, पुदूगल और जीव जहाँ पाये जाते है, उसे 
सर्वेदर्शी जिनेश्वरदेव ते लाक कहा है। (इस उक्ति से यह सन्दर्भ भी मिल जाता है 
कि) लोकरचना में सस्मिलित ये ६ अंग है, लोक का कोई भाग ऐसा नही जहाँ ये ६ 
द्रव्य उपस्थित तन हो । इस प्रकार लोक का स्वरूप धडद्रव्यात्मक है। ये द्रव्य भनादि और 
अनन्त है, त तो कभी सत्‌ से असत्‌ की उत्पत्ति होती है और व कभी सतू्‌ का विनाश 
होती है । 
लोक जिन पड़द्रब्यों (धर्म, अधर्म, आकाश, काल, पुद्गल और जीव) का 
समुरुचय माना जाता है, उनमे से आदि के पाँच अजीब है और सप्राण केवल अन्तिम 
(छठा) द्रव्य है । आरम्भ के पाँच अजीब द्रथ्यों मे से पचत्रे--अर्थात्‌ पुदगल को छोड 
शेष ४ द्रव्य अहूपी या असुर्त है। केवल पुदुगल ही रूपी या मुर्त है। जिस द्रव्य में 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध न हों बह अरूपी और जिसमे ये हो वे रूपी कहलाते है । 
जी रूपी दृष्य है बें ही मृर्त भी हैं। जीव के विषय में भी यह प्रश्त हो सकता है कि 
बह रूपी' है अथवा अरूपी ? स्वभावतः जीव अरूपी द्रव्य है, किन्तु जब तक बहू 
रागादि परिणामों द्वारा पुंदुगल बर्गणाओं को ग्रहण करता है नाना योनियों में जन्म- 
मरण भ्रमण करता रहता है और देहधारी रहता है-वह रूपी बता रहता है। कर्मो के 
क्षय ही जाने पर जब जन्म-मरण के चक से छटठकर मुक्ति लाभ कर लेता है तो वह्‌ 
अपनी स्वाभाविक अरूपी अवस्था को स्थायी छूप से ग्रहण कर लेता हैं। 
(१) धर्म द्रव्य 
गई लंक्खणों उ धस्मों | +-उत्तराध्ययत २५/६ 
धर्म गति-सहायक द्रव्य है ४ 
जीव और पूद्गल दोनो रूपी हैं और दोनों ही गतिशील रहने बड़े क्षमता 
वाले हैं। इनकी गति में सहायक तत्व धर्म है । धर्म इन्हे गति नहीं देता, न ही भति- 
शील होने को प्रेरित करता है। गति तो उतका स्वाभाविक मुण है। धर्म गतिशीलता 
का सहकारी तत्व बनता है । 
न (२) भध्तर्स दव्य 
लंह्मों ठामगलक्लनों -उत्तराध्ययत्त २८/६ 
अधम स्थिति सहायक द्रण्य है 
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धरम से विपरीत लक्षण बाला अप्र्म द्रब्य, जीव कौर पुदुगलो की स्थिति या 
स्थिरता में सहायक बनता है। युद्गलों को रोककर यह स्थिर नहीं कर देता, 
स्थिरता तो उतका अपना गुण है। अधर्मे तो इस गुण-निर्वाह में सहकारी रूप 
में अपनी भूमिका का निर्वाह मात्र करता है, बसे पथिक के लिए बुक्ष की सघन छाया 
होती है । 
(३) आकाश द्रव्य 

सभी द्रव्यों को अवकाश देने वाला, आधार या आश्रय देने वाला द्रव्य आकाण 
है। समस्त जीवो का आबास आक्राश में ही है। यह अवकाशदासी आकाश समग्र 
आकाश का एक भाग विशेष है । इस प्रकार आकाश तो अप्तत्त है। इस अनब्त 
आकाश के जितने भाश में द्रब्यावास है, वहु लोकाकाश और शेष अलोकाकाश कहू- 
लाता हैं । 
(४) काल द्रव्य 

जो द्रव्यो के नवीत, पुरातन आदि शवस्थाओ में पश्विर्तत मे निभित्त रूप मे 
महायक होता है--वहु काल' द्रव्य है। काल के भी दो प्रकार होते है--(१) क्रिया 
रूप और (२) बर्तेना रूप । सूर्य-चन्द्र क्रिया रूप काल हैं। इन्ही से घडी, भण्टा, 
दिन-रात, पक्ष-माह का गठन होता रहता है। मान्ष ढाई द्वीपों में ही क्रिय[रूप 
काल का कार्यक्षेत्र रहता है क्योंकि मात्र इसी लछ्ेत्र मे धर्य-चस्द्र की गति रहती है। 
द्रब्यों के पर्याय-परिवर्तंत रूप मे बतंनारूप काल का परिलय मिलता है। बाल, 
युवा, वृद्ध, नया, पुराता, ज्येष्ठता, कन्तिप्कता आदि का लोक व्यवहार वतेता काल 
की सहायता से ही होता है । 
(५) प्रुदुगल द्रन्य 

सहुन्धयार उल्जोओ, पहा छायापञतवे इचया। 
सण्ण-रसन्गंघ-फासा-पुर्गलाणं तु जक्खणं ।। 

जिसमे रूप, रस, गंध और स्पर्श है; अर्थात्‌ जो देखी जा सकती है, चश्नी 
जा सकती है, सूंधी जा सकती है और छूई जा सकती है वे सब बस्तुएँ पुदुगल 
द्र्ब्य हैं । 

शीतल, गर्म, रखा, चिकता, हलका, भा, कोमल और कर्कण--स्पर्श के 
ये आठ भेव है। इसी प्रकार रूप के ५, रस के ५ और गंध के ए--योग २० गुण 
पुदगल के होते हैं । 

पुदू' और 'गल' के गोग से बते पुदुशल मे पूरण और गलत होता रहता 
है. । कहा गया हैं--“पुरणाद गंसनाद्‌ पुरुगल.' । अपने इन दोनों प्रकार के स्वधशाव 
के कारण पुदूगल पिण्ड रूप में भी मिलता है और इतना सूक्ष्म रूप मे भी कि उसके 
कभ को ओोर विद्वष्डित न किया जा सकें | इतमे ते प्रथम पिख्ड रूप स्कथ और 
हितेम सुक्ष्म रूप परमाम्‌ कहलाता है पिष्ड--दो शा अधिक परमाशुओं का 
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सश्लिष्ट योग रूप है। इसके विपरीत पिण्ड के विधटन से उत्पन्न वे सूक्ष्म कण जिन 
के अब दो भाग भी नहीं किये जा सकते हो--परमाणु कहलाते है । परमाणु स्वयं 
ही अपने आदि, सध्य और अन्त है। ये इच्द्रिय सामथ्यं द्वाश ग्राह्म भी नहीं 
होते है । 
पिण्ड अथवा परमाणु--परुदूगल किसी भी अवस्था से क्यों स हों उनमें पुरण- 
गलनात्मक परिवर्तन सतत रूप से होता रहता है और वे अपने रूप-रस आदि 
स्वाभाविक शुणों का भी तिर्वाह करते रहते है । प्रत्येक पुद्गल में ये चारों गुण 
विद्यमान होते है--रूप, रस, गन्ध और स्पर्ण | इतना अवश्य है, किसी पुद्गल में किसी 
एक गुण का प्राधान्य होने के कारण शेप शुण गौण रूप मे ही विद्यमान रहें--ऐसा 
हो सकता है और सामान्यत हम उस अधान भूण की महत्ता को ही प्रकटत अनुभव 
कर पाएँ। विज्ञान की भाषा मे इन्ही पुदुगलो के लिए पदार्थ या 'मैटर' शब्द है। 
न्याय-बंशेपिक दर्शन मे भौतिक तत्व, सांख्य दर्शन मे प्रकृति की संज्ञा पृद्गलो के 
निए ही व्यवहुत हुई है । बौद्ध दर्शन में भी 'पुदूगल' शब्द का व्यवहार पाया जाता 
है, जहाँ इसका उपयोग विज्ञान-संतति के लिए किया गया है। जैव मान्यताओं में 
देहयुक्त आत्मा को भी पुदूंगल रूप मे स्वीकृति सिली है। सामान्यतः पुदृशल वहीं 
है जिन्हें ग्रहण किया जा सकता है, जो रूप, रस, गरध एवं स्पर्श बुक्तत-रूपी' 
द्रव्य हैं । 
(६) जीव इब्य 
जीवों उबओग लक््खणों || --उन्नराष्ययन २८/१० 
जीव का लक्षण उपयोग है । 
जीव के चेतन परिणामों को ही उपयोग कहा जाता है। उपयोग जीव का 
ऐसा लक्षण है जो अन्य द्रब्यों मे नहीं पाया जाता है और जो इसी आधार पर 
द्रब्यों के मध्य जीव की एक पृथक्‌ कीटि निर्धारित कर देता है। जीव सचेतन और 
जड़ अवेतन कहलाते है । आगमों के अनुसार इस उपयोग के दो भेद हैं---(१) साका- 
रोपयोग और (२) निराकारोपयोग । ये ही क्रमण. 'जान' और “र्शन' हैं। क्षर्थात्‌ 
जिनमे ज्ञान और दर्शन रूपी उपयोग पाये जाते हैं--वे जीव है । उत्तराध्ययन में इसी 
तथ्य के व्यापक रूप को यो प्रकट किया गया है--- 
नाणं च्‌ दइंतण चेंच चरिस चर तथो तंहां। 
बीरियं उबभोगी ये एवं. जीवस्स लक्खण ।। 
ज्ञास, दर्शन, चारिन्र, तप, वीर्य, उपयोग--जीव के ये लक्षण हैं। सुन्नात्मक 
रूप में प्रस्तुत इन गुणों मे जीव के समस्त असख्यात ग्रुण समाविष्द है । जब आत्मा 
इस गुणों का उत्लेखतीय विकास कर लेती है तो जीव में ये स्पष्टतः परिनक्षित 
होने लग जाते हैं । अन्यथा गे प्रच्छन्न था सुप्तावध्था में विद्यमान रहते हैं । जो 
उपधोगमय है अमूर्ते है कर्ता है प्राप्त शरोर के बराबर है भोक्ता है 
लार में स्थित है शिद्ध है श्लौरि स्वप्ताव से ऊछ्वगामी हैं व॑ंहू जीव हैं 
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(१) कर्म सहित और (२) कर्म रहित--जीव के थे दो प्रकार मासे गये है ! 
कर्म सहित जीव संसारी है, जन्म-मरण द्वारा विभिन्न शरीर धारण करते रहते हैं, 
पौदगलिक पदार्थों से सम्बद्ध होते के कारण सुख-दुखात्मक अनुभवयुक्त होते है। 
कर्मरहित जीव सिद्ध, बुद्ध और मुक्त होते है, पुदगल-सम्बद्ध व होने के कारण वे भौतिक 
सुख-दृ:खो से परे होते हैं। 

ये पह़दब्य एकाकार स्थिति में रहते है--परस्पर घलें-मिले रहते है और 
तब भी अपने पृथक शुणधरम से युक्त रहते है। पडद्रव्यों की अपने स्वभाव में स्थिति 
ही लोक है। पहुंद्रव्यात्मक लोक-रचना की इस व्यापक्र व्याख्या से हमे यह 
आभास हो सके कि हमारा आवास यह लोक है और लोक के सभी प्रुदुूगल->पर' 
है, 'जड़' है। मात्र जीव ही लोक में चेतन है जो अपनी शुभाशुभ प्रवृत्तियों से कर्मो- 
पार्जेत कर उनका फलभोक्‍ता बनता है । 

लोक की स्थिति और आधार 

सर्वज्ञ प्रभु महावीर स्वामी द्वारा लोक की स्थिति का आठ प्रकार से प्रति- 

पादन किया गया है-- 

(१) वात--तनुवात आकाश-प्रतिष्ठित है । 

) उदधि--धनोदधि वात-प्रतिष्ठित है । 

) पृथ्वी --उदधि प्रतिष्ठित है। 

४) ब्रस्त और स्थावर प्राणी--प्रृथ्वी-प्रतिप्ठित है । 
) अजीव--जीव-प्रतिष्द्धित' है । 

) जीव--कमं-प्रतिष्ठित है। 

७) अजीव--जीव से सगृहीत है । 

) जीव--कर्म से संग्रहीत है । 

त्रस, स्थावर आदि प्राणियों का आधार प॒थ्वी है, पृथ्वी! का आधार उदध्नि 
है, उदधि का आधार बायु है, वायु का आधार आकाश है । जीवाजीब सभी पदार्थ 
पृथ्वी पर आधारित है इसे स्त्रीकार करते हुए भी कतिपय जैनेतर दर्शनों की मान्यता 
हैं कि पृथ्वी शेषनाग के फनो पर अवस्थित है और इसके विपरीत जैन दर्शत की 
मान्यता है कि प्रथ्वी का आधार उदधि है और उदधि का आधार बात है । 

पृथ्वी के आधार घनोदधि का भी व्यापक विस्तार हैं। भधोभाग में ७ 
पृश्चियाँ और है जो सात नरक है । प्रत्येक के चारो ओर अपनी-अपनी पृथक घनोदध्षि 
है। घनोवधि चारों ओर से लिपटा हुआ जलजातीय, घृतवत्‌ जमे हुए पदार्थ का आवरण 
होता है। नीचे की घववात की मोटाई २० योजन है। वहाँ से एक-एक प्रदेश ऊपर 
से ऊपर आकार मे छोटा होता गया है और सबसे ऊपर बहु केवल ६ थोजन का 
रह गया है । यह घनोदध्ि घन वायु से घिरी है । यह घनवात तनुवात से आवुत्त है 
जिसका रूप तपे हुए घृत के समा हैं । ऊपर से नीचे की ओर इस आवरण की मोटाई 
भो उत्तरीत्षर बढ़ती बत्ती गययो है सनुकात के नीचे मप्रमाण है ७र्षे नरक 
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के आकाश से अ्नस्यात योजन दूर तक धर्मास्तिकायादि ४ द्रव्य पूरे होते है और 
वही लोक की सीमा समाप्त हो जाती है। जीवाजीवन्समुष्चय रूप यह लोक असख्य 
योजन पर्यष्त व्याप्त है और क्रण- धनोदधि, घनवात और तनुवात से लिपदा हुआ 
है तथा इस रूप मे आकाश मे स्थित है । 
लोक्ष का आकार 
लोक का आकार नीचे से ऊपर को गये ऐसे स्तम्भ रूप का हैं जो अपने 
आधार निम्नतम भाग में सर्वाधिक फैला हुआ है और ऊपर की ओर बढ़ते हुए 
सकरा हो गया । अपनी इस अधिकतम संकी्णता की अवस्था से थह पुतः चौड़ाई मे 
बढ़ता गया है और एक सीमा से आगे वह पुन सकुचित होता भया है। जैसे एक 
डुगडुगी को धरती पर रखकर उस पर सिट्टी का एक बडा दिया (दीपक) उल्टा रख 
देने पर जो आकृति बनती है, बैसी लोक की आकृति हे। इस आकृति को समझते 
के लिए एक अन्य रूपक का आश्रय भी लिया जा सकता है। मिट्टी का एक बढ़ा 
सकोरा धरती पर उलट कर रख दिया जाय, उस पर एक छोटा सकोश सीधा 
और उस पर भी एक छोटा सकोरा उलटा रख दिया जाय ता जो आक्ृति खडी हो' 
जाती है--लगभग वैसी ही आकृति लोक की हैं। लोक को 'ुरुपाकार' भी कहा 
गया है। कटि पर दोनों हाथ जमाए हुए पैर फंलाकर तृत्य मुद्रा में खड़े पुरुष के 
समान लोकाकृति दिखायी देतो है । ह 
अधः, मध्य और ऊृध्बे--लोक के थे तीन भाग है। मध्य बिन्दु मेरु पर्वत्त 
के मूल में है और यही मध्यलोक के बीचोबीच भे जम्बृद्वीप अवस्थित है । जम्बूद्वीप 
के भी ठीक भध्य मे मेरुपर्बत है । मस्पवंत के गीचे ६०० योजन के पश्चात्‌ अधो- 
लोक आरम्भ हो जाता हैं। मध्यलोक के ऊपर सभी क्षेत्र मुक्ति स्थात पर्यन्त 
ऊध्बंलोक हैं । ऊध्व॑ंलोक की अपेक्षा अधोलोक अधिक व्यापक जर बडा है जिसमे 
७ पृथ्वियाँ है । 
कधोलोक 
जीव अपने घोर अशुभ कर्मों, अर्धात्‌-पापों का फल भोगने के लिए नरक 
में जन्म लेते है । यही अधालोक है। अधोलोक के जीव नैरथिक या नारक कहलाते 
है । संख्या मे ये नरक ७ है--- 
(१) रत्नप्रभा--यह्‌ प्रृथ्वी कृष्णवर्णीयः भयंकर रत्नों से भरी है। इसके 
३ खण्ड है। खरकाण्ड में ये श्ब प्रकार के रत्न है, पकबहुल काप्ड मे कीचड 
का आधिक्य है अप्‌बहुलकाण्ड मे जल की विशेषता है। एक लाख अस्सी हजार 
योजन की मोटाई वाली इस पृथ्वी भें ऊपर से नीचे १३ पाथड़ें या पृथ्वी पिण्ड है 
भर्थात्‌ इसके भध्य १९ रिक्‍त स्थान है । इस पाथड़ों या पिण्डों मे जीवों के निवासाथे 
स्थल है। पहले दो रिक्त स्थानों-आतरों को छोड़, शेप मे भवनपति देवों का 
निवास है । इस प्रथम नरक मे ३० लाख नारक जीवों का निवास है । 
(२) शर्कराप्रता--यह्‌ पृथ्वी दछी घालों से भी तौंश्ण प्रस्तर खण्हों से भर्र। 
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है | इसमें १९ पाथड़े और दस अन्तर है। इसमे २५४ लाख जीव नरकबास भोगते 
है । यहाँ जघन्य आयु एक सागर और उत्कृष्ट आयु ३ सागर की रहती है । 

(३) बालुकराप्रभा-- गर्म बालू से भरी यह पृथ्वी नो पाथडे भौर आठ 
अन्तर बानी है। यहाँ १४ लाख नारको का वास होता है और यहाँ की जबन्य' आयु 
३ सागर एवं उत्कृष्ट आयु ७ सागर की होती हे । 

(४) परकप्रभ्ना-+रकत, मास, परीच आदि धृष्य पदायों से भरी यह पृथ्वी 
१० लाख नौरकों की आवास है। यहाँ की आयु ७ से १० सागर की रहती है ! 

(५) धृश्प्रभा--भित्र आदि के कष्टकर घुएँ से भरी यह पृथ्वी ५ पाथडे 
और ४ अन्तर बाली है जिसमे ३ लाख नारक हैं। १० से १७ सागर की यहाँ की 
भायु रहती है । 

(६) तम-प्रभा--धोर अस्धकार भरी इस पृथ्वी में ३ पाथदे और दो अन्तर 
है। ५ कम एक लाख नारकों के आवास वाले इस तरक की आयु १७ से २० सागर 
की होती है । 

(७) महातमःप्रभा--अत्यन्त घता अन्धक्ार इस नरक में व्याप्त रहता 
हैं । केबल एक पाथड़ा होने से यहाँ काई अच्तर नही होता । यहाँ की आयु २२ से 
४३३४ सागर की होती है ! 

इस प्रकार ये ८४ लाख नारक जीव इन ७ तरकभूमियों मे वास करते है और 
एक-दूसरे को कष्ट पहुंचाते है| प्रथम ३ नरकों में परमाधामिक देवता जाकर उन्हें 
कष्ठ देते है । इसके अतिरिक्त इत तारकों की अपनी-अपनी' क्ष त्रीय वेदना रहती ही 
है । प्रथम तीन नरको में शीत योनियाँ है, चौथे व पॉचवे तरक में शीत और उष्ण 
दोनो प्रकार की और शेप दो नरकों में उष्ण योनियाँ है । शोत भी अति पर होता है 
और उष्णता इतनी तीघ्र' कि सुमेरु पर्वत जैसा लोह खड भी गल जाय । 
सध्यलोक 


लोक का यह मध्यभाग मनुप्य-यकुल होने के कारण मनुष्य लोक के नाम से भी 
जाना' जाता है, यद्यपि यहाँ ज्योतिष्क देवों ओर तियच जीवों का भी निवास होता है । 
ममुध्य का निवास भध्यलोक के अतिरिक्त अच्यत्र कहीं नहीं है। मध्यलोक के जितने 
ह्ीप और समुद्र हैं, चूडी के आकार में होकर ऐसे फैले हैं कि छोटा अपने से बड़े 
द्वारा घिरा हुआ है| ये भूमि पर तिरछे विस्तार के साथ फैले होने के कारण मध्य- 
लोक को तियंक्‌ लोक की सज्ञा भी देते हैं। इनके भध्य में लवणसमुद्र से घिरा 
जम्बूदीप है। इसके बाहर-बाहर द्वीप और समुद्र के घेरों का एक विशाल क्रम चलता 
है। जभ्युद्वीप के मध्य में ६६००० योजन ऊँचाई का धुमेद पते है, जिसका एक 
हजार बोजन भान भूमियत है । इस पर्वत पर चार वन है । पहला भव्रशाल बन है, 
४०० बीजन ऊपर नत्दन बन है जहाँ देवता भी कीड़ा करने आते हैं, ६२ हजार 
४०७ पोजन ऊँचाई पर सौंमनस वन है, इस से ऊपर अूलिका के आस-पास पाष्हुक 
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बन है जहाँ तीर्थकरों के जन्म महोत्सव आयोजित किये जाते हैं। सुमेरु पव॑त के 
भमिगत एक हजार योजन भाग के ऊपरी और निव्रले एक-एक सौ योजन को छोड 
शेष ८०० योजन भाग में वाणच्वन्तर जाति के देंब रहते हैं। ऊपरी सौ योजन के 
भाग भें भी उपर के और नीच के १०-१० योजन भाग को छोड़, शेष ४० योजन 
भाग में जुम्भक जाति के देवताओं का निवास हू | प्रथम मरक की सतह पर भी 
अनेक द्वीपो मे देवता, मनुष्य एवं तिर्यंच जीव रहते है । यही ज्योतिष्क देवो को राज- 
धानिया भी है। 


सुमरु पर्वत का जो भाग भूमि के बाहुर या ऊपर है, उसमें ७६० योजन 
उचा ज्योतिष चक्र है। सूर्य, चन्द्र, प्रह, नक्षत्र और तारे--ज्योततिषी देवो के ये ५ प्रकार 
हैँ । ११० योजन की ऊँचाई का यह ज्योतिष चक्र है जो धरातल से कुल (६० -- 
१९०००६००) नो सो योजन ऊँचाई तक है । मनुष्याव/न योग्य अद्वाई द्वीप तके यहू 
ज्योतिष चक्र सुमेह पर्वत की परिक्रमा करता है ओर इस से बाहर का चक्रभाग स्थिर 
रहता है । भनुष्यश्लोक मे काल गणना, विन-रात आदि का ज्ञान उस्त्र-सूर्य की गति के 
भाधार पर ही होता है। इस ज्योतिप चक्र की ६०० योगेन की ऊँचाई पर मध्य लोक 
की सीमा समाप्त हो जाती है । 


भेरु पर्वत के चहुँ ओर जम्बूद्वीप एक लाख योजन क्षेत्र में फेला हुआ है। दक्षिण 
से उत्तर की प्रदेश-गणना में पहले भरतक्षत्र आता है। पृ, पश्चिम और दक्षिण 
दिशा में भरतक्षेत्र लवणसमुद्र से घिरा है और इसके उत्तर में पूर्व से पश्चिम मे फैले 
हेमवन्त, हरि, महाविदेह, रम्यक, हैरण्यव्त और ऐराबत क्षेत्र है। ऐसा क्षेत्र 
भी पूर्व, पश्चिम एवं उत्तर दिशा में समुद्र से घिरा है , शेप ५ भाग पूर्व-पश्चिम मे 
समुद्र से घिरे हैं ! इस प्रकार जम्बूद्वीप के ७ भागो को पृथक्‌ करने वाले इतके 
बीच-बीच में ६ पर्वत श्खलाएँ है। बर्धधर कहलाने वाले इन पर्ंतो के नाम हैं-- 
ह्िमवान, महाहिमवान, तिषधगिरि, नीलगिरि, रुकमी परत और शिखरी,पर्वत । 

भरत, ऐराबत तथा देवकुरु-उत्तरकुरु को छोड़ शेष विदेह के क्षेत्र केमभूमि है । 
उद्यम, वाणिज्यादि द्वारा यहा के निवासी जीविकोपाजंन करते है । यही के निवासी 
मनुष्य मोक्षार्थ साधना करते है और इन्ही क्षंत्रों मे तीर्थकरोंदुभव होता है । 
हेमवत, हरि, देवकुरु, उत्तरकुर, रम्बक ओर हैरण्यवत क्षेत्रों में मरुगलिक मनुष्य 
रहते हैं। हेमवत व हैरण्यवत क्षेत्रों में अवसपिणी काल के तीसरे आरे जंसी रचना 
मिलही है, हरि व रम्यक में दूसरे आरे जैसी और देवकुरुव उत्तरकुर में प्रथम आरे 
जेसी स्थिति मिलती है । 


भरतक्षेत्र के मध्य में पुर्व-पश्चिम में फैला वैतादूय पर्वत है। हिमवान से 
उद्गभित गगा और सिन्धु नदिया क्रमशः पूँ् ऑर पश्चिम में प्रवाहित होती हैं । इन 
नवियों और वैतादुय पर्वत द्वारा यह भूभाग ६ खण्डो में विभाजित है जिस पर शासन 


१३६ गाँवना : भवनाशितों 


करने वाला चक्रवर्ती कहलाता है। जम्बूद्वीग को घेरे हुए लवगसमुद्र है जिसका 
घेरे हुए धातकीखण्ड नामक विशाल द्वीप है। इसे घेरे हुए कालोदध्ि समुद्र है जो 
चारो ओर से पुष्करद्वीप से घिरा है । इस क्रम मे विशाल से विशालतर आकार के 
द्वीप से समुद्र और समुद्र से द्वीप के घिरे होने की स्थिति है। पृष्करद्वीप के आधे 
आग तक मसुष्यावास है, इसके आगे केवल तिर्यच जीव मिलते है । मध्यलोक में मनुप्य' 
एब तिर्यच जीवों की जधन्य रूप में अन्तमु हते जितनी और उत्कृष्ट रूप में ३ पत्यों- 
पम तक की आयु रहती है । 

कअध्वेलोक 

इस उच्च लोक में देवावास रहता है | विभिन्न देवों के मिमातों से सरचित 
इस ऊध्बलोक के शीर्षस्थ स्थल पर अवस्थित सिद्धशिला जो लोकान्त पर है, लोव' 
के चरम स्थल पर है। देवों के चार शेद होते है-- 

(१) भवनपति, (२) बाणव्यन्तर, (३) ज्योतिप्क और (४) बेमानिक | 
इन बैमानिक देवों के विमान ही ऊध्ब लोक में होते हैं । विमानों मे कही इहलोक 
की भॉति राजा-प्रजा जैसी व्यवस्था रहती है, एक स्वामी और शेप सेवक होते है--- 
वहु कल्प कहलाता है। कल्प विमान में उत्पन्न बैभानिक देव कल्पोपपन्न कहलाते है । 
जहाँ हाजा-प्रजा, स्वामी-सेवक जैसी व्यवस्था नही होती वहाँ उत्पन्न देव कल्पातीत 
फहलाते हैं । कल्पातीत देव ही अहमिनद्र देव' भी कहलाते है ! कल्पोपपन्न देव जातियाँ 
१२ है-- 

(१) चुधम्म, (२) ईशान, (३) सन/कुमार, (४) माहेन्द्र, 

(५) अहम, (६) लान्तक (७) शुक्र, (५) सहस्तनार 

(६) आवत, (१०) प्राणत,, (११) आरण और (१२) अच्चुत 

कल्पातीत देवताओं की प्रकार संख्या १४ है । इनमें से £ ग्रंबेयक वर्ग के एव 
५ अधुत्तर वर्ग के हैं। 

ग्रंवेयक वर्गीय कल्पातीत देव-- 

(१) भद्र (२) सुभद्र (३) सुजात (४) सौमनस 

(५) प़ियदर्शन (६) सुदर्श (७) अमोघ (+) सुप्रबुद्ध (६) यशोधर 

अनुत्तर कल्पातीत देव --- 

(१०) विजय (११) बैजयन्त (१२) जयन्त' 

(१३) अपराजित (१४) स्वार्थंसिद्ध 

कुल मिलाकर २६ देवलोक है जिनमे विमानों की संख्या झं४ लाख, ६७ 
_जार, २३ मानी गयी है। कल्पोपपन्न देवो मे इन्द्र, सामानिक, त्रायस्चिश, पार्षद, 
ग़त्मरक्षक, लॉकपाल, अनीक, प्रकीर्णक, आशियोगिक और किल्विपिक---१० प्रकार 
कै पंदों या अर शिर्मा की कल्पना 'रहती है इसी कल्पना के कारण यहू वर्ग ही कल्पो 


वि भव ना है३७ 


पपन्न कहलाता है। सभी वेबताओं के स्वामी, राजा इन्द्र है। सामानिक के पास 
इन्द्रत्व नहीं. होता, शेष सब पकार से बंह इन्द्र के समकक्ष ही होता है | चायस्विश- 
ये ३३ देवता शुरूवत्‌ पृज्य, देवताओं के र/जपुरोहित होते है। इच्द सभा के सदस्य 
पार्षद कहलाते है। इन्द्र के अगरक्षक आत्मरक्षक और सीमारक्षक लॉकपाल कह- 
लाते हैं। देव-सेना के सैनिक, नायक आदि अनीक और सामान्य प्रजावत देवता 
प्रकीर्णक कोटि में आते है । वास-दासी वर्ग मे आभियोगिक होते है और कित्विपिक 
अत्यज के समाल होते है । ये सभी देवलोकों में निवास करते है । 
देवलोंकों के ऊपर विमान है जो तीन पाथड़ो भें है और प्रत्येक भे ३-३ 
विमान है । इसमे ग्रंवेयक देवों का निवास हैं। इसके ऊपर अनुत्तर देवताक्षों के 
विमान होते हैं। ये देवता सम्यकृदृष्टि और सर्वोत्तम होते है। ये सभी भद्र 
परिणामी और मोक्षगामी होते है । अनुत्तर विमानों से ऊपर बारहु योजन के भन्तर 
पर सिद्धशिला है । यही १र लोक की सीमा समाप्त हो जाती है। 
लोक में सुख-दुःखावस्पा 


लोक के चरमोचज्च भाग सिद्धशिला पर सुख ही सुख है, दु ख जेश मात्र भी 
नहीं होता । इसके विपरीत नरक के निम्ततम तल में केवन दु ख है, भीषण भर 
उत्कट दुःख है। इस लोक में नीचे से ज्यो-ज्यों ऊपर की ओर बढ़ते है, सुख बढते 
और दुःख घटते रहते है। यदि ऊपर से नीचे उतरे तो पायेगे कि सुख उत्तरोत्तर कम 
होते जाते है और दुखों मे क्रमश वृद्धि होती जाती है अधोलोक में नारक 
जीव, भध्य लोक में मनुष्य और करध्व॑ लोक में देवताओं का निवास होता है। लोक 
के सर्वोच्च भाग में सिद्ध भगवान विराजते है। सातवें वरक मे सर्वाधिक दु.ख और 
सर्वार्थसिद्ध विभान में सर्वाधिक भौतिक सुख है और आयुष्य भी इच दोनो स्थलों पर ३३ 
प्ागरोपभ है। नारक भी इतने लम्बे समय तक दु ख भोगते है और स्वाधसिद्ध के देव 
भी इतने ही लम्बे समय तक सुखोपभोग करते है। मध्यलोक मे मनुष्य स्वयं कर्मो का 
कर्ता है। पूर्वक्ृत कर्मामुसार सुख-दु'खो का भोग करता है और अब के कर्मानुरूप ही 
उसका भावी सुख-दुःख विधात होगा । यहाँ दुख भी हैं पर अनन्त और केवल दु.ख ही 
दु ख (नरक के समान) नहीं होते, घोरता में भी वे तरकबत्‌ नहीं होते, कुछ कम होते 
हैं । यहाँ सुख भी हैं पर स्वर्गवत्‌ अधिक और अतिशय नहीं होते । न केवल सुख और 
न केवल दुःख बना रहता है । सुख-दुख की छाँह-धूप जाती-ज़ाती रहती है। शुभकर्मों 
का प्रभाव होने लगे तो सुख छा जाता है और अशुभ कर्मो के फलित होने लगने पर 
दु खा घिर आता है । ऊध्व॑ और अधोलोक की स्थिति की सापेक्षत्ता में देखा जाय तो 
मध्यलोक की औसत या मध्यम स्थिति है । वह कर्मानुसार मध्यलोक से पततित होकर 
नरक का जीव भी हो सकता है और उच्चत होकर देवत्व भी प्राप्त कर सकता है । 
यह स्वेच्छानुसार गति मनुष्य का सामथ्यं ही है। नारक भौर स्वगिक जीवों से यह 
क्षमता नद्दी होती । 


१३८. भावना ;: भवनाशिनी 


लोक की निश्यता 

यह लोक अनादि है, अनन्त है । न कोई इसका स्रष्टा है, न ही कोई बिसा- 
शक--इसका त्राता भी कोई नहीं है । भावना शतक में लोक सम्बन्धी यह सभित्यता 
इस प्रकार वर्णित की गयी है--- 


नाय लोको निर्मित: केवचिन्नों, कोउप्यस्थास्ति त्रायकों नाशकों था । 
नित्योडनादि:_ सभूतोजीबाजीबंब्‌ द्धि हृगसो पर्यथानाश्यन्ले | 


इस जगत का न कोई निर्माता और न ही रक्षक या सहायक है । यह अनादि 
है ओर अक्षय हैं। पड़द्॒व्यों के संयोग से यह अस्तित्व में है और पड़द्रव्य स्वथ' नित्य 
हैं। अस्तु, लोक की नित्यता भी सदा असदिग्ध है। भगवती सूत मे कथन है कि 
भूत काल का कोई कालखण्ड ऐसा नही है जब लोक न रहा हो, भविष्य का भी कोई 
समय ऐसा नहीं होगा जब लोक न रहे और क्तंमान में तो यह प्रत्यक्षत द्रष्टव्य है 
ही । द्वव्यों की उत्पक्ति-विनाशाधारित परिवर्तत का विषय होते हुए भी लोक नित्यता 
की' कर्सोंटी पर कभी दुर्बल नहीं सिद्ध होगा। यह रचित या संगठित नही है | अत. 
इसके निर्माता का प्रश्त भी विचारातीत ही कहा जायगा | जैन दर्शन अन्य दश्शन- 
सम्मत इस धारणा से सहमत नही है कि ईश्वर लोकख्रष्टा हैं । सृष्टिकर्ता ईश्वर जैसी 
किसी सत्ता के लिए जैनमत में कोई स्थान ही नही | यहाँ तो मानव ही शिरोमणि जीव 
है जो मपने आत्मिक विकास से स्वय. पराकण्ठा पर पहुंचने का सामथ्य रखता है । 
ईश्वर भदि हो तो वह मनुष्य से श्रेष्ठ और जगत का भतियन्‍्ता होता होगा--इस 
धारणा के लिए जैन-अध्यात्म मे कोई अनुकूल भूमि नहों । 

अग॑ते नितिए लोए सासए न विणस्सइ 

लोक शाश्वत है, नित्य हैँ, जीव-अजीब से भरा हैं । त कोई उसका निर्माता 
है भौर न कोई सहा रक । सूत्रकृताभयूत्र मे इस प्रकार लोक-नित्यता का प्रतिपादन किया 
गया है । केवली भगवान ने लोक के जिस यथार्थ स्वरूप का दर्शन आध्यात्मिक योग- 
दृष्टि से किया वह किसी भी सन्‍्देह से परे है, उसी का विवेचन-व्याख्या जैन शास्न्नो 
का विषय रहा है। खगोल-भूगोल, की नव नवीन शोध-खोजानूसार जो नवीन तथ्य 
आते जा रहे है भगवान द्वारा बताये गधे. लोक-स्वरूप की व्याख्या के लिए वे नयी' 
दिशा देते है और भगवान का कथन शअधिकाधिक यथार्थता प्राप्त करता चला जा रहा 
हैं। यदि कही कोई अभाव रह भी गया है तो वह व्याख्या का ही है, स्वयं कथन का 
नहीं। कथन तो सबगिपूर्ण है, सर्वथा सत्य ओर प्रत्यक्ष है। | 


र् 


बोधि-दुर्लस भावना 





लख चौरासी योनि ध्रमण में दुर्लभ मानव भव पाना । 
ज्ञानयुक्त हो धर्माचरण से दुलंभ लोक-पार जाना ॥ 
धर्म ही आत्मा को सदगति सुलभ कराने म समर्थ हे । अतः 'धम्म चर सुदुच्चर 
ऐसे धर्म का आचरण करणीय हे | यह आचरणीयता केवल मनुष्य की विशेषता हे । 
आत्मा तो साता प्रकार की ग्रीनियों में देह धारण करती हे, किस्तु किसी अन्य योनि 
में यहू सुबिध! नहीं रहती | तभी तो मानव जीवन को सद्भाग्य से प्राप्त एक अत्यत्त 
मूल्यवान अवसर जहा जाता है । दुर्लभता जब सुलभ हो ही जाय तो उसका समभ्र' 
शक्ति के साथ सदुपयोग करने में ही विवेकशीलता है। धर्माचरण द्वारा आत्मकल्या- 
णाथे प्रबत्नों मे ही यह सदुषयोग निहित रहता है। मानबदेह धारण करने का दुर्लभ 
अवसर पाकर भी धर्म की महत्ता को हृदयंगस कर जो धर्माचरण नहीं करता, बहू 
इस कल्याणकारी संयोग को व्यर्थ हो जाने देता है । प्रथमत. तो मानव योनि बड़ी 
कठिनाई से प्राप्त होती है, फिर जीवन तो क्षण-भगुर है, ससरणशील जीव कब यह 
योनि त्यागकर अन्य योत्ति भ्रहण कर लेगा---इस सम्बन्ध में भी कुछ निश्चय' नहीं । 
बध्तु, अप्रमादभाव से, विनता समय को व्यर्थ खोये जो धर्माचरण में सन्नद्ध हो जाता 
हे--वही जीवन का सदुपयोग करता है। बोधिदुर्लभ भाववा में मानव जीवन कौ 
इस दुलंभ बहुमूल्यता का ही' चिन्तन है । 
उत्तराध्ययन में कहा गया है--- 
बुल्लहे खलु माणुसे भवे, चिरकालेण वि सब्बपाणिण | 
गाढायय विवाग कम्पुणो, समथ गोयम ! मा पमायए ॥ 
विश्व के सब प्राणियों के लिए चिरकाल तक भटकने के पश्चात्‌ भी मानवं- 
भव की प्राप्ति बड़ी दूलंभ रहती है। सघन कर्मविषाक के कारण आत्मा को एक- 
एक योनि में ही असंख्य बार और अनन्‍तकाल' तक जन्म लेते रहना पहला है और 
ऐसी योनियाँ भी असंख्यात है, मानवयोनि भी उन्हीं में से एक हैं । जाने कब बहू 
सयोग आए कि उसे इस भव में जन्म लेने का अवसर मिले--कुछ कह्दा वही जा 
सकता यही दुलेभता निन्तनीय है 
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मानवयोनि की दुलभता का आभास उसकी यथार्थ स्थिति मे किया जा सके 
यह भी दुलंभ ही है। अपरिमित है यह लॉक और इस लोक में जीवों के लिए जो 
जन्म लेने की योतियाँ हैं वे भी असख्यात है, जीव एक-एक योनि में अपरिमित काल 
जन्म-मरण के ऋ्रम में व्यतीत करता है। इस' सबका सही अनुमान केर स्थिति को 
समझना और उसका प्रभाव ग्रहण करना सामान्यतः कठिन ही हो जाता हैं । जीव 
जो पृथ्वीकाय वर्ग में जन्मा तो वही वर्ग उसके जन्म-मरण का क्रम असख्य उत्सपिणी- 
अवसर्पिणीकाल तक बनाये रखता है। वहाँ से निकला तो अप्‌काय में, फिर त्तेज- 
स्काय, बायुकाव में ऐसे ही अपरिसित कालयापन' करता रहता है। अगशित जब्म- 
मरण करता है। फिर जो बह वनस्पतिकाय वर्ग मे आ गया तो फिर एक लम्बा 
पड़ाव लगे गया | इसमें निगोद जैसी योतियों में एक-एक शरीर ये असंख्यात जीब 
कुलबुलाते रहते है । निगोद मे ही जीव अनन्तकाल तक भ्रमण करता रहता हू । 
सूच्ताग्रभाग मे असख्य अल्पकाय जीव समा सकते हो, और ऐसे सृक्ष्मशरीर में भी 
एक नहीं, असख्य जीवों का आवास हो' तो जीव की वेदना-यातना अनुभव के परे 
की ही होगी | एक ऐसे शरीर का मरण उन असख्य जीवों का मरण बन' जाता हू । 
जन्म-मरण की इस अंधेरी घाटी में मानव जीवत की प्राप्ति कितनी दुर्लभ है | यह 
आशा के आलोक के समात है जो धर्म का मार्य बताकर मोक्ष के मार्ग तक पहुँचा 
सकता है। इस प्रकाश का भी जो स्वागत न करे और नेन्न मूंदे रहे--वह हतभाग्य 
तो फिर उस अधेरी घाटी में ठोकर खाते रहने की नियति का ही धनी' रह जाता है 
और मानबंभव उसके लिए पुन दुलंभ हों जाता है--मोक्ष प्राप्ति का अवसर खो 
जाता है। 

तनिक गांभीय सहित चिन्तन का विषय है कि स्थावर्थोनि में इस प्रकार 
असख्य जन्म-मरण कर जब जीव श्रस वर्ग में आता है तो वहाँ भी क्रमश. २, ३, ४ 
इन्द्रियो वाले जीव की योनियों भे वेदनायुक्त जन्म-मरण अनन्त बार करता रहुता है । 
पंचेन्द्रिय जाति मे जन्म लेकर तिर्यच एवं नरकयोनियों मे अनेक कप्ट भोगता हे | 
इन विभिन्न दु खो भरे भवों में कही भी धर्माचरण का सुयोग नहीं होता । केवल 
मभानव-जीवन भे ही वह सम्भव है अत उसका मोल बहुत अधिक हो जाता है जौर 
उसकी द्ुलेभता भी स्वतः ही तीव्रतर हो जाती है । 

उत्तराध्ययनसून्न मे जीवों के लिए मानक्योंत्रि प्रहित चार बुलेंभताओं का 
सकेत किया गया है। इन्हे धर्म के चार अग कहा गया है--मनुष्य-जन्म, धर्मे-श्रृत्ति, 
श्रद्धा और संयम-- 

चत्तारि परमगाणि दुल्लहाणीह जंतुणो । 
माणुसत्त सुई सद्धा संजमंसि य बीरिय॑ ।। 

स्थानाग मे इनको तनिक व्यापक रूप देते हुए ६ अंग वणित किये गये हैं-- 

(१) मनुष्य भव (२) जाये क्षत्र (३) उत्तम कुलोद्भव (३) क्रेवलि प्ररूपित 
छर्में श्रवभ (५) धर्म पर श्रद्धा (६) भ्षद्धानुरूप आधरभ - 
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जीव चाहे देवयोनि में जाकर स्वगिक सुखोपभोग ही क्यों न कर ले, किन्तु 
उसे उस योति मे मोक्ष-प्राप्ति तो नही हो सकती, क्योंकि धर्माचरण ही मोक्ष का 
मूल है और वह देवयोनि में व्यावहारिक वही हो पाता | मोक्ष की भूमिका के लिए 
तो मनुष्य जीवन ही अपेक्षित है । तभी तो देवताओं को भी कामता रहती है कि 
हम यह आयुष्य पूर्णकर मानवयोति मे जाएँ, आर्यक्षेत्र में जन्म ले, उत्तम कुल 
प्राप्त कर धर्म श्रवण करे, धर्म में श्रद्धा रखे, और श्रद्धानुरूप ही धर्माचरण करे, 
मोक्ष प्राप्त करें | देवयोति से भी मातव जीवन इस दृष्टि से उत्तम निर्णीत होता है । 


आचार्य सोमप्रभसूरि के अनुसार--जो इस दुष्प्राध्य मनृप्य णीवन को प्राप्त 
करके भी मात्र भोग-विलास मे ही खो देता है वह मूर्ख तो स्वर्ण थाल में धून 
भरता है, पंक सने चरणों के प्रलाक्षत हेतु अप्राप्य अमृत को व्यर्थ बहा देता है, 
कौभा उडामे के लिए कंक्ड के स्थान पर चिन्तामणियों को फेक रहा है। ऐराबत 
की पीठ पर इंधन ढोने जैसी मू्खता अमृत्य मानव जीवन के भोग-विलास में बिताने 
के घोर दुरुपयोग में रहती है । 

मनुष्य जीवन के सदुपयोग का प्रथम चरण धर्म-श्रवण है । मानवयोत्रि मिले, 
साथ ही शारीरिक अग्रोपांग भी यथोचित रूप में स्वस्थ और सक्तिय हो, धर्म सस्कार 
एवं वातावरण युक्त उत्तम कुन हो | तभी धश् श्रवण एवं आचरण की' अनुकूल 
परिस्थितियाँ बनती है। सम्त-मुख से धर्म श्रवण कर पाना मनुष्य के त्रिकाल के पुश्यो 
का सूचक है । पूर्व पृण्यो से यह अवसर मिलता है, वर्तमान मे धर्मश्रवण प्रत्यक्ष 
पुण्य है ही और श्रवण उसे भविष्य मे पृण्य कर्मो की प्रेरणा भी देता रहेगा । 

अमभेक स्वारोपित एवं बाह्य बाधाओं के कारण धर्मश्नरवण भी इर्लभ हो जाता 
है । ये बाधाएँ हैं---अलस्य, अहुकार, कृपणतः, अज्ञान, मनोविधोंद की रुचि, मोह, 
अबजा, क्रोध, प्रमाद, भय, शोक, व्याकुलता, कुतूहल' आदि। फिर धर्मोपदेशक 
सच्चे गुरु भी दुलेभ ही हैं। शिष्यो, श्रद्धालुओ के वित्त हरण करने वाले तथाकथित 
गुर तो अनेक मिल जाते है, पर चितहरण करने वाले सच्चे गुरु मथोग से ही मिलते 
हैं। यदि ऐसे सच्चे उपदेशक और उनके धर्मोपदेश सुलभ हो भी जायें तो मन्न का 
चाचल्य उसकी धर्म के प्रति श्रद्धा नहीं होने देताँए। यह भी एक बात्ना है। श्रोता को 
ध्यानपू वंक उपदेश पर मनन करता चाहिये, उससे चित्त को रमाना चाहिये । 


“श्र त्वा अद्धातीति श्रावका- (धर्मोपदेश) 
सुनकर जो उन पर श्रद्धा करे वही श्रावक है | यह श्रद्धा, यह विश्वास था 
सम्यग्‌दर्शन ही-- बोधि' है । यह बोधि भी सब किसी के भाग्य में कहाँ होती है ? 
यह भी दुलंभ है । 
मूत्रकताग मे भी कहा गया है कि--हे मनृष्यों ! तुम धर्म तत्व को समझो, 
तुम समझ क्यों नही रहे हो ? आगे सदूबोधि का मिलना बड़ा ही कठिन है। ये 
बीती हुई राते लौटफर नहीं आएँगी गया हुआ मनुष्य जीवत दुबारा मिलना दुलंभ 
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है । यदि मानव-जीवत पाकर, उसमे धर्मश्रवण करके भी धर्म पर श्रद्धा नहीं की, 
अथवा श्रद्धा आरम्भ करके भी उससे डिग गये तो तुम्हे श्रद्धा करने का यह अवसर 
आर-बार प्राप्त न होगा पुणों सब्योहि दुल्लहा--फिर सबोधि मिलना दुर्लभ है। 
सप्तार-भ्रमण हैतुभूत मिथ्यात्व ही है। सम्यवत्वरूपी वोधि प्राप्त हाने पर मिथ्यात्व 
टूर हो जाता हैं और क्रमशः मोक्ष लाभ की भूमिका बत जाती है । अत आवश्यकता 
इस बात की है कि सम्यक्त्व-दोषो, बोधिनाशक तत्वों से सतकंतापूर्वक आत्मरक्षा 
करते हुए सम्यकृदर्शश और सदवोधि से लाभान्वित होने की दिशा में सक्रिय 
रहा जाय । [] 


बतीय सोपान 
ए  सर>-स >> प-+>-3-+०५++ नरम. 


रद 


योग सावनाएँ 








सदृधरमेध्यान - संध्यान-हेतवः श्री जिनेश्वरः । 
संत्रीप्रभुतय: प्रोक्ताश्चतस्रो भावना पराः | 


धर्म-ध्यान में चित्त रसे---उप्चार लिनेश्वर बतलाएँ । 
भेत्री, प्रभोद, कारण्य ओर माध्यस्थ भाव को अपनाएँ ॥ 


सब जीवों के संग मित्रता, गृणीजनों पर रहे प्रमोद | 
दुखियो पर वारुण्य, उपेक्षा उन पर जो भी करे विरोध ॥ 


पूर्व बणित वेराग्य (द्वादश) भावनाएं मन के विकारों का शमन कर शरीर 
और पोद्गलिक अन्य पदार्थों तथा विषश्ा के प्रति अनास्षक्ति का भाव सुहृढ करती 
हैं, सस्कार ही विरक्तियुक्त होने लगते है | धर्म-ध्यान का समारभ होने लगता है। 
तप्ी समस्या यह आती है कि चित्त में स्फुरित यह धर्म-ध्यान चित्त में ही श्थिर कैसे 
रहे ” मन की चंचलता, उसे छिटका देसी है, कैसे उसे मन से बाधा जाय ” योग सम्बन्धी 
ये चार भावनाए-- मैती, करुणा, प्रमोद और साध्यस्थ, इस समस्या की समर्थ सभा- 
धाम हैं | चैराग्य भावनाओं के लिए ये योग भावनाएँ पूरकवत्‌ है | आचार्य उमास्बाति 
द्वारा द्ादश अनुप्रेक्षाओं के साथ इत चार योग भावधाओ का स्वतन्ञ विवेचन किया 
गया है । किन्‍्तु कतिपय अन्य स्थलों पर द्वादश भावनाओं के स्थान पर १३ भावनाओं 
का विवेचन भी मिलता है, जहाँ वैराग्य और योग भावनाओं का एक ही समूल्चय 
गठित कर दिया गया है । 


योग भावना धर्म को आत्मा के त्ाथ जोड़ती है, सम्बन्ध को हृढतर करती 
है --इस कारण भी ये योग भावता' कहलाती है । आचार्य हेमचन्द्र ने इनका ध्यान 
के प्रकरण में वर्णन किया है और ठूटे हुए ध्यान को पुत्र. निरन्तरित करने की 
उ्णदेयता के साथ इन भावनाओं की महत्ता को स्वीकारा है। उन्होंते इन भावनाभों 
की्‌ की भाँति बताया है जो विश्य छज्ित होते हुए ध्यात को परिपुष्ट करता 
है. मोग भावजा के स्वरूप के सम्बन्ध में माघ्राय अमितगति का कथन है 


हि कस बल 


का 
तन 
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सत्वेष मंत्री, गुणीषु प्रमोरं, क्लिष्टेषु जोदेषु कृपा परत्वम्‌ | 
साध्यस्थभाव॑ विपरोतवुत्ती सदा मसात्मा बिदधातु देव ! 


समस्त सत्व जीवो पर मेरी मैत्री हो, गृणीजनों के प्रत्ति प्रमोद भाव हो, उनके 
गुणों के प्रति आदर और अनुराग का भाव हो, दुखियों के प्रति करुणा की भावना 
हो और जो मेरे विरोधी है उनके प्रति मेरे मन में उपेक्षा का भाव रहे, अर्थात्‌ प्रति- 


कूल प्रसंगों में भी मै तठस्थ भाव का निर्वाह करू । मेरी आत्मा सदा इस आशय का 
चिन्तन करे। 


धर्मंभाव को सृस्थिर और पुष्ट करने बाली इत योग भावनाओं का आध्या- 
त्मिक महत्व तो हैँ ही इतके चिन्तन से मनुष्य में सच्ची मनुप्यता का भी समुचित 
विकास होता हैं और उसकी सामाजिकता मे ऐसी उत्कृष्टता आती है कि वह शान्ति 
और शिष्डता का आधार वन जाता है। यदि ये भावनायें सब में हढ हो' जाये तो 
ईर्ष्या, द्वेथ और कलह के लिए कोई कारण ही शेष नहीं रहे । राग-हंप, अभिमान 
और स्वार्थ ही जगत के लिए समपस्यामूलक है। ये भावनाएं इन्हे निमुल कर धरती 
को स्वर्योषम बना सकती है। आवश्यकता इम्हें निष्ठापूर्वक अपनाने की ही है। [] 
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मेत्री भावना 





पाप-दुःख से सभी जीव हों मृक्त, सुखी हों उन्‍तत हो। 
सब का हो कल्याण, स्व-पर हित में रत हों ॥ 

मैत्री' भावना का व्यापक भावार्थ है--पर-हितेषिता । मैत्री में एक ऐसा 
माधुये पूर्ण आकर्षण है जो समीपतता और हादिक घनिष्ठता स्थावित करता है। 
मनुष्य का मन परार्थ के प्रयोजन से मंगल भावता का सदन होकर विभलता की आधा 
से जगमगा जाता है, वचन वितीत हो जाते हैं »र काया सेवाप्रवृत्त हो जाती है। 
मनुष्य को मनुष्य बनाने का यह एक अमोघ साधन है। 

इस मैंत्री भावना का क्षेत्र हमारे स्वजन-परिजत अथवा परिखित-संस्पक्तियों 
तक क्ीमित नही है। अति उदार होकर यह भावना तो लोक के ममस्‍्त जीवों के 
प्रति समर्पित जन की व्यापक उदात्तता बन सभी है। 

मिसी में सथ्वभुएसु बेरं मज्स न केणइ । 

सभी के प्रति मेरे मन भे मैत्री भाव है, किसी के साथ भेरी शन्तूता नहीं। 
यहाँ सभी --की व्याख्या में ही इस मंत्री भावना की गरिमा निहित है। चिन्सक 
जब सभी के विषय में ऐसा सोचता है तो इस वृत्त में उसके स्वजत-परिजन ही भही 
सम्पूर्ण मानव जाति आ जाती' है। वे सभी आ जाते हैं जो चाहे परिचित-अपरिचित्त हो, 
स्वदेश के अथवा परदेश के हो, यही नही तारक और देवयोति के समस्त जीव पी 
सभी” में मम्मिलित हो जाते हैं, ये ही नही समग्र जीव-समुदाय आ जाता है चाहे थे 
जीव चस' हो अथवा स्थावर । प्राणी मात्र की हितैषिता को समर्पित यह भावना इस 
प्रकार अतिव्यापक है और यह धारक की आत्मा को भी इसी प्रकार सहान, विशाल 
और व्यापक रूप प्रदान कर देती है। यह आवश्यक सूच है, जिसका पाठ और चिन्तन 
जैन श्रमण-श्रमणी' प्रतिदिन प्रात: साय॑ अनिवायत करते हैं। उसकी चिन्तन-धारा 
इस दिशा में अग्रसर होती है कि मैं सर्वप्राणियों को अपनी आत्मा के समान समझता 
हूँ । प्रमाद से, भूल से अथवा अज्ञात रूप में भी मुझ से किसी प्राणी के प्रति कोई 
अपराध हो गया हो, कोई अहित अथवा हानि हो गयी हो तो मैं उन सभी जीवो को 
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खमाता हूं अपनी भूल, दोप के लिए क्षमायाचना करता हूँ । वे मुझे क्षमा प्रदान 
क्रे--- 
खामेमि सच्चे जीवा, सथ्वे जीया खमस्तु से । 
मंत्री भावता का सूल ही यह है कि दूसरों की हितचित्तत, मगल कामना 
की' जाय--- 
मैत्री परेंषां हितचिन्तन यंद । 


भगवती आराधना मूल' मे मँत्री भावना के लिए जो समुचित आधार 
और तके रहा करता है--उसके चिन्तन की भी प्रेरणा दी गयी है । मैत्री भावना मे 
खिन्तन किया जाता है कि--मेरे साथ-साथ सभी जोब संसार मे परिभ्रमण करते 
रहे है । सभी के साथ मेरे जाने-अनजाने अनेक सम्बन्ध रहे है जौर मेरे साथ उनके 
अनेक उपकार भी रहे है । अत: वे सब मेरे कट ग्बीजन है, उपकारी है । आभारयुक्त 
बिनम के साथ यह भावना जब चिन्त्य हो उठती है तो व्यवह्यारगत अपेक्षित परिवर्तन 
मनुष्य मे सुगमता मे आने लगते है । इस हितचित्ता की यह पराकाप्ठा है कि मनुष्य 
यह सोचने के लिए प्रेरित हो जाय कि मेरे कारण ही नही और भी किसी कारण से 
किसी जीव के लिए दुखोत्पत्ति व हो, यह कामना मैन्नी का सच्चा स्वरूप है | उसकी 
यह कामना प्रवल हो कि--- 

जीवस्तु जन्तवः . सर्वक्लेशव्यसनवदिता । 
प्रानुवति सुख, त्यक्त्ता घेर पाप. पराचवम्‌ ॥ 

संसार के ममस्त जीव वेश, कष्ट और विपत्तियों से दूर रहकर सुखपूर्वक रहे, 
परस्पर बेर न रखे, पाप न करें, कोई किसी को पराभव न दे । भैत्री का यह लक्षण 
आचार्य शुभचत्र ने जानाणंव मे प्रस्तुत किया है। लगभग इसी स्व॒र को आचार्य 
हेमचन्‍द्र हारा दिये गये लक्षणों मे भी ध्दनित पाया जाता है-- जमत का कोई प्राणी 
पाप ने करें, कोई प्राणी दुख-भाजन न बने । सभी प्राणी दू खमुक्त हो जायें--- 
यह मैत्री भावना है ।' मंत्री भावना के विषय में सार रूप भे कहा जा मक्तता है-- 

(१) लोक के सभी देव, वारक, तिर्यच् और स्थावर, मनुष्य योति के समस्त 
जीवो के लिए हितचिन्ता करना । 

(२) उनके जीवन के उत्थान की कामना करना । 

(३) संसार भ्रमण में सभी जीवों द्वारा किये गये उपकारों का आभार मानना 
और उनकी मंगल कामना करना । 

(४) सभी जीव दु ख और पापों से मुक्त होकर सुखी हो-- ऐसी कामना करना । 
यही मैत्री भावता का स्वरूप है । 

शास्त्रीय दृष्टि से भी आत्मा-आत्मा सभी एक-रूप हैं, समाच है | समान ही 


रू 
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लक्ष्य और समान ही साधना पथ है। ऐसे समानों में मेत्री श्ाव का होना भी सहज 
है, स्वाभाविक हैं। कहा भी जाता है--ससान शोलब्यसनेष सह्यस्‌ । 


हमारे आचरण मे मंत्री भावता के साकार होने पर सारा जगत हमे अपना 
लगेगा--हुमारा विरोधी भी हमे शत्त प्रतीत नहीं होगा । हम सभी के कल्याण और 
सुखार्थ शुभकामी होगे, किसी का अद्वित करना तो दूर रहा, अहित का विचार भी 
हमारे मंतर में न आयेगा, तो इसका प्रभाव हमारे कट्टर विरोधियों पर भी अनुकूल 
ही होगा | उतमें भी वैरभाव की तीव्रता क्रमशः शिथिल हो जायेगी और जन्तत. वे 
हमारे मिन्न हो जायेगे । कोई हमारा शन्र नहीं होगा | हमारा मिन्न समाज समस्त 
लोक प्यन्त व्याप्त हो जायेगा | हम सबके और सब हमारे हो जायेगे। जीव मात्र 
के साथ समत्व के व्यवहार से हमारी भात्मा अदुभुत आभा से जगर-मगर हो 
उठेगी । (] 
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गुण आदर कर हित हों, अनुराग ग्रुणीजन से हो | 
श्रद्धा, धर्मप्रियता बढ़ती, प्रमोद भाव जो मन से हो ।॥ 
सदृगणों की आराधना प्रमोद भावना का मूल मन्न है। गुणीजनों के गुणों 
पर विचार करता, उनके गणवान होने पर प्रसन्न होना-प्रमोद भावना है । यह वास्तब 
में गुणों का आदर और गुणों के प्रति अनुराग की हर्पप्रद अनू भूति है--भवेत्‌ 
प्रभोवों गृणपक्षपात्त:---प्रमोद भावना में गुणों की प्रतिष्ठा एक अनिवार्य प्षत्व है । 
यही जीवन के आतन्द का और मानसिक अशान्ति से बचने का मार्ग है। श्रेष्ठ 
और उन्नतिशील व्यक्ति के प्रति, उसके गणों के प्रति प्रसन्नता का भाव आना इस 
बात का भी प्रतीक है कि हम गूण-ग्राहक है, गृणों के प्रति श्रद्धालु हैं । गुणों के प्रति 
श्रद्धा का यह भाव हमें गुणवान होने की प्रेरणा भी अवश्य देगा और हममे भी 
गूणी होने की सम्भावना का उदय होगा । गुणीजन का जो सम्मान हम करते है, 
उनके प्रति अनुराग ब्यप्क करते है--वह वास्तव में उसके भूणों का सम्मान है" है। 
गण तो मान्न भाववाचक होते है अतः उनका सम्मान मानसिक प्रवृत्ति मात्र रह जाता 
है । यही प्रवृत्ति हश्यमान रूप में व्यक्त होती है गुणीजन के प्रति आदर-अनुराय के 
रूप में | वहु अपने गुणों के ही कारण आदर पाता है। गुणों को देखकर 
प्रसन्न होने बाला व्यक्ति स्वय ऊध्वेंगामी प्रवृत्ति का हो जाता है--इसमे रचमात्रे 
भी सन्‍्देह नहीं किया जाना चाहिये। यह वह अभ्यास क्रम है जो अन्ततः 
उसे स्वंगुण-समुच्चय--धर्म के प्रति श्रद्धालु बना देता है वह नैष्ठिक धर्मानरागी ही 
जाता है । 

,.. यदि सदणुणों को देखकर किसी के मन मे सम्बन्धित शुणवान के प्रति ईर्ष्या 
का उदय होता है तो स्पष्ट है कि वह गुणवान का ही नही स्वय गुणो का भी आदर 
सही करता । श्र प्ठत्ताओं का वह अवशुल्यन करता है, अच्छाइयो के प्रति उसके मन में 
अनुराग और क्ादर-भाव नहीं हैं। ऐसा व्यक्ति किसी भी प्रकार से धर्मप्रिय नहीं हो 
सकेगा, उसके आत्मोत्थान की सभी संभावनाएं नष्ट हो जायेगी । क्रीधादि के बशी- 
भूत उसके मन में धर्म जैसी उदात्तता का प्रवेश ही अशक्‍य रहेगा। निश्चित है कि 
बहू प्रतनाभिमुश्च हो ध्वात्म-हानि ही करेपा 
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यह भी सत्य है कि कोई वस्तु या व्यक्ति मात्र गुणयार हो हो, अभाव या 
दोध उसमे हों ही नहीं--ऐसा नही होता । हमे उसके दोपो-अवशुणो की उपेक्षा कर 
गुणों से प्रेरणा लेनी चाहिग्रे। ये गुण ही उस्चे भतुराग-आदर का पात्र बनाने के लिए 
क्या कम है ? 

बासुदेव श्रीकृष्ण रथारूढ होकर जा रहे थे तो भार के समीप उन्होंने 
आसक्न मृत्यु, दुर्बल, खजला कुत्ता देखा | सभो उसकी दुर्भन्ध से नाक भौह सिकोड़क्षे 
हुए पथ ये निकले जाते थे | वासुदेव के मुख पर एक सुस्काद आ गयी $ प्रसन्‍्तता- 
पूर्वक उन्होंने कहा--इसके दाँत कितने स्वच्छ और कान्तिसान है। उसका ध्यान 
अवशुणों से हटकर मात्र गुणों की ओर ही गया । विवेकीजन का स्वभाव भी सूप के 
समान ही होना चाहिये । 

सार-सार को गहि लगे, शोथा देम उद़्ाय । 

बहू सत्य है कि अभावग्रस्तों में भो कोई विशेषता अवश्य होती है । तेत्रहीन 
गायकों का सगीत क्षेत्र मे कितना यश व्यास है। संखिया--बातक विप है, किन्तु 
विश्विवत्‌ उपयोग से वही वेदतानलाशक ओपधि भी बन जाती है। सुर्व अपने प्रचण्ड 
ताप से जगत को चाहे उत्पीडित करता हो, पर बहीं प्रकाश भी' देता है, वर्षा में 
सहयोगी भी बनता है, धात्योत्यादन मे अनिवार्य भूमिका भी तिभाता है। अग्नि 
भोजन पकाने में सहायक होती है, शीत दर करती है, तो यही जलाकर भस्म भी 
तो कर देती है। केवडे पर फल नहीं आत! पर उसका फूल ही कितनी मधुर गत्ध 
लुटाता है, नागबेलि पर फल और फल दोमों ही नही आते पर उसके पहलव किहने' 
उपयोगी होते है । हम इन चस्तुओ के गुण! से लाभान्वित होना नहीं छोड़ते--यहू 
देखकर कि इनमें तो अमुक-अमुक अवशुण दै--अभाव है। 

अबगुणा की उपेक्षा कर हमे तो गुणों से प्रभाव ग्रहण करना चाहिये । इसके 
विपरीत जो पर-छिद्ाश्वेषण में ही रुचि रखते है, गुणों की उपेक्षा करते रहते हैं, वे 
कभी भी (सृत्युययन्त भी) सवरधम् की आराशता नही कर पाते-- 

एबं तु अधुणप्पेही प्रणाण तन विवज्जओं । 
तारिसों भरणते वि सनाराहेद सबर॥ 

जो अपने प्रसन्नतापर्ण जीवन की साध रखते है, उन्हें गुणो का पारखी भी 
बनना होगा। अनेक अवशु्णों मे छिपे एक-एक गुण को भी परखकर उसका आदर 
करता होगा । उसे अपनाना होगा-नयही गशुणाजन की प्रवृत्ति है। गुणदुल्टि से 
युक्त जन सदा ही भुणीजनों का प्रसन्नतापूवेक तत्वसता के साथ, स्वेच्छा से मदर 
करते हैं, उससे पीति रखते है। भुण अथवा ग्रुगवान का आदर करने--अनुराग रखने 
के कम में वे आगा-पीछा नहीं करते । वहु मुणीजन कसा है ? किस वश-जाति का है । 
स्‍्त्री-पूसष, बाल या वृद्ध है । उससे कोई अन्तर नहीं आता बह तो गुणाध्य के प्रति 
भद्धा रखता है--चह फ़िर भज़े ही किंती वंग का क्यो न हो 
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गुणज्ञता और गुणग्राह्मयता भी उसी में अधिक और उच्चकोि की होगी 
जो स्वर्य शुणवाल' होगा । शुणार्जन की प्रवृत्ति ही अपने आप में एक गुण है । बह तो 
हँस के वी२-क्षीर चिबेक्र की भाति है। हंस जैसे दूध-दूध ग्रहण कर जल को छोड 
देता है, धृभज्ञ भी अन्यजनों की शुणावली ग्रहण कर लेता है, अवगृणों की उपेक्षा 
करता है । इस समय ने तो बह यह घ्यात्त रखता है कि वह युणी कँसा-क्या है? 
और न इस बात को महत्व देता है कि उसमें यह एक यूण होमे से क्या ? शेष सारे 
तो दुर्दात्त अवगुण' भरे पड़े हैं। हमारे विरोधी में भी थदि कोई गण हे सो बह ग्राह्म 
है। व्यक्ति एक-एक गृण के संग्रह द्वारा स्वयं भी एक दिन गुणी हो जाता है। ऐसे 
पुरुष जगत में बिरले ही होते है जो स्वयं भी गुणी हो और जो अन्य यू णीजनी से 
अनुराग भी करते हो । 

भुणज्ञ--गुणपारणी ही गुणियों क्रा आदर कर सकता हे, उनसे प्रेस कर 
सकता है, सुन्दर, सुरध्रित कमल पृष्प का प्रेमी श्रमर दूर से भी शुनगुनाता हुआ 
लपका चला थाता है, पर उसी जल से तिवास करने वाले थेढ़क को कमल के शुणों 
का क्षाभास भी नहीं रहता । 


गुणीजनो मे जहा पारस्परिक मात्सरय या ईर्ष्या भाव हो--समझना चाहिये 
कि उनकी गुणवत्ता में अपूर्णता या अवास्तविकता है। अन्यथा गृणियों मे 
गूणो और अन्य गुणियों के आदर करने की प्रवृत्ति स्वाभाविक और सहज रूप मे 
मिलती है। गौतम गणधर और केशी श्रमण दोनों भिन्न-भिन्न सतावलम्बी थे । दोनों 
ही अपने-अपने क्षेत्र में महाच ज्ञानी और सुप्तिप्ठित थे किन्तु थे दोनो ही परम 
गुणादुय और शुणज्ञ । परस्पर संलापानन्तर केशी श्रमण गोतम स्वामी के भुणों और 
अपार ज्ञान से प्रसन्ष होकर उनसे कहते हैं---गौतम तुम्हारी पज्ञा श्रेष्ठ है । तुमने मेरे 
सारे सशय हूर कर दिग्रे। यह युणीजनों के प्रति आदर है, गुणों की आनन्दपूर्ण 
स्वीकृति है। जो सच्चा गुणज्ञ है वह तो गुणाजंन से कृतञ्ञ होता है । यह कृतजता 
ही उस्तकी विवयशीलता और प्रमोद दोनों भावों की सूचक हो जाती है । बह सदा 
गुणाढूयों का गुणयान करने को लालायित रहता है । 

इस लोक में जित महापुरुषों का मन राग-द्वरप आदि विकारों से रहित हो 
गया है और प्रणोसत्र के कल्याण के लिए जो सदैव तंशार रहते है--ऐसे महापुरुषों 
के साम हम बार-वार स्मरण करते है । महापुरुषों के मार्य का यदि हमें अनुसरण 
करना है तो शुणवान महापुरुषों के गुणगान' में चित्त रमाना होगा । जीवनोस्थान का 
पही' सरलतम मार्ग है । 

येथय मन इह विगतविकार ये विदधति भुवि जगदुपकारम | 
 तेषां ध्यदुज्ित्ाध्वरितानां, नाम जपासों बारंवारम्‌ 
ह ख़ान्त 


नह ् 
कारएय भापना 
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देख किसी का दुःख, हुदय जब दुखी-द्रवित हो जाता । 
दुःख-निवारण हेतु सच्रेष्ठ हो--यह कारुण्य कहलाता ॥ 

कोई है जो दुखी हैं। उसके दुःख से हमारा हृदय द्रवित होता है, मत में 
समवेदना जागृत होती है और हम उसके युख की कामता करने लगते ८, उसकी पीड़ा 
को दर करने को दिशा में प्रयत्वशील हो जाते है। पुर्णत- विकसित कास्ण्य भावना 
का यही स्वरूप है | महपि वाल्मीकि विश्व के आदि कवि हुए है। उतके काव्यारभ 
के सम्बन्ध में एक कथा प्रचलित है । आकाश से क्रोच पक्षियों का एक जोड़ा विह्यर 
कर रहा था। उसके सरस स्वरों से आकर्षित होकर मुनिवर का ध्यान भी उध्द 
गया और क्रौच के सुख की अनुभूति में वे आनत्द सागर भें तिमग्त हो गये । तभी 
आम्वेटक का बाण आया और युगल का एक पक्की उससे बिद्ध हो, माहत अवस्था में 
धरती पर आ गिरा। दूसरा क्रौच उसके समीप बंदकर ऋन्‍दत करने लगा । इस 
कर्दन ने मह॒पि के चित्त को दव्षित कर दिया | उनके मन में उदभावित करुणा ही 
उनके मुख से जो सहूसा अभिव्यक्त हो गयी-- वही विश्व की आदि कविता बने गयी 
थी । ऋषि वाल्मीकि क्रौच की पीड़ा से जब द्रवित हो उठे तो उनके हृदय में जो 
भावना उठी बहू कारुण्य ही है ! 

कारुण्य का एक पर्पिक्द और परिपूर्ण कृप गौतम के आचरण में द्रष्टच्य 
है। सिद्धार्थ गौतम ने भी महाँपि वाल्मीकि जैसा ही तब अनुसव किया था जब 
गयन-विहारी हंस देवदत के बाण से आहत होकर उपबन विहारी गौतम के चरणों 
में आ गिरा । रक-रंजित हंस को तडपते देखकर सिद्धार्थे उसके कष्ट से कब्ठित 
हो छठे । उनका मन द्रत्ित हों उठा । सिद्धार्थ की करणा ने उन्हें कवि! बनाक्षर 
विराम कर लिया हो--ऐसा नही है । उनकी करुण। एक चरण और बासे अग्रसर 
होती है । सिद्धाथे उसके सुख के लिए चिन्तित हो उठते है। कोमलता के साथ वे 
आहत पक्षी के तन से बाण निकालते हैं, उसमें पीडा-मुक्त करने का अयत्न करते है । 
इस करुणा के समग्र और परिपूर्ण स्वरूप का परिणाम भी व्यातष्य है। हंस की 
शायेरिक पीड़ा किसे सीमा तक दूर हुई--यह हो कदाजितु अलग प्रसग हो जाता 
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है, कित्तु भन से अवश्य ही सिद्धाथं की सबेदना और करुणा पाकर मानसिक सुख 
की अनुभूति वह पाता है, जिसमे वह अपनी शारीरिक पीडा की भी विस्मृत कर देता 
है । सिद्धार्थ ने केवल पर-दुःख से हुई कातरता का ही प्रदर्शन नहीं किया, वे तो 
उसकी पीडा को दूर करने का प्रयत्त भी करते है। यही यथार्थ स्वरूप है कारुण्य 
भावता का | 

स्वभाव से मनृष्य सुख-प्रिय है। सुख उसके लिए अनुकूल और दुख प्राति- 
कूल है। आधचारांग में भी कहा गया है-- सब्बे सुहुसाया दुहपडिकूला -- 
अर्थात्‌--सभी को सुख प्रिय लगता है, अनुकूल लगता हें और दुख आ जाता है ता 
क्षत्रिय लगता है, प्रतिकूल लगता है । सुख और दुःख का तो ऋ्रमक आवागमन बना 
रहता है । अनचाहे सुख विदा हो जाता है, अनचाहे ही दुख उसका स्थान से लेता 
है। किन्तु इसका अर्थे यह नहीं कि यह दु,ख सदा-स्बदा के लिए स्थापित हो गया 
है । अनुकूल समय आने पर वह विदा हो जायगा और सुख उसका स्थान ले लेगा । 
दिन के बाद रात्रि ओर रात्रि के बाद पुन्त दित आ जाता है। वेसे ही सुख-दुख 
का भी क्रम बना रहता है । यह एक भोगा हुआ यथार्थ है, किन्तु विचारणीय विषय 
यह है कि हमारे सुख छिन क्‍यों जाते है, अभिशाप की छाया के समान ऋर दु.ख हमे 
भेर क्यों लेते है ? कारण क्या है ? पूर्वक्ृत कर्मो के फल रूप में ही दु.ख-भोग की परि- 
स्थितियाँ आ खड़ी होती हैं । अनेकानेक प्रकार के दु ख॒ दृष्टिगत होते हैं। कोई भरे- 
पूरे जगत में भूख से पीड़ित है, तो कोई सनन्‍्तानभाव में दूं खित है। किसी को भयकर 
रोग घेरे हुए है, तो कोई स्वंधा रंक है। यह कर्मपरिणाम ही है | कर्मफल रूप मे 
ही सुखद परिस्थितियाँ भी बनती है । शुभ-अशुभ कर्मों के प्राबल्य परिवर्तेनानुसार 
ही सुख-वु.ख का ऋमिक चक्र भी संचालित होता रहता है । 

यही नही अनेक कष्ट मानवक्षत भी है जो एक के द्वारा दूसरे को प्राप्स होते 
रहते है । कोई किसी के क्रोध का लक्ष्य बनता है, तो कोई किसी के लोस का । एक 
की कुटिलता और छल्-छद्म कितने-कितने जनो के लिए हानि और कष्ठ का कारण 
बनते हैं। मनृष्य क्रोध, ईप्यादि द्वारा स्वयं ही अपने दु खों का कारण भी बन 
जाता है | तात्पयें यह है कि जगत में श्राणी विविध कारणों से दुखित हैं, भस्त है । 
विवेकशील जन परदु ख का स्वदु ख़ की भाँति अनुभव कर कष्टित हो उठते है और 
करुणा से अभिभूत हो उठते है । करुणा उन्हें पर-दु.,ख दूर करने की प्रेरणा देकर धर्म 
रुचि जागृत करती है । 

प्राणी सात्न को स्वसमान समझकर, यहू मानकर कि सबको मेरी भॉति सुख 
ही प्रिय है, ज्ञानीजन पर-सुखार्थ और पर-प्राण-रक्षा्थ स्व-प्राणोत्सर्ग करने से भी पीछे 
नहीं हटते। अनगार धर्मरनि ने कडदी तूम्बी के विषाक्त शाक से चीटियो को मरते 
वैश्वा तो उसमे अमुकम्पा जगी और अध्य प्राणियों की रक्षाथ शेष विषाक्त शाक 
सक्य आ लिख बोर झखरीर-त्याम किया । राजा मेधरव कब्तरः की 
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रक्षा हेतु अपने प्राण स्यौछावर करने को प्रस्तुत हो गया। करुणा भरे जन इस प्रकार 
अपने प्राण, जीवन और शरीर का ममत्व त्याग कर परोपकार हेतु अन्य जनों को 
सुखी करने के प्रयोजन से सदा सब कुछ करते को तत्पर रहते है। उनका चिन्तन 
रहता है कि परोपकार हेतु ही यह शरीर, शक्ति और जीवन प्राप्त हुआ है । इसी 
सदुपयोग में जीवन का साफल्य निहित हे । यहू करुणा का ही साकार और व्यक्त 
स्वरूप है । 

प्रत्येक परोपकार के पीछे करुणा को भूमिका सक्षिय रहती है, चाहे भूखे 
को आहार और रोगी को ओषधि दी जाय और चाहे मृत्यु-मय से आतकित को' 
अभय दिया जाय । यथार्थ ही करुणा को दु खविनाणिनी कहा गया है। 'दीनानुग्रह 
भाव; कारुण्यम्‌ --दीनों १९२ दया भाव रखने को करुणा माना गया है । है 

करुणा का वास्तविक रूप तब माता जायगा तब करुणाकर सज्जन बिना 
किसी पक्षपात के, आग्रह-दुराग्रह के बिना--सभी दुखितों के लिए उपकार-सन्नद्ध 
हो । अपने विरोधियों और अपने अपराधियों के दुख से द्रवित होकर जो उनके 
सुखा भी चिन्तित और सक्रिय हो--उसी की करुणा यथार्थ में करुणा है। मात्र 
प्रत्युपकार को करुणा की श्रेणी मे परिगणित नहीं किया जा सकता । संगम देव 
ने भगवान महावीर को कितना कष्ट पहुंचाया, किल्‍्तु भगवान के भन में उसके 
प्रति भी करुणय जागी और वे यह चिस्तत कर दुखित ही हुए कि मुझे कष्टित 
करने के कुकर्मों के परिणामस्वरूप यह बेचा रा आगामी जस्मों में कितने कष्ट भोगेगा । 
यह साधारण से उच्च, उत्तम कोटि की करुणा कही जायगी । 

सेवा, सहायता, आरोग्यदान, सहयोग, दान, कल्याणार्थ शुभ कामना और 
प्राथंना करमा आदि अनेक माध्यमों से करूणा के अनेक रूप व्यक्त होते है। मुत्यु- 
भय से आक्रास्त को अभय देना करुणा का सर्वोत्तम रूप है। वर वेश भें अरिष्ट- 
तेमि जब वधू-द्वार पर पहुंचे, मुक पशु-पक्षियों के करण आरतंताद से वे विह्लल 
हो उठे जिन्हे अतिथियों के सामिप आहारार्थ पकड़कर बाँत्ा गया था। प्राणों के 
भय से आतकित इन पशु-पक्षियों को अरिष्टनेमि ने मुक्त कर दिया और अभयदान 
दिया । करुणा का यह उद्धरण सिद्ध करता है कि करुणा की पात्रता मनुष्यों तक ही 
सीमित न रहकर प्राणिमान्न तक व्याप्त है। कारुण्य-चिन्तत मन को कोमल बना 
देता है, परोपकाराथ् प्रेरणा देता' है और मनुष्य को मनुष्योचित मार्ग पर तीब्रता 
से अग्रसर करता है । 





० 


साध्यरुथ भावना 








सुख चाहो तो राभ-हं ष--दु ख मूल करो तुम नष्ट । 
हित-अनहित प्रति समत्व भाव से करो उपेक्षा स्पष्ट ॥| 

सुख सभी के लिए सदा से ही बरेण्य रहा है और दुख से कोई नाता नही 
रखना चाहता । सुखद परिस्थितियों के लिए आवश्यक्र है कि दुःख का सर्वथा उन्मुलत' 
हो जाय । सुख और दुःख दोनो का एक साथ रहना अशक्य है। दुख को मार 
भगाइये सुख स्वतः ही चला आएगा । इस दु ख को कैसे हटाया जाय ? दु ख को हटाने 
का तात्पयं यह है,कि दुं ख की उत्पत्ति को रोका जाय । यदि विचारपूर्वक देखें तो हम 
पाएँगे क्रि कोई अप्रिय फल यदि अकाभ्य हो तो फलों को ताॉड़कर फेक देने भात्र से 
काम नहीं बनता, उनके स्थान पर वसे ही अन्य फल आ जायेंगे। जिस शाखा पर 
ये फल है उसे तोड फेकने से भी कुछ न होगा। अन्य शाखा पर फल आने लगे-- 
ऐसा हो सकता है । उस वृक्ष को ही काट डाले तब भी उसके फिर से फूट निक- 
लने की आशका बनी ही रहेगी। जो कारगर उपाय हो सकता है बह तो यह है कि 
उसकी जड को' ही काट दिया जाय; फ़िर न वक्ष रहेगा, न शाखाएँ और न ही फल । 
दुःख पापकर्मो के फल हैं और कर्म रागढ प्‌ के परिणाम है। अत राम-द्वेष से ही सुक्त 
हो जाना होगा। अशुभ कर्मो पर स्वतः रोग लग जायगी और दु.ख विधान स्थगित 
हो जायगा। राग-द्वं ष पर विजय प्राप्त करना प्रत्येक सुख-कामी का प्रथम चरण 
होना चाहिये । 

राग-द्वेप का उम्मुलन मुहूर्त मात्र मे संभव नही होता--यह उत्य है ! इसके 
लिए साथना का एक क्रम-विशेष है । शुभ भावनाओं का चिन्तन-अनुचिन्तन हमे 
क्रमशः उस साधना पथ्च पर अग्रसर करता रहता है । राग हमारे सन को आकर्षण 
और अनुरक्ति से भर देता है, ज्ासक्त बना देता है हमारे चित्त को। हम संबद्ध हो 
जाते हैं मात्र रग-विषयों तक और आत्मा इस झ्रकार सकीर्ण हो जाती है। द्वंष 
हमारें मन को कालुष्य से भर देता है ओर अन्यान्य अशुभ भावयाओ- घुणा, क्रोधादि 
को निमत्ण देता है। यह दघ भी विधब विशेष से होता है । जगत के समस्त विषयों 
ब्पुझों से फुक' साध दे राय हो सकता है, न दर थ रूप में किसी यस्तुविशेष 
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गुणावगुण से उसके प्रति राग-द्वं घ होने लगता हे। हम केन्द्रित भर सीमित 
हो जाते है उस बस्तुविशेष तक । 


मेत्री और प्रमोद भावना थात्मा का विकासात्मक विस्तार करती है। हमारे 
हृदय की परहित भावना व्यापक होती है--सभी के हित को कामना का विस्तृत 
पट उस चिन्तव की लीला-स्थली है। प्रमोद भावना में भी भुणीजनो के आदर और 
उनसे प्रीति का प्रसग जहाँ है, बहोँ कोई सीमा नही है | जहाँ भी, जिसमे भी गुण 
हृष्टिगत हो जायें-- वह ग्राह्म है। यह शुणी व्यक्ति चाहे जेसा भी हो, किसी भी 
बश-कुल का हो, किसी भी मत का अनुयायी हो--इमसे कोई अन्तर नही आता । ये 
मैत्री और प्रमोद भावनाएँ आत्मा के क्षेत्र को इस प्रकार विस्तीर्ण कश्ती है, किसी 
प्राणीविशेष से नही जोंडती और इस प्रकार राग-ढं प का ठेज स्वत. मब्द होने 
लगता है। जब हम किसी व्यक्तिविशेष के हित की कामना करते है तो बहु राग है, 
किस्तु जब समस्त प्राणियों के हित क्रा चिन्तन करते है तो वह मेत्री भावना हे। 
सकीर्ण होकर राग अशुभ और क्षुद्र हो जाता है, व्यापक होकर वही भेशुभता से छूट 
कर नि'स्वार्थता की आभा से जगमगा उटता है, गुभ बन जाता हैं । उसका दोप 
नष्ठ हो जाता है | जीव मात्र के साथ मैत्री भाव राग तो अवश्य है, किन्तु यह उस 
का उदात्त स्वरूप है जो ग्राह्म हैं, त्याज्य नहीं। यह स्मभाव कि हित-अनहित, शत्र - 
मित्र का भेद किये बिना सभी की हिर्ताचतना की जाय--राग को उदात्त बचा रहा 
हैं। राग-ह् प पर विजय-स्थापना के दो सरल उपाय है--समत्व भावना और उपेक्षा- 
वृत्ति | साधक राग-द्व प का प्रसंग आ जाने पर तटस्थ हा जाता है। ना काहू से दोस्ती, 
ना काहू से बैर' वी भावना प्रबल हो उठती है ने हितकर के प्रति अनुराभ, न 
अहितकर के प्रति घणा, क्रोध और द्व प का होना तदस्थता या उदासीनता है। यही 
उपेक्षा भावना है। यह तहस्थता ही माध्यस्थ भावता है। उदारहदय ही इस महनी 
भावना को धारण करने की क्षमता रखतः है । 


इन्द्रियो का स्वभाव है कि वे अपने-अपने विषयों में ग्रस्त हो । कान सुनेगा, 
आँख देखेगी, रसना स्वाद लेगी आदि-आदि । इन्द्रियों के इन विषयो में अशुभ्न और 
शुभ, असुन्दर और सुन्दर सभी प्रकार की स्थितियाँ होगी ! सुन्दर सरस संगीत भी हो 
सकता है, हमरी कदु निन्‍्दा भी हो सकती है। कान को एक स्वर रुचिकर लगता 
है, दूसरा स्व॒र अप्रिय भी लग लगता है | यहाँ विचारणीय यह है कि यहू जो शब्द 
है यह स्वय मे ते ज्रिय है, न अप्रिय है । वह न हमे सुखी कर सकता हैं न दुखी । 
यह तो हमारे मन का राग-इं ष ही है जो विषय को प्रिय या अंधिय बनोकर उसे 
सुखद अथवा दुखद बना देता है। सगीत के प्रति हमारे मन में राग जागा, वह प़िय 
लगा उसने हमे सुद्ध दिया । निन्‍्दा के प्रति ई प जाया- बह अप्रिय लगी उसने हमे 
दुख दिया 
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अभिप्राय यह हु कि ये हमारे मन की राग-द्व पात्मक' भावनाएँ ही है जो 
उमारे सुख-दुःख की कारण बनती है। यह राग भी तात्कालिक रूप से क्षणिक 
सुख का आभास भले हो कराता है--अन्तत तो दुंखद ही होता हे । वह सुख सच्चा 
सुख नही, सुखाभास मात्र होता है। तो राग-द्वं ष ही दुख के लिए आधारभूत होते 
है । इन पर विजय प्राप्त करना दु,ख पर ही विजय प्राप्त करना है। विषयों से 
राग-पष न कर तटस्थ रहता इसका उपाय है। अच्छा-बुरा, प्रिय-अप्रिय सबके 


प्रति उपेक्षा रखो जाय, किसी को ध्यातव्य स्थान नदिया जाय--माध्यस्थता 
यही है । 
अज्ञानवश कोई जब कुमार्म पर जा रहा हो तो उसके अशुभ कर्मों की अशुभ 
परिणति--भावी घोर दु खों के आभास से मन द्रवित हो उठता है । हम उसके हितत- 
चिस्तक हो उठते है, उसकी कल्याण-कामना केरते लगते है। यही नहीं, हम उस 
सुमार्ग पर भी ले आना चाहते है। उसे उपदेश देते है। यदि हमारा यह प्रयत्न 
सफल नही होता, उस पर उपदेशों का प्रभाव नही होता, बहू हमारे उपदेशों पर 
ध्यात ही नहीं देता और उन्ही दुष्कर्मों मे सतत रूप से प्रवृत्त रहता है, तो इसकी 
प्रतिक्रिया हम पर क्‍या होनी चाहिये ? 


यह भी बहुत स्वाभाविक है कि हमारे मन में उसके प्रति आक्रोश का भाव 
जागे, रुष्टता बलबती हो जाय । किन्तु ऐसा होना नही चाहिये । यहाँ भी माध्यस्थ 
भावना का ही स्थान महत्वपूर्ण और अपेक्षित रहेगा। उस्त पर रोष करना थ्यर्थ 
होगा, उपेक्षा ही की जानी चाहिये | घोड़े को नदी के घीच में ले जाकर खड़ा कर 
देने तक हमारा प्रयत्न सीमित है । पानी तो वह अपनी इच्छा से स्वयं ही पीएगा । 
न पीए तो न पीए---हमने अपनी भूमिका का निर्वाह कर लिया, आत्म-सतोष के 
लिए यही क्या कम है। उसे जबरन पानी पिलाया नहीं जा सकता ! उपदेशों की 
उपेक्षा करते वाल। स्वय हो हमारे लिए उपेक्षा का मात्र है। 


भगवान महावीर ने स्वयं एक अनुकरणीय आदर्श इस सम्बन्ध मे श्रमणजन 
के समक्षय्रस्तुत किया था । भगवान का शिष्य--जमाली--जो उनका जामाता' भी था, 
जब उन्ही के समक्ष मिथ्याप्ररूपणा करने लगा तो भगवान ने उसे प्रताड़ित नही किया, 
बलात्‌ उसे सन्‍्मार्ग पर ले आने का प्रयत्त नहीं किया । उससे द्वेष भी' नहीं किया, 
मात्र उपेक्षा की । कहता है तो कहता होगा "“““हमे क्‍या ? यहूु उपेक्षा भाव है। 
विपरीतभामी के प्रति इसी प्रकार की तटस्थता---मध्यस्थता, या उदासीनता अपेक्षित 


है। रोष या दंष करने से तो स्वय हमे ही ब्लेश होगा, उसमे किसी परिवतंन की 
सम्भावना तब भी नहीं बनेगी । 


जो हमारा विरोध करे, हमारे वर्ग अथवा मत का विरोध करे, उस व्यक्ति, 
मत अथवा वर्ग का प्रत्युत्त में विरोध किया जाना अपेक्षित नहीं है। उसका 
दिरुकार फरुता उंसेकती छाष्डत कर अपना मण्डत कंरना भी वछित नहीं है। 


रश 
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उसी अवस्था में उस की उपेक्षा ही की जानी चाहिये। विरोधी के प्रति की गयी 
यह उपेक्षा ही तितिक्षा है। इसी में हमारी उदारता निहित है। 


उबेह एणें बहिया ये लोगं 
से सब्व लोगम्मि जे केड् विष्णू । 
आचारांग से उद्धृत भगवान महावीर की वाणी का कथ्य है कि अपने 
धर्म के विपरीत रहने वाले व्यक्ति के प्रति भी उपेक्षा का भाव रखों। विरोधी 
के प्रत्ति उपेक्षा के कारण उद्वि्नता नहीं होती। ऐसा तट्स्थ व्यक्ति विश्व 
के समस्त विद्वानों में अग्मणी है---सिरमौर है। उसकी तटस्थता भें ही विद्वला' 
का मिवास है | वह यह आग्रह नहीं पालता कि उसके विचार ही सर्वश्रेष्ठ है, सबके 
लिए क्षमकरणीय है | वह आग्रह को भी परिग्रह मानता है । प्रबल आग्रहवश वह अपने 
सत्य को दसरो द्वारा बलात्‌ मसवाने का औचित्य स्वीकार नहीं कर पाता है। अपने 
पर विरोधियों द्वारा लगाये गये मिथ्या आरोपों और लाछतों का वह प्रतिकार भी 
नहीं करता--यहे उपेक्षा भावना का चरम है। उसे हो यह हृढ विश्वास है. कि 
जगत्‌ भली भाँति समझता है कि सत्य क्या है--इसके कथन मात्र से क्या बनता- 
घिगडता है। यदि आज जगत उस वास्तविकता को न भी समझ सका तब भी एक 
दिन ऐसा अवश्य आयगा जब वह स्वत, समझ जायगा और वही स्थायी संमक् 
होगी | गोशालक ने जब भगवान ने समक्ष यह कहा कि तुम जिन नहीं हों, जिन मैं 
हें । मै सबंध हूं'। तो भगवान ने उसकी सुढ़ता की उपेक्षा कर दी । वे तक में ग्रस्त 
नही हुए । माध्यस्थ भावना का यही रूप तितिक्षा है। हमारे पास यदि स्वर्ण है 
तो वह स्वर्ण ही रहेगा! ईर्ष्या या सुढतावश कोई विरोधी उस्तके पीतल होने की 
घोषणा करता फिरे तो इससे वह पीतल नहीं हो जायगा। न ही हमे उसे स्वर्ण 
सिद्ध करने के उद्यम में लगने की आवश्यकता है। वह तो स्वय्नसिद्ध है। उस 
विरोधी की उपेक्षा ही विरोध को मार देंगी। विरोध का बिराध तो विरोध को 
और प्रबल बता देता है । 


माध्यस्थ भावना के चिन्तन से हम में तटस्थ रहने की प्रवत्ति जागती है। यह 
भावना विरोधियों के मध्य अविरोध भाव से जीने की कला सिखाती है, मन को 
कनेश और अशान्ति से बचाने का कौशल सिखाती है, आग्रह-दुसग्रह के भैवर से 
हमारा ज्ञाण करती है और वैचारिक, धारमिक, सामाजिक आदि क्षेत्रों मे उदारता 
का व्यवहार सिखाती है। [] 


चतुर्थ सोपान 
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आध्यात्मिक शक्तियों हेतु ,जिनकल्प भावना तुला समान ' 

साधक इन पर तौल अभावों को अपने लेता पहचान |! 

जेत परम्परा भें कत्प' एक बहुव्यवहुत और अति प्रचलित गब्द है जिसका 
अर्थ आचार, मर्यादा, समाचारी (वर्तेताबिधि) आदि है | तदनुसार तो भ्रमण और 
श्राबकों के आचरण और मर्यादाओं का अध्ययन कल्प का विषय निर्णीत होता है, 
किन्तु अपने विशिष्टार्थ में कल्प साधुओं के आचार मर्यादा का ही वर्णन है---'कल्प 
शब्देन साधुनामाचारों प्रकथ्यते' | आगमों के अनुसार साधु-मर्यादा और आचरण 
अर्थात्‌ कल्प के दो भेद किये गये हैं-- 

(१) जिनकल्फ और 

(२) स्थविश्कल्प 

एक प्रकार से ये श्रमणा के ही भेद है । साधू जीवन के लिए आगमों द्वारा 
जिन नियमों और व्यवस्थाओं का निर्धारण किया गया है, उसका निर्दोष पालन करते 
हुए संघ में रहकर साधना करने वाले स्थविरकल्पी मुनि होते है। आरम्भ में जैन 
श्रमण सभी स्थविरकल्पी ही होते हैं, संघ उनके लिए अनिवार्थ होता है। सच के 
किसी स्थविरकल्पी मुनि को जब विशेष तप और कर्म निर्जरा करने की भावना 
होती है, तो वह संघ त्याग कर एकाकी वापस हो जाता हैं। यही जिनकलपी मुत्ति 
कहलाता है । जो तीथकर देव (जिस) के समान आचार करते हैं, वे जिनकल्पी 
मुनि हैं । ये राग-द्वेष को जीतकर उपसर्ग-परीषहों को तितिक्षा भाव से सहते है। 
इनके परीषह भी बड़े दुर्दाव्त होते है और उन्हें सहने की उनकी क्षमता भी अदभुत 
होती है | वे वीतराग के समान ही विहार करते रहते है । 

स्थविरकल्पी भुन्ति संयम आचार की मर्यादापूर्वक एक लम्बी अवधि तक 
पालना के पश्चात्‌ ही चिन्तत करता है कि मैंने इस लम्बी अवधि से जिश्ञासुओं को 
ज्ञान दिया, दीक्षा दी, अब मेरे लिए कर्म क्षयार्थ विशिष्ट तप अपेक्षित हैं और तथ 
जिनकल्पी स्वरूप की घुभिका आरम्भ होती है | इसमे सन्देह सहीं कि जिनकत्पी 
मुत्ति के लिए अतिविश्ििष्ठ आत्मग्रक्तियों की अपेक्षा होती है। इसके अभाव से जिन- 
कल्पी साथ होना संभव नहीं । अतः तप, संत्व, सूत्र, एकर्व और बल---इन जिनकल्प 


ही 
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भावनाओं का विशेष रूप से उत साधुओं के लिए विधान किया गया है जो जिनकत्पी 
श्रेणी में प्रवेशार्थ उत्सुक है | बस्तुत थे भावनाएँ साधु के लिए कसौियाँ है, जिन 
पर कस कर वह इस वात की परीक्षा करता है कि उसकी आध्यात्मिक शक्तियों का 
विकास किस सीसा तक्ष हो जुका है। उसे यह ज्ञात हो जाता हैं कि जिनकत्पी स्तर 
हेतु जितनी शक्ति, सामथ्य अपेक्षित मावी जाती है, उतनी उसमे विद्यमान है, अथवा 
कुछ अभाव अब भी है जिसकी पूति अनिवार्य है । इस प्रकार बहु आध्यात्पिक शक्तियों 
की जो है और जो होनी चाहिये -- इन दो अवस्थाओं की घुलना कर लेता है । कदा- 
चित ऐसे ही कारणों से इन भावनाओं को 'भावना' के स्थान पर तुलना' भी कहा 
जाता है। ये भावताएँ तुला की भाँति है जिन पर साधक अपनी अजित आध्याध्मिक 
शक्तियों को तौलकर निर्णय करता है कि ये अयेक्षित से न्यून तो नही हैं। यदि न्यूनता 
प्रतीत होती है तो बह पूर्ति के प्रयत्तों में प्रवत्त हो जाता है | यही लक्ष्य साध के सामने 
होता है कि वह जिनकलपी बत सके और इसकी तंयारी में ये तुलनाएँ या भावनाएँ 
उसका सहयोग करती' है । अत' इन्हें जितकल्पी भावताएँ कहा गया है । 

ये जिनकलपी) भावनाएँ ४ प्रकार की होती है-- 

(१) तपोभावना 

(२) सत्व भावना 

(३) सूत्र भावना 

(४) एकत्व भावना 

(४) बल भावना 

तपोभावना 

आत्मा को तोलने के क्रम में साधक सबंप्रथम तप को साधन बनाता है | वह 
क्षमशः घीरे-धीरे तप में प्रवत्त होता है । आरभ ही उग्र या कठोर तप से नहीं किया 
जाता | बह ६ मास तक तपोनुष्ठान करता है । यह साधक की अतिरिक्त, विशिष्ट 
गतिविधि होती है, अत उसे शरह् ध्यान रखना होता है कि इसके कारण उसकी 
अन्य निर्धारित सामान्य साधनाओं मे व्यकवधान न आए। जात्मा को इसी कारण 
धीरे-धीरे तप द्वारा साधा जाता है। तपश्चर्या के दौरान अनेक परीषह जाते टै-- 
उन्हे घैयंपर्वक सहन करता हुआ बह तपरत बना रहे, यह आवश्यक हैं। एषणीय 
आहार प्राप्त न होने पर अनेषणीय आहार अरहण न करे और उपचास आदि तप 
करता जाये । तप से साधु मे ऐन्द्रिय-विषय-विमुखता बढ़ती है, परीषह सहने की 
क्षमता बढ़ती है, तितिक्षा बढती है । कष्ट सहुन करने से अपार शान्ति का अनुभव 
भी होता है | क्षुधा-विजय तप की अति महत्वपूर्ण उपलब्धि रहती है । सुक्ष-कामता 
पर भी वहू विजयी हो जाता है । 





१ लतबेण सत्तेण सुत्तेण एगत्तेण बलेण य। 
तुलणा पंचहा बृत्ता जिणकरप्पं पडिवज्जयों ॥ 


१६० भावना : भवनाशिती 


सत्व भावना 


तपस्या क्रम मे देव, मानव, तिर्यच, तस्कर, राक्षस, नाग, सिहादि द्वारा प्रस्तुत 
परीपहों का सर्थयें सामना करने और इस बाधक तत्वों का भय ने मानभे का अभ्यास 
की साधक द्वारा किया जाना आवश्यक है। सत्व भावना का प्रयोजन इसी अभ्यास से 
है। सत्व का अ्थे ही अभय है| साधना मार्य पर यात्रा करने के लिए यह निर्भीकता 
अत्यन्त अनिवाये रहती है । भगवान महावीर स्वामी ने इस अभय की अनिवार्यता 
इस रूप में प्रतिपादित की है कि इस विशेषण से रहित जो है, उतकी दशा कैसी 
रहती है। भगवान का कथन [प्रश्तव्याकरण से उद्धृत) हैं--- 

'भोओ भ्रर्णाहि घिप्पड' 

भयभीत जन भूतों की बलि हो जाते है। भयातंकित ध्यवित सदा चचल 
और उद्विग्न रहता है, स्थैर्येंह्ीन दशा में उससे कुछ भी महत्वपूर्ण कार्य संभव नहीं 
हो पाता । अपने अच्यार्थ में सत्ब का प्रयोग पौरष और साहस के मिमित्त भी होता 
है । साधना के दौरान साधक को बन, पर्वत, कन्दराओ, खण्डड्रों और श्मशानों मे 
शहना पड़ता है । वन पशुओं की बाधाओं की आाशकः प्रतिक्षण रहा करती है । उनकी 
भयावह ध्वनियाँ गूजती रहती हैं, भयानक निर्जनता सॉय-साँय करती रहती है, घना 
अंधकार घेरे रहता है। नाग, श्वान, सिंह आक्रमण करते हैं। श्मशान में चिताएँ 
प्रण्वलित रहती है। ऐसे भयंकर स्थलों पर जब तापस को अविचलित भाव से साधना 
करनी हो तो उसमे अभय, साहस, पौरुष आदि को कितनी गभीर आवश्यकता है -- 
इसका हम सहज ही अनुमान लगा सकते है । 

सत्व भावना मे पाँच प्रसिमाओं का विधान रहता है। पहली प्रतिमा उपाश्रय मे, 
दूसरी उपाश्वय से बाहर, तीसरी चौराहे पर, चौथी गून्यगृह में और पाँचवी प्रतिमा 
श्मशान में होती है । साहस के यह उत्तरोत्तर विकास का ही क्रम है । एकान्त स्थलों पर 
एकाकी' रहकर, तन्द्राहीत अवस्था में उसे साधना का अभ्यास करना होता है। माया 
के प्रपंचों और राक्षम्ों की गतिविधियों से भी वह रोमाचित या विच्ालत न हो, ऋर 
अट्दहासों से भी उसकी स्थिरता अप्रभावित रहे--यह निन्‍तात अनिवार्य होता है। 
प्रतिमाओों का इस क्रसिक रूप में अभ्यास करने से साहस मे भी ऋमणश' विकास होता 
रहता है और साधक को भी बात्म-परीक्षा का अवसर सुलभ होता है कि वह किस 
सोपान तक की योग्यता अजित कर घुका है। इससे आमामी स्तर हेतु प्रयास का 
आत्म-विश्वास्र भी उत्पन्न होता है | सत्व भावना के अभ्यास से जिनकल्प की दुरू- 
हता को पार करने की क्षमता और निर्भीकता व निश्चिन्तता विकसित होती है । 
किसी भी बाधा से वह विचलित न हो, प्रत्येक परीषह को साहस के साथ सहन 
करले--यहे शक्ति सत्व भावना से आ जाती है। भय और निद्रा पर सत्व भावना 
सम्पन्न साधक विजयी हो जाता है. भगवान महानीर स्वामी ने साढ़े मारह व की 
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अपनी छद॒म साधवावस्था में एक मुह॒ते में भी कम निद्रा ली । यहू सत्व' भावना का 
ही प्रभाव था । 


सूत्र भावना 

श्रूत अथवा ज्ञान ही यूत्र का अर्थ है। स्वाध्याय, वाचना, पृ्छता आदि से 

आरम्भ मे मन में ज्ञान के पति अनुराग उत्पन्न हो जाता है और तब साधक घीरे- 
धीरे ज्ञान सरोवर में अपने चित्त को निमग्न ही कर लेता है। मतत चिन्तन' और 
स्वाध्याय से मातमिक स्थिरता को भी बढावा मिलता है। सृत्र भावता से मन' आलौ- 
कित और निर्मल हो उठता है. बुद्धि तीदण होती है, धर्म मे आस्था एवं जिनवाणी 
मे प्रडिगता का भाव प्रवल हो जाता है। प्रत्येक्ष ज्वासोच्छत्रास के साथ बहू गाथा 
आदि का पाठ करता रहता है। परिणामत प्रतिपल बह समयादि की अवस्था से 
परिचित रहता है | उसे घड्दी की आवश्यकता नहीं रहती । उसे काल ज्ञान स्वत ही 
होता रहता है । इम आधार पर वह आवश्यक क्रियाएँ यधासमय सम्पन्न करता 
रहता है। सूच्रापभ्यास से मानसिक एकाग्रता भी वढती है और वह एकाग्रता कर्म निर्मेरा 
मे सहायक होती है । वढ़ पराश्रयी ज्ञान नहीं रखता, अपितु स्वतः जायृत रहता है । 


एकत्व भावना 
एकत्व भावना अपनी आत्मा को सबसे भिन्न, पृथक और एकाकी अमुभव 
करने की क्षमता का साधक में विकास करती है। प्रत्रजित होकर, विरक्त होकर, 
घर-बार त्याग कर ही' उसने साथु-जीवन अग्रीकार किया हँ--यह सत्य है, किन्तु इस 
नये जीवन में भी गुरू शिष्य का ताता रहता है, मुर्नि-मुति का नाता और खमण- 
श्रावक सम्पर्क भी रहता ही हैं । स्वाध्याय एवं साधता-साधनों का आश्रय भी सेवा 
ही होता है | वस्त्रादि आवश्यक उपकरणों का भी योग बचा रहता ईँ । ऐसी स्थिति 
में इन सबके प्रति ॥क राग भाव विकसित हो जाने मे कोई नितान्त अस्वाधाविकता' 
प्रतीत नही होती । एकल्व भावता द्वारा इस राग को भी यथोचित सीमा तक कम 
किया जाता हैँ । इस भावना के अधीन साधक का चिन्तन रहता है कि-- 
'शगो5हूं नत्यि से कोई ताहसश्नस्त कस्सइ ।' 
मैं एक हूं. (आत्मा), मेरा कोई नहीं, मैं भी किसी का नहीं । बाह्य स्थूल 
वस्तुओं के प्रति ही यह एकत्व भाव आरम्भ में जागृत होता है, किस्तु धीरे-चीरे इस 
का सम्बन्ध स्वदेह से भी होने लगता है-- 
दिहू यथ न सज्जए पच्छा' 
अर्थात्‌ देह के प्रति भी राग या ममत्व न करे | देह भी त्याज्य हैं, पर हैं 
और पर को स्व मानना अज्ञान और मोह मात्र हैं जो एक, बच्चन है। साधक इस 
बच्चन से भी मुक्त हो जाता हैं और तभी उसकी एकत्व भावना की सफलता मानी 
आती है. वह देहातीत अवस्था का अनुभव कर जातत्वित्त रहने सगता है 


बेहए भावना सवनाशिनी 


बल अथवा धृति भावना 

'धरृत्षि' का अर्थ है धैर्य । धैर्य सबसे बढ़ा मनोबन होता है। इसी कारण से 
इसे धृति अधवा बल भावना कहा जाता है । साधना के क्रम में उपस्थित होने वाली 
परीषह बाधाओं का अविचल भाव से सामता करना ही धैय॑ है। महू निश्चलता ही 
मनोबल की प्रतीक है। उपसर्ग और परीषहो से विचलित होकर जो साधक इस 
साधना पथ का ही परित्याय कर देता है वह तो उस भीश सैनिक के समान होता 
है जो शन्न्‌ सैन्य के आगमन पर रफक्षेत्र से ही पलायन कर देता है। ऐसे साधको 
के विषय में निश्चय के साथ कहा जा सकता हे कि उन्होंने अपने में घृति आ बल 
प्ावना को यभोचित रूप मे विकसित नहीं किया। इस तत्परता के पूर्व ही साधना 
संमारंभ का दुष्परिणाम ही उनके पलायन के रूप मे प्रकट होता है । साधक के लिए 
कहा भैया है--« 

'टुक्खेण पुदठे धुवमायएज्जा' 
--दशर्वकालिक, ६ 

अर्थात्‌ सकट आने पर श्रूवता और धैर्य धारण करना चाहिए। युद्ध भूमि 
में जैसे गजराज साहस और धैये के साथ डटा रहता है (संगससीसे जह नागराया) 
वैसे से ही यह सोचकर साधक को परीषहों के मध्य अडिग हा जाता चाहिये कि 
बाधाएँ अधिकतम यही तो कर सकती है कि मेश शरीर नष्ट कर दे । शरीर तो 
वैसे भी नाणवान है । उसके ममत्व में पडकर साधनाच्युत होना उचित नहीं है । 

धृति भावना अन्य भावनाओं के लिए भी आधारभुत होती है । तबस्स मूल 
घिति' मानकर इसकी प्रतिष्ठा इस प्रकार वर्धित कर दी गयी है कि धृति के अभाव 
में न तप संभव है, ते ध्यान । विभा मसथोबल के कोई भी भावना सफल नहीं हों 
सकती । तपश्चर्या, अभ्य, जञानाभ्यास, एकाग्रता, स्थिरता, परीषह-विजय सभी के 
लिए धृति की अनिवाये अपेक्षा रहती है अतः सभी भावनाएँ धृतिबन-पुरस्सर मानी 
गयी हैं--- 

प्रिइबल पुरस्सराओं, ह॒ति सब्बा वि भावणा एता | 
ते तु बिल्‍जइ अज्जं जे धिइमंतों न साहेढ ॥। [] 


प्रदेंच सापान 





ब्रु 


ज्ञान-चतुष्क भावनायें 











भावनाभिरसमूदी सुनिध्यानस्थिरों भवेत्‌ 


दर्शन, चारित्र, वेराग्य, ज्ञान में जो मृनि खो जाता है । 
जीत मोह को ध्यान-स्थिति में बहु स्थिर हो जाता है ॥ 

विभिन्न विहानों एवं चिन्तकों द्वारा भाववगाओं का विवेजन अपने-अपने दग 
से किया गया हैं। बह अख्तर साञ्र समुहीकरण अथवा वर्गीकरण का है । अन्यथा 
तात्विक और ताथ्यिक दृष्टि से भावनाओं का प्रत्तिपदत एकरूप हैं। प्रस्तुतीकरण 
की शली प्रथकू-पृथक्‌ रही है । जात चतुथ्क भावना' शीरषक से प्रमुख भावताओं का 
पुनप्र॑स्तुतीकरण हुआ है एवं उत्की सत्रोपरि महत्ता प्रतिपादित की गयी है। फ्यान 
शतक (आचार्य हरिभद्र) और आदिपुराण (आचार्य जिनसेन) में चार भावना का 
सर्विस्तार वर्भन उपलब्ध होता हैं । ज्ञान चतुण्क के अन्तर्गत ४ भावनाएँ है--- 

(९) शान भावना ४ 

' (२) दर्शन भावना 

(३) चारित्र भावना 

(४) बैराम्य भावना 

इस चतुष्क के अधीन उपयुक्त ४ भावनाओं का एक विशिष्ट समान धर्म संकेत्ित 
किया गया है। इस समूह की भावनाओं के चित्तत से--'झावणाहि . आणस्स 
जोगबबमुबेइ --ध्यान की योग्यता आप्त होती है । सुनिजन इसके चिन्तन से मोह 
को पराजित करते में समर्थ हो जाते है और ध्यान में रिथिर हो जाते है-- 

(भावनाभिरस्तमूढों सुति ध्यानस्थिरोभबेत । ह 

भावना की यह परम उपलब्धि है । ध्यान से ही मोक्ष-प्राप्त स्व है 

जिसमें साधक का सहयोगी होता भावना का लक्ष्म है । ; हा 
; हु , शान भावना 

शान-्साधता में तल्लीनता साधु के लिए अपेक्षित है। ज्ञान की महत्ता ,का 

चिल्तन ही इस भावना का भूल अयोजन है। साधु श्रुतक्ञान में नीच रहता है । 7ईई 


१६४ पझादना , भवनाशिनी 


शान-सान्निष्य से आत्मा अशुभ भावसाओं से विज्छिन्न होकर शुद्ध चिन्तन से विह्रने 
लगती है | ज्ञान ही समस्त भावनाओं और साध्चनाओं का आधार है। श्र ताध्ययन 
ह्वी तत्व-अतत्व, जीव-अजीव आदि का अन्तर स्पष्ट करता है। आत्मा एक उज्ज्वल 
आलोक से कान्तिमान हो उठती है। भ्रम-अ्रार्तियों का तम छोँट जाता है और 
आत्मा को अयना पथ वपृष्ट हृष्टिगत हो जाता है । इस सुविधा के बिना लक्ष्य पर 
पहुंचना असम्भव ही हो जाता है। यही वह रिधति हे जब साधक ध्यान क्षत्र में 
स्वयं को स्थिर कर लेता है। ध्ताभ्यास के कुल पाँच भेद किये जाते है-- 
(१) बाचना (२) प्ृच्छता (३) सातुप्रेक्षण (८) परिवर्तता और (५) ध्रम- 
उपदेश । 
इनमें से प्रथम चार भेदों को एक बर्ग भे रखा जा सकता है। इस बग का 
सभ्बन्ध ज्ञानार्जन और अजित ज्ञान को परिपक्व करने के प्रयत्तों से है । पाँचवां भेद 
ऐैसा श्र ताभ्यास है जिसके द्वारा अज्ञजनों को अपने अजित जान से लोभान्वित' करते 
का पक्ष अव्विरिक्त रूप से जुड़ा रहता है। बाचवा में साधक स्वाध्याय करता है, 
स्वयं ग्रन्थों का पारायण करता है। पुरुछना के अन्तर्गत ज्ञान के प्रमुख और जठिल 
बिन्दुओं पर अन्य विशजनों के साथ विचार विमर्श का जिज्ञासा-तुष्टि का क्रम 
रहता है । इस प्रकार साधक मर्म को हृंदयंगम करते में समर्थ हो जाता है| सानु- 
प्रेक्षण मे पदार्थों के स्वरूप का अध्ययन और चिन्तन अपेक्षित रहता है। और 
परिव्तेता में आगमो की गाथा श्लाकादि को कठस्थ (कर बार-बार उनकी बावृत्ति 
पुनरावृत्ति फी जाती है। इस प्रकार ज्ञान मानस का स्थायी और अविच्छिन्न भाग 
बन जाता है। श्र्‌ताभ्यास का धवाँ भेद अजित ज्ञान का धर्मोपदेश द्वारा अन्यजनों 
तक पहुंचाने के प्रयत्त से सम्बद्ध रहता है। इस प्रकार आप्त ज्ञान स्थिर होता 
रहता है । 
श्रताध्यास से एकाग्रता का अभ्यास होता है और मत ध्यान मे स्थिर होने 
लगता है। 
दर्शन भावना 
ज्ञाव के पश्चात दर्शन का स्थान हैं । प्र/प्त आन मे यदि कोई शंका, संशय 
अथवा विचिकित्सा 'शेष रह जाती है तो दर्शन द्वारा उसे दुरकर सम्यक्त्व प्राप्त किया 
जाता है। सवर भावना के अन्तर्गत सम्यवत्वा और दर्शन का विस्तत स्वरूप स्पप्ट 
किया गया है। दर्शन का आशय ही सम्यकदर्शन, सम्यकश्द्धा से है। मानसिक 
स्थिरता के लिए श्रद्धा, असंशय अवस्था का होना नितान्त अनिवार्य है और बहु 
सुलैधभ हो जाती है सम्यकदर्शन से । अस्तु, दर्शन भावना का चिन्तन अति 
महत्वपूर्ण है.। संशय वह महागतें है जो ग्राधक को लक्ष्य तक पहुंचने ही नही देता । 
झंगवात का कथन है--« 


जाम घतुध्क भावनाएं १६४ 


कह कह या वितिगिज्ष् तिश्म 


इस सशम रूपी महागत से किसी न किद्ठी प्रकार पार हो ही जाना चाहिये 
सशय हृदय को श्रद्धाशील नही होते देता और श्रद्धाहोन हृदय साधवा में स्थिर नह्ठी 
हो सकता है। सम्यक्‌ श्रद्धा से ही वैशाम्य सुड़ढ़ होता है, मन अमृद् हो जाता हृ 
और मोह का खण्डन होता है ) सम्यक्दर्शन की सात भावनाएं है -- 
(१) सवेग--संसार से भय 
(२) प्रणम---वै राग्यानू भूत्त 
(३) मेससुदता--धरम विषयक व्यामोह अर्थात्‌ यढ़ता का त्याग 
(४) स्थेथं-- तत्वों मे दृढ़ श्रद्धा रखकर अडिश रहुना 
(ह) अस्मय--अहेकार का व्यास 
(३) आध्तिक्य--आह्मा के पृनजेस्म आदि' में [विश्वास 
(७) अनुकम्पा---जीव मात्र के लिए दया-करुणा 
आचार्य कुन्दकुन्द के अनुसार सम्यन्दर्शन के आठ गुग हैं-- 
(१) सवेग (२) नित्रंद (३) आत्मनिन्‍्दा (४) गह। (पापों के ऋति धुणा) 
(५) उपशम (कष्ायों की मन्दता) (६) युरु-भक्ति (७),वात्सल्य (८) दया । 
इन गुणों और भावना में चित्त को रमाता स्थिरता के लिए अपेक्षित 
रहता है । 
चारित्र भावना 
आत्या को क्यो से रिक्त करने का उपाय ही चारिश्र हैं। चर्यारेत्करण 
चरिल--कथत से कर्मश्ग्रह को रिक्त करने की प्रवत्ति का ही परित्रय मिलता है । 
पंच महात्रत और श्रावकजनालचित्त बारह ब्रतों को बारित्र के अन्तर्गत माना जाता 
है । इन वत्तों की भुद्धता एवं स्थिरता हेशु सचेप्ट होता ही चारिष्र भावधा का लक्ष्य 
है। संबर द्वारा नवीन कर्म बच्ध को रोकना ओर निर्जरा द्वाश संचित कर्मों को 
लि शेत्र करना इस भावना के लक्षण है। पंच समितियाँ, ३ शुप्तियाँ (योग-आढ़) और 
परीषहुजय--चरित्र भावना के ये तो भेंद आचार्य जिनसेन द्वारा प्रतिषादित किये 
नग्रे हैं । 
वेराग्य भावना 
शगहीन हो जाता ही वैराप्य है। ह_ष को जीतना सरत होता है। किन्तु 
राग-विजय दुल्सर है। अत. राग को हष की अपेक्षा बडा शत्र माना जाता है। 
बीतचराग दशा को प्राप्त करना वैरास्य भावता का अन्तिम लक्ष्य होता हैं। जगत की 
अम्नारता, स्वजन-परिजणनों सम्बन्धों की असारता, उनकी अशरणता, मन ही मत 
निशसगता आदि का अनुभव कर जआशा-आकांक्षाओ से मुक्त और आश्वक्तिह्दी न हो 


पृ८६  भावता : भ्रवनाशियो 


जामा---वे राग्य भाव के ये ही लक्षण है। वराग्य सग्बन्धी द्राशश भावनाओं का विवे- 
चन पिछले पृष्ठो में सबित्तार हो चुका हैँ। उसका निरच्तर चिल्तत किया जाना 
चाहिये । 

भावनाएं ममुष्य को उप्तकं परम लक्ष्य मोक्ष की प्राप्ति मे सच्चा सहयोग 
देती हैं। और उसे अशुभ से हटाकर शुभ में प्रवृतत करती है। साधना पथ पर 
सतत अश्रसर होते रहने का सबल भावनाओं द्वारा ही जुटाया जा सकता है । सद 
गंति-इच्छुक मत ष्य के लिए भावताए परस भिन्र के सभान होती है । ये जीव के 
भवश्रमण को भी समाप्त कर देती हैं. इसीलिए कहा गया है-- भावना 
भवभाशिदो | [ 


अनुत्तरोपप।तिक 
शध्यात्मसार 
अनुयोगद्वार सुन्न 
अध्यात्म रामायण 
आचारांग सूश्न 
आचाराग सूत्र टीका 
आदिपुराण 
आवश्यकनियु क्ति 
आवश्यक सूत्र 
उत्तरध्ययन सृत्र 
उत्तराध्ययय सूत्र . टीका 
उपासक दशा 
ओधनियु फ्कि 
औपपातिक सूत्र 
कार्तिकेयानध्रेक्ष/ 
जशातृधर कथाग मूत्र 
ज्ञानाणँव 

जीवामिगम सूच 
तत्वा् भूत 
तत्वार्थाधिगम भाप्य 
तब्दुल वैचारिक 
दाशरवैकालिक सूत्र 
दर्शनशुद्धि तत्व 
धर्मबिन्दू 

ध्यानभतंक 

नियमस्तार 

निशोष बूणि 
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सहयोगी ग्रन्थ सूची 


पीतिवाक्थामुत 
पग्म पण' कहप सूत्र 
पच्राशक 
प्रवचनसार 
प्रभमरतिप्रकरण 
प्रश्लव्ष्याक रण सूत्र 
प्रतजल योग सूत्र 
बारस अपुवेक्खा 
बुहुलल्प भाष्य 
बुहद्‌ द्रव्य संग्रह 
वृहदनयभक 
भगवती सूत्र 
भगवती आराधना! मूल 
भावता शतक 
मुलाचार 
योगदर्शन 
योगवाशिष्ट 
योगशास्त् 
रामचरितमानस 
विष्णु पुराण 
व्यवहार भाष्य 
समयसार 
समवायांग सुत्न 
स्थानांग सूत्र 
सूत्नकृतान (टीका) 
श्रसण सूत 





हज की हे 


